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شكر وتقدير

ــة  ــة الأغذي ــي لمنظم ــب الإقليم ــة في المكت ــودة الأغذي ــة وج ــؤول سلام ــد، مس ــل محم ــى نبي ــر مصطف ــذا التقري ــدََّ ه أع

ًـا مشــاركًًا تحــت الإشراف المبــاشر لأحمــد مختــار،  والزراعــة للأمــم المتحــدة لــلشرق الأدنى وشمال أفريقيــا ، بصفتــه مؤلف�

رئيــس البرنامــج الإقليمــي في المكتــب الإقليمــي لــلشرق الأدنى وشمال أفريقيــا، وبتوجيــه عــام مــن عبــد الحكيــم الواعــر، 

يـا لـلشرق الأدنى وشمال أفريقـ ثـل الإقليـمـي ـ يـر الـعـام والممـ مـسـاعد المدـ

وقــد تولــت ديمـا فؤور-كلينجبيــل، الخــبيرة في مجــال سلامــة الأغذيــة التــي تعاقــدت معهــا منظمــة الأغذيــة والزراعــة، 

ــة  ــم رضــائي، مســؤولة الصناعــات الزراعي ــيسي تحــت إشراف مري ــف الرئ ــا المُؤُل ــر بصفته ــة للتقري إعــداد المســودة الأولي

الـسـابقة

ــا لــكل مــن ماركــوس ليــب، مســؤول أول سلامــة الأغذيــة في قســم النظــم  كما نــود أن نــعبر عــن جزيــل شــكرنا وامتنان

ــن  ــاه م ــه، لما قدم ــم نفس ــة في القس ــة الأغذي ــؤولة سلام ــوو، مس ــيكي فلاتش ــة )ESF(، وأنجل ــة الأغذي ــة وسلام الغذائي

مـة مـدخلات قيـ عـات وـ يـة ومراجـ يـة إضافـ شـادات فنـ إرـ

كما نشــكر الفريــق المســاهم في تجهيــز الوثيقــة ونشرهــا: أمــل أبــو شــاويش، أخصائيــة دعــم الــنشر والتوزيــع، لمراجعــة 

الوثيقــة وتحريرهــا، و وحــدة الإتصــال التابعــة للمكتــب الإقليمــي لــلشرق الأدنى وشمال أفريقيــا بقيــادة محمــد العيــدروس 

ــي(  ــب الإقليم ــة في المكت ــج الفني ــوكلي )مســاعدة البرام ــة ت ــع، وهب ــنشر والتوزي ــة ال )مســؤول الاتصــال( لتنســيق عملي

للدعــم الإداري، وأنغــام عبــد المجيــد )مســئولة مطــوري الرســومات والــنشر( بدعــم مــن أحمــد أبــو شــوك للإخــراج النهــائي 

للنســخة العربيــة.



vii
© FAO/Giorgio Cosulich



viii

ملخص تنفيذي

يقــدم هــذا التقريــر تقيــيامًا لحالــة سلامــة وجــودة الأغذيــة في منطقــة الشرق الأدنى وشمال أفريقيــا كما هــي عليــه الآن 

ـمـن منـظـور نـهـج الصـحـة الواـحـدة وذـلـك لتحدـيـد الدواـفـع والتحدـيـات في حوـكمـة سلاـمـة الأغذـيـة

ــببية  ــل الس ــيم العوام ــتجابة )DPSIR(، لتقس ــر والاس ــة والتأث ــوط والحال ــة والضغ ــوى الدافع ــار الق ــتخدام إط ــم اس ت

وترابطاتهــا، مــع إلقــاء الضــوء عــى كيفيــة ممارســة الدوافــع مجتمعــةً للضغــوط التــي تشــكل في النهايــة الوضــع الحــالي 

ــا. ــدان الــرق الأدنى وشــال أفريقي ــة في بل لســامة الأغذي

كشــف التحليــل عــن شــبكة معقــدة مــن الدوافــع التــي تؤثــر عــى مشــهد ســامة الأغذيــة في المنطقــة. فعــى الرغــم مــن 

التنــوع الاقتصــادي والســياسي في مختلــف بلــدان الــرق الأدنى وشــال أفريقيــا، بــرزت نــدرة الميــاه بوصفهــا تحــدٍ مشــرك 

مدفــوع بالنمــو الســكاني السريــع وتغــر المنــاخ. وتــؤدي هــذه العوامــل، إلى جانــب ظــروف التجــارة العالميــة، إلى تفاقــم 

انتشــار الأمــراض ومســبباتها. عــاوة عــى ذلــك، ومــع اســتمرار ارتفــاع الطلــب عــى الغــذاء والميــاه، فــإن تراجــع مــوارد 

الميــاه يفــرض ضغوطـًـا هائلــة عــى سلاســل الإمــداد والإنتــاج الزراعــي. وغالبًــا مــا يــؤدي هــذا الوضــع إلى إحــداث تغيــرات 

في الممارســات الزراعيــة خاصــةً في البلــدان غــر المنتجــة للنفــط حيــث تــؤدي الزراعــة دورًا محوريـًـا في الاقتصــاد.

يمكــن لهــذه التحديــات أن تدفــع المزارعــن إلى تبنــي ممارســات زراعيــة أكــر خطــورة، وخاصــة بالنظــر إلى انتشــار ضعــف 

آليــات حوكمــة الميــاه والمؤسســات في معظــم البلــدان. وعــى وجــه التحديــد، تعــاني بلــدان، مثــل لبنــان واليمــن والســودان 

ــددة  ــا متع ــه ضغوطً ــية، وتواج ــة وجيوسياس ــات اقتصادي ــن اضطراب ــاً م ــورية أص ــة الس ــة العربي ــراق والجمهوري والع

ــا، اتســمت آليــات الحوكمــة عــر مختلــف القطاعــات  الطبقــات فيــا يتعلــق بســامة الغــذاء. وفي جميــع البلــدان تقريبً

بالضعــف والقصــور، مــا أدى إلى عواقــب بيئيــة عميقــة، وتلويــث الميــاه والتربــة والهــواء، مــا يعطــل النظــم الغذائيــة 

ويــؤدي إلى تأثــرات كبــرة عــى الصحــة العامــة وعــى الاقتصــاد.

وفي خضــم هــذه الظــروف، بــرزت الملوثــات الميكروبيــة والكيميائيــة في الغــذاء بوصفهــا أهــم الشــواغل الملحــة في المنطقــة. 

ــات  ــات المبيــدات ومتبقيــات مضــادات الميكروب ــة في متبقي ــة المتمثل ــة المشــكلة الكبــرة والمتنامي ــات الحالي وتؤكــد البيان

في سلاســل الغــذاء، والتــي تفاقمــت بســبب تبنــي بعــض الممارســات الســيئة، مثــل إســاءة اســتخدام المضــادات الحيويــة 

ــف  ــات، وضع ــار إلى التشريع ــتخدامها، والافتق ــوء اس ــة وس ــدات الزراعي ــتخدام المبي ــراط في اس ــية، والإف ــة الماش في تربي

السياســات. عــى ســبيل المثــال، سُــجلت معــدلات عاليــة مــن متبقيــات المضــادات الحيويــة في لحــوم الدواجــن والأســاك 

والألبــان في العديــد مــن البلــدان، مــا أثــار مخــاوف بشــأن ارتفــاع مســتويات مقاومــة مضــادات الميكروبــات وتأثيرهــا على 

الصحــة العامــة. وتتعامــل الــدول المســتقرة نســبياً، مثــل الإمــارات العربيــة المتحــدة وقطــر والمملكــة العربيــة الســعودية، 

ــة. كــا تــم رصــد  ــدًا، نظــراً لاعتمادهــا الكبــر عــى واردات الأغذي بجديــة مــع مشــكلة متبقيــات المبيــدات الموثقــة جي

ــر تســاؤلات حــول  ــا يث ــة، م ــر المشروع ــدات غ ــة والمبي ــات الحيواني ــادات الميكروب ــب مض ــن تهري ــررة م حــالات متك

فاعليــة تدابــر الرقابــة الحدوديــة والمحليــة.

ومــن الأمــور المثــرة للقلــق بالقــدر نفســه التلــوث بالســموم الفطريــة، وهــي مشــكلة واســعة الانتشــار في العديــد مــن 

بلــدان المنطقــة، تؤثــر عــى مجموعــة متنوعــة مــن المنتجــات الغذائيــة، بمــا في ذلــك المكــرات والحبــوب والبــذور الزيتيــة 

ــث تتجــاوز معــدلات  ــة، حي ــان والأعــاف الحيواني ــب ومنتجــات الألب ــة إلى الحلي ــة، بالإضاف ــة والعطري ــات الطبي والنبات

الانتشــار الحــدود المســموح بهــا. ويتطلــب التنفيــذ الفعّــال للقواعــد الرقابيــة مراقبــة مســتمرة وموثوقــة للســموم الفطرية 

ســواءً الخاضعــة للتنظيــم أو الناشــئة ، باســتخدام تقنيــات تحليليــة متقدمــة وحساســة، بالإضافــة إلى تعزيــز مبــادرات بنــاء 

القــدرات لتوفــر بيانــات دقيقــة لقيــاس مســتويات التعــرض.
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ــدة في جهودهــا  ــدان المصــدرة في المنطقــة نفســها مقي ــة المســتمرة، تجــد البل ــات والضغــوط التجاري ــي ظــل التحدي وفى

للامتثــال لمعايــر ســامة الأغذيــة والضوابــط الصارمــة التــي تفرضهــا الأســواق العالميــة. وقــد تجــى ذلــك في تعــرض بلــدان 

الــرق الأدنى وشــال أفريقيــا لسلســلة مــن التنبيهــات الحدوديــة، ومصــادرة منتجاتهــا وســحبها مــن الأســواق لمخالفتهــا 

قوانــن البلــدان المســتوردة. وكانــت مســببات الأمــراض المنقولــة بالغــذاء، والســموم الفطريــة، والمبيــدات المحظــورة مــن 

أبــرز أســباب الرفــض عــى الحــدود. ومــع ذلــك، دفعــت هــذه العوائــق إلى إطــاق مبــادرات اســراتيجية ممولــة لدعــم 

صناعــة الأغذيــة وتحفيــز القطــاع العــام لمواجهــة متطلبــات ســامة الأغذيــة المتزايــدة في الــدول المســتوردة.

وقــد أدى ضعــف الأنظمــة الرقابيــة وقصــور تطبيــق القانــون والرقابــة عــى سلاســل الإمــداد إلى تفاقــم المخالفــات التــي 

تعــرض صحــة المســتهلكين للخطــر. فقــد تــم رصــد حــالات متعــددة مــن الغــش في اللحــوم الفاســدة ومنتهيــة الصلاحيــة، 

ــة الســورية ومــر والســودان. كــا  ــة العربي ــان والجمهوري ــة في لبن ــل في توســيم المنتجــات الغذائي ــة إلى التضلي بالإضاف

بــرزت الحاجــة الملحــة لتبــادل المعلومــات حــول التفاعــات التحسســية ومســبباتها، بهــدف وضــع معيــار موحــد لتوســيم 

الأغذيــة المســببة للحساســية في المنطقــة بأكملهــا وجعــل هــذه المعلومــات في متنــاول المســتهلكين.

وتعــاني المنطقــة مــن ضعــف عــام في ثقافــة ســامة الغــذاء، يتفاقــم مــع تــردي البنيــة التحتيــة وســوء الممارســات عــى 

امتــداد سلســلة الإمــداد الغذائي.وتتــوالى الحــوادث والتقاريــر عــن الأمــراض المنقولــة والتســمم المنقــول عــر الغــذاء والميــاه 

ــلمْونيلا ).Salmonella spp(، والإشريكيــة  في العديــد مــن بلــدان المنطقــة. وتتصــدر قائمــة مســببات الأمــراض بكتيريــا السَّ

القولونيــة )Escherichia coli(، والليســتيريا ).Listeria spp(، والكامبيلوباكــر ).Campylobacter spp(. وغالبًــا مــا تظهــر 

الفيروســات المنقولــة عــر الأغذيــة )مثــل فــروس الالتهــاب الكبــدي الوبــائي)أ( وفــروس نوروفــروس( في حــالات متفرقــة أو 

يتــم اكتشــافها في الأغذيــة مــن خــال الجهــود البحثيــة في المقــام الأول. وقــد دفعــت هــذه النتائــج مؤخــراً إلى دق ناقــوس 

الخطــر بشــأن مســببات الأمــراض الغذائيــة المقاوِمــة لمضــادات الميكروبــات في المنطقــة، مــع دعــوات متصاعــدة لإطــاق 

برامــج رقابيــة وتدخــات عاجلــة عــى مســتوى السياســات. 

تفتقــر المنطقــة إلى قاعــدة بيانــات علميــة شــاملة حــول تفــي الأمــراض الغذائيــة، وعوامــل الخطــر المرتبطــة بهــا، فضــاً 

عــن العــبء الصحــي الناتــج عنهــا. كــا أن المعلومــات المتوفــرة عــن الأنمــاط المصليــة )serotypes( والســالات المنتــرة في 

معظــم البلــدان، وخاصــة دول مجلــس التعــاون الخليجــي، تظــل محــدودة. مــا يصعــب توثيــق العــدد الفعــي للإصابــات 

البشريــة الناجمــة عــن تنــاول الأغذيــة الملوثــة. و عــى الرغــم مــن تســليط الإعــام الضــوء  عــى حــالات التســمم الغــذائي، 

إلا أن التحقيقــات في أســبابها الجذريــة تظــل غــر معمقــة. ويواجــه الباحثــون صعوبــة في تتبــع هــذه الحــالات، إذ تفتقــر 

البيانــات الرســمية الصــادرة عــن الســلطات الصحيــة إلى التفاصيــل الضروريــة.

إن معالجــة هــذه التحديــات المتشــابكة، ومــا تفرضــه مــن تغيــرات في النظــم الغذائيــة وتأثــرات عــى ســامة الغــذاء، 

ــا بتبنــي مبــدأ نهــج )الصحــة الواحــدة( الــذي  ــا قويً ــا رقابيــاً شــاملاً يقــوم عــى تقييــم المخاطــر، والتزامً تســتدعي نظامً

يجمــع بــن صحــة الإنســان والحيــوان والبيئــة والقطــاع الزراعــي )الشــكل 1(. ويرتكــز هــذا النهــج عــى مؤسســية ســامة 

الغــذاء مــن خــال تحديــد آليــات واضحــة لوضــع المعايــر واللوائــح وتطبيقهــا، وتعزيــز أنظمــة المراقبــة وقــدرات التقييــم، 

ــدولي، وتمكــن كافــة العاملــن في القطــاع الغــذائي مــن أداء  وترســيخ ثقافــة الــراكات متعــددة القطاعــات والتعــاون ال

مهامهــم بنــاءً عــى معرفــة واختصاصــات محــددة. كــا يتضمــن اســراتيجيات اســتباقية وتدابــر وقائيــة )كنظــام تحليــل 

المخاطــر ونقــاط المراقبــة الحرجــة والممارســات الجيــدة( لتعزيــز الســامة الغذائيــة والحــد مــن المخاطــر وتحســن تبــادل 

المعلومــات.

ــة والتأثــر والاســتجابة، تمــت دراســة هــذه المجــالات الرئيســية مــن  ــل القــوى الدافعــة والضغــوط والحال في إطــار تحلي

ــر عــى  ــي تؤث ــع الضغــوط الت ــة للســيطرة، ومن ــات غــر الخاضع ــع التحدي ــف م منظــور اســراتيجيات الاســتجابة للتكي

ســامة الغــذاء والحــدّ مــن آثارهــا الضــارة.
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د في المنطقة، إذ تتفرد كل دولة بظروفها  غير أنه يصعب تعميم أوجه القصور على سلاسل الإمداد وعيوب النظام بشكل موحَّ

الخاصة من حيث الأولويات الحكومية والاستقرار السياسي وتوفر الموارد وقضايا الحوكمة. فالدول المنتجة للنفط، على سبيل 

المثال، تتميز ببنية تحتية صحية أثرك تطوراً، وعادة ما تجُري إصلاحات جوهرية في أنظمتها الرقابية الوطنية، مما يضعها في 

وضع أفضل نسبيًا. في المقابل، تعاني البلدان غير المنتجة للنفط من أزمات اقتصادية حادة ونزاعات سياسية وحروب متكررة. 

وغالبًا ما تواجه هذه الدول محدودة الموارد تدهوراً في الأوضاع وتحديات في الحوكمة وعقبات في إنشاء أنظمة فعالة. وفي 

الوقت نفسه، تتخذ البلدان الواقعة في المنتصف، مثل تونس والمغرب، ومؤخراً مصر، خطوات تدريجية في التحول نحو اعتماد 

نهج لتحليل المخاطر. ولذلك فإن ترتيب أولويات مشكلات سلامة الأغذية وتحديد أوجه القصور في استراتيجيات الاستجابة 

يختلف حسب توفر البيانات على المستوى المحلي ويتأثر به.

بينما تتناول الأقسام التالية من هذا التقرير أمثلة محددة للتقدم المحرز في بلدان المنطقة والتحديات التي تواجه كل بلد، 

الإطار  الأوجه  وتشتمل هذه  آثارها.  والحد من  الراهنة  الضغوط  مواجهة  العامة في  القصور  أوجه  القسم على  يركز هذا 

المؤسسي المجزأ، والذي على الرغم من التقدم الملحوظ والإصلاحات التشريعية في العديد من البلدان خلال العقد الماضي، لا 

يزال يشكل قضية بارزة. إذ يؤدي تجزؤ هياكل الحوكمة إلى إضعاف إنفاذ القانون عبر خلق عقبات مختلفة، مثل النزاعات 

الداخلية والافتقار إلى الاتفاق والتنسيق بين الهيئات المعنية بسلامة الأغذية. وهذا يعيق تحديد المسؤوليات وإنشاء قنوات 

تواصل فعالة بين العاملين في تجارة الغذاء وأصحاب المصلحة، مما يؤخر انتقال هيئات سلامة الغذاء والسلطات المختصة إلى 

أداء أدوارها الكاملة.

كما يؤدي ضعف التنسيق بين السلطات المحلية المعنية بسلامة الأغذية إلى تداخل الأدوار وقصور في عمليات الرصد وتطبيق 

القوانين عبر سلسلة الإمداد، بالإضافة إلى ضعف التنسيق بين الإدارات المحلية، وهدر الموارد المحدودة، خاصة البشرية منها. 

وهذا بدوره يعيق عمليات التفتيش الرسمية الشاملة والدورية وأنشطة الرصد والمراقبة الوطنية.

قلة من دول المنطقة تتبنى نهجًا شاملاً لسلامة الغذاء، ويعدُّ النقص الحاد في عمليات التفتيش والمراقبة مشكلة شائعة، 

تتجلى في قلة عدد المفتشين المؤهلين وعدم كفاية موارد التفتيش. إضافة إلى ذلك، هناك تباين في مستوى الاهتمام بسلامة 

الغذاء، حيث تهُمل الأسواق المحلية والتقليدية - رغم أهميتها كمصادر غذائية حيوية - في ثكير من الأحيان، خاصة في البلدان 

منخفضة ومتوسطة الدخل.

 )food hygiene( ثكيراً ما تواجه الشركات الصغيرة والمتوسطة المنتشرة في هذه الأسواق تحديات تتعلق بهايجين الأغذية

والمعايير الصحية، وغالبًا ما يتم تجاهلها. وتفتقر مراحل ثكيرة من سلسلة الإمداد الغذائي إلى برامج مراقبة ورصد قوية، مما 

يفاقم مشكلات سلامة الغذاء والغش الغذائي. وعليه، تبرز الحاجة إلى جهود مستمرة لدمج تقييم المخاطر في سلسلة القيمة 

الغذائية والاستفادة من قدرات المفتشين ومعرفتهم بالمخاطر الناشئة وإجراءات الوقاية.

إضافةً إلى ذلك، تواجه المنطقة قضايا أخرى تعرقل الوصول إلى حلول مستدامة لهذه التحديات المزمنة، تشمل:

أولاً، هناك حاجة ملحة لتعزيز التعاون متعدد القطاعات لبناء أطُر تنظيمية ورقابية شاملة وعادلة ومناسبة في المنطقة. 

المصلحة  أصحاب  مختلف  بين  والتواصل  والتعاون  التنسيق  آلية  لتعزيز  جذرياً  إصلاحًا  يتطلب  المتجذر  المنعزل  فالتفكير 

والجهات الفاعلة في إطار نهج الصحة الواحدة، وضمان فعالية أنظمة الإبلاغ والاستجابة السريعة لطوارئ سلامة الأغذية 

وتفشي الأمراض المنقولة بالغذاء.

ثانيًا، ضرورة أن يتخذ واضعو السياسات إجراءات فعالة لإيجاد بيئة غذائية صحية وتحقيق التناغم بين السياسات الوطنية 

وخطط الاستثمار، بما في ذلك سياسات التجارة والأغذية والزراعة، لتعزيز نمط غذائي صحي وحماية الصحة العامة.

ثالثًا، تفتقر العديد من البلدان في منطقة الشرق الأدنى وشمال أفريقيا إلى برامج شاملة لمراقبة المخاطر الميكروبية والكيميائية 

والإشعاعية والفيزيائية في سلاسل الغذاء. بالإضافة إلى ذلك، هناك حاجة إلى تعزيز القدرة الوطنية على كشف المخاطر التي 

تهدد سلامة الأغذية، وإدارتها والوقاية منها. ورغم نجاح بعض الدول كقطر والإمارات العربية المتحدة في معالجة مخاطر 
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سلامة الغذاء والأمراض حيوانية المنشأ عبر نهج الصحة الواحدة، تفتقر العديد من الدول الأخرى إلى خطط وطنية متعددة 

القطاعات للاستجابة السريعة للطوارئ. 

أصحاب  بين مختلف  المعلومات  تبادل  وأنظمة  للبيانات  الشاملة  التحتية  البنية  نقص ملحوظ في  ذلك، هناك  علاوة على 

المصلحة في معظم بلدان المنطقة. ويتفاقم هذا النقص بسبب ندرة الإحصاءات والمعلومات الرسمية عن الأمراض المنقولة 

مثل  المتطورة،  الغذاء  تحليلات  بإجراء  المتعلقة  التحديات  ذلك  بما في  والرصد،  المراقبة  قدرات  وتفشيها، وضعف  بالغذاء 

المخاطر  رصد  الفجوة  هذه  وتعيق  الناشئة.  الغذائية  الملوثات  على  متقدمة  اختبارات  وإجراء  للجينوم،  الكامل  التسلسل 

الغذائية وكشفها في الوقت المناسب، مما يعوق التنفيذ الفعال للسياسات القائمة على تقييم المخاطر.

رابعًا، بينما تسعى العديد من بلدان منطقة الشرق الأدنى وشمال أفريقيا حثيثاً للامتثال لمعايير سلامة الأغذية الدولية، وخاصة 

فإن محدودية  والزراعة،  الأغذية  ومنظمة  العالمية  الصحة  منظمة  بين  المشكترة  الغذائي  الدستور  هيئة  التي وضعتها  تلك 

الحاجة إلى  الأغذية، تؤكد على  الخاصة بسلامة  الوطنية والدولية  المعايير  التباين بين  تبادلها، إلى جانب  البيانات وضعف 

مشاركة أكبر من المجتمعات العلمية والأوساط الأكاديمية لمواجهة هذه التحديات. كما يجب ان يشمل تطوير معايير سلامة 

الغذائية،  المنتجات  في  البكتيريا  على  للسيطرة  إرشادات  الغذائي  الدستور  هيئة  مبادئ  بموجب  الإقليمية  الأغذية  وجودة 

للتحديات  بعُد، والاستجابة  التدقيق والتفتيش عن  إنتاج الأغذية، ومبادئ  والاستخدام وإعادة الاستخدام الآمن للمياه في 

العالمية المستجدة في مجال سلامة الأغذية، ومعالجة قضايا مثل مقاومة مضادات الميكروبات في الإنتاج الغذائي.

المنظمات  مع  للتعاون  والإقليمي  الوطني  المستويين  على  العلمية  السياسة  منصات  وتعزيز  إنشاء  الضروري  من  خامسًا، 

الحكومية الدولية، وتقديم المشورة العلمية، وتعزيز برامج المراقبة، وإدارة المخاطر، وتبادل المعرفة.

سادسًا، تحديد أولويات العمل وتأمين التمويل للقضايا التالية:

التفتيش، وتطبيق الضوابط القائمة على تقييم ^	 بإعداد برامج تدريبية متقدمة ومحدثة لمفتشي الأغذية، وإعداد أدلة 

المخاطر.

دعم بلدان منطقة الشرق الأدنى وشمال أفريقيا في تبني مفاهيم النظام الغذائي المستدام في مجالين رئيسيين: أنظمة ^	

الغذاء والنمط الغذائي الصحي.

تطوير البنية التحتية والخدمات اللوجستية من سلاسل التبريد، وأنظمة النقل المبرد، ومرافق الشحن الجوي، وتعزيز ^	

المعرفة بكيفية التعامل مع المنتجات سريعة التلف من المزرعة إلى المصنع وصولاً إلى الموانئ.

الالتزام بقوانين ومعايير تتبع سلاسل الإمداد الغذائي للمنتجات المستوردة والمصدرة، لضمان التتبع الفعال من المزرعة ^	

إلى مراكز التعبئة والتوزيع.

إجراء دراسات تقييم المخاطر الغذائية على صحة المستهلك، سواء على المدى القصير أو المدى البعيد، وذلك لرفع مستوى ^	

الوعي العام والوقاية من أي آثار صحية ضارة.

بناء قاعدة بيانات حول استهلاك الغذاء على المستويين الوطني والإقليمي، وإجراء مسوحات الأنماط الغذائية المرتبطة ^	

بمستويات المتبقيات والملوثات بالأغذية. 

تكثيف الجهود الرامية إلى مكافحة ومنع التجارة غير المشروعة في الأغذية، والغش الغذائي، من خلال تسليط الضوء على ^	

التحديات التي يفرضها التهريب والغش وغير ذلك من الممارسات الاحتيالية التي تقوِّض النظام الغذائي العالمي وتعرِّض 

الصحة العامة للخطر.

تعزيز الابتكار في إنتاج الغذاء: الاستفادة من التكنولوجيا والابتكار، واستخدام التكنولوجيا الحيوية في تطوير المحاصيل، ^	

واستكشاف البدائل المستدامة في إنتاج الغذاء.

القوانين المتعلقة بالأغذية، وتطبيقها في تطوير ^	 اليات بذلك في  الذكاء الاصطناعي والروبوتات وتضمين  الاستفادة من 
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المنتجات الغذائية، وتتبع سلاسل الإمداد، واتجاهات السوق، وتفضيلات المستهلكين، والتفتيش على المنشآت الغذائية. 

يمكن أن تساعد أنظمة المراقبة المعززة بالذكاء الاصطناعي في برامج سلامة الأغذية وتجميع البيانات من خلال أجهزة 

التتبع  وإمكانية  الملصقات  ودقة  الأغذية  الأغذية في ضمان سلامة  إنتاج  عمليات  أثناء  وتحليلها  المختلفة  الاستشعار 

والإنفاذ.

الغذائية الصديقة للميكروبات )microbiota-friendly diets( وتعزيز صحة ^	 البحثية حول الأنماط  الدراسات  إجراء 

الأمعاء )gut health( لمعالجة العديد من الحالات، بما في ذلك التهاب الأمعاء، والسكري من النوع الأول، والسمنة، 

وأمراض القلب.

بعدف  الأهمية  بالغ  أمراً  أفريقيا  الأدنى وشمال  الشرق  بلدان  والخاص في  العام  القطاعين  بين  التعاون  تعزيز  فإن  وأخيراً، 

تعزيز البحث والتطوير، وتسهيل تبادل المعلومات، وتنفيذ البرامج التدريبية الفعالة، وصياغة قوانين لمكافحة الغش الغذائي 

وإنفاذها. كما تعمل هذه الشراكات على تعزيز الشفافية والثقة بين أصحاب المصلحة، مما يعزز في النهاية التواصل بشأن 

المخاطر وتدابير سلامة الأغذية.

لضمان  الأهمية  بالغ  أمراً  أفريقيا  المنطقة  بلدان  من  الكثير  في  السياسي  الاستقرار  استعادة  يعد  الغايات،  هذه  ولتحقيق 

الشفافية والمساءلة والرؤية المشكترة. كما أن تعزيز حوكمة سلامة الأغذية والقدرات المؤسسية وإنشاء نظام وطني قوي 

لمراقبة الأغذية مع آليات واضحة للتعاون الدولي والتعاون متعدد القطاعات أمور ضرورية. وتتطلب هذه الأهداف وضع 

خ ثقافة مؤسسية شاملة للقيم الصحية، ويعزز سيادة القانون على طول  إطار قانوني ومؤسسي وتنظيمي لسلامة الغذاء يرسِّ

سلسلة الإمداد الغذائي. 
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الشــكل 1.  رســم توضيحــي لمكونــات ومــؤشرات إطــار القــوى الدافعــة والضغــوط والحالــة والتأثــر والاســتجابة، مســتمدة 
مــن مراجعــة الدراســات المعنيــة ببلــدان الــرق الأدنى وشــال أفريقيــا

القوى الدافعة

التغيرات الديموجرافية:

• النمو السكاني،	

• التحضر.	

الاضطرابات السياسية 
والاقتصادية.

التحولات البيئية:

• تأثيرات تغير المناخ،	

• ندرة المياه.	

الضغوط

• عـــى 	 الاعتـــاد  زيـــادة 
الغذائيــــــة. الــــواردات 

• الميـــاه: 	 تلـــوث  ضغـــط 
ميـــاه الري التـــي لا تلبي 

المواصفـــات.

• النقـــــص في الممارســـات 	
والاســـتخدام  الزراعيـــــة 
المفرط للمـــواد الكيميائية 

. عية لزرا ا

• أســــواق الأغذيــة المحلية 	
غير المنظمــــة والإجراءات 
والممارســـــــات المحدودة 

المتعلقة بسلامة الأغذية.

حالة الغذاء

• التلــــــوث الكيميـــــــائي 	
سلاســــل  في  والميكـــروبي 
إمـــــدادات الأغذيـــــــة

متبقيـــــــــات المــــواد -	
الزراعيـــة الكيميائيـــــة 

الملوثـــات الكيميائيــــة -	
والميكروبيـــة

• الغش الغذائي	

• المخاطـــــــــر الغذائيــــة 	
وضع  ومشكلات  الناشـــئة 
الأغذية. عـــى  الملصقـــات 

التأثيرات

• العامة 	 الصحة  التأثيرات عـــى 
- الأمـــراض المنقولـــة بالغذاء 
ومقاومـــة  التغذيـــة  وســـوء 

الميكروبات. مضـــادات 

• الأنمـــاط الغذائيـــة الصحيـــة 	
- إمكانيـــة الحصـــول عليهـــا 

وتوافرهـــا.

• وأداء 	 التجاريـــة  التأثـــرات 
والعوائق  الأغذيـــة  تصديـــر 

التجاريـــة.

• التأثـــرات الاقتصادية – الفاقد 	
والمهُـــدر من الأغذية.

الاستجابات التي تفرضها الضغوط 
وحالة الغذاء

• النظـــم 	 ضمـــن  التنظيميـــة  التدابـــر 
الأغذيـــة: للرقابـــة عـــى  الفعّالـــة 

النهـــج الشـــامل لنظـــام الرقابة على -	
ية لأغذ ا

المراقبة وقدرة المختبرات-	
مشاركة المعلومات-	

• وتعزيز 	 المطابقة  تقييـــم  خدمات  تعزيز 
التعاون بـــن القطاعات.

• والـــراكات 	 الشـــاملة  الاســـراتيجيات 
متعـــددة القطاعـــات.

• النباتية 	 الصحة والصحـــة  تبني معايـــر 
. تفعيلها و

الاستجابات المرتبطة بالقوى 
الدافعة

• للميـــاه 	 المتكاملـــة  الإدارة 
لإعـــادة  الفعّالـــة  والسياســـات 

الميـــاه. اســـتخدام 

• التدابري التكيفيـة وأنظمـة الإنذار 	
المبكـر لسالمة الأغذية.

• ممارســـات الزراعـــة الحضريـــة 	
المســـتدامة.

• لدعـــم 	 الاقتصـــادي  الإصـــاح 
الغـــذاء. ســـامة 

• سياسات مكافحة الفساد.	

تأثيرات التحول
• الطلب المتزايد على الغذاء والمياه.	
• التحولات في المدخول والنمط الغذائي.	
• تكثيف الزراعة.	
• والطلب 	 العرض  بين  التوازن  اختلال 

على الغذاء المحلي.
• الأمراض حيوانية المنشأ المستجدة.	

• العواقب الإيكولوجية والبيئية.	

• قدرات تنظيمية ورقابية محدودة.	

• ضعف المؤسسات والحوكمة.	

• ارتفاع درجات الحرارة  وموجات الحر.	
• تغيرات في توافر المياه.	
• النبات 	 وتعرُّض  التربة،  جودة  تدهور 

للأمراض.
• مسببات 	 وقدرة  المستجدة،  المخاطر 

الأمراض على الصمود، والتحديات التي 
تواجه سلامة سلسلة الغذاء.

التخفيف

الوقاية والتحسين

ى والتفعيل
التبن

 والاستعادة

Source: Adapted from UNEP (2017a). Created by Dima, modified by Moustapha.
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1- سياق التقرير

1-1 مشــهد ســامة الغــذاء العالمــي : 
والمخاطــر الاتجاهــات 

 رغم التقدم الكبير في تقنيات إنتاج الغذاء وتوزيعه، تظل سلامة الغذاء قضية صحية 

عامة بالغة الأهمية في جميع أنحاء العالم، وتؤثر اعلى الاقتصاد والتجارة الدولية. وتشير 

تقديرات منظمة الصحة العالمية إلى إصابة نحو 600 مليون شخص سنوياً بأمراض منقولة 

عبر الغذاء، بينما يلقى 420 ألف شخص حتفهم سنوياً بسببها )WHO، 2015a(. وتنجم 

غالبية هذه الأمراض عن الكائنات الحية الدقيقة المسببة للأمراض المنقولة بالغذاء حيث 

حددت المنظمة 31 مصدراً رئيسياً للخطر. ورغم أن هذه الأرقام تقل عن الواقع الفعلي، 

إلا أنها تظهر التأثيرات الصحية الجسيمة الناتجة عن الأمراض المنقولة بالغذاء، وخاصة 

على الفئات السكانية الضعيفة، وأولئك الذين يعيشون عند خط الفقر أو تحته، والذين 

لا يملكون القدرة على مواجهة تبعات هذه الأمراض. كما أن للأمراض المنقولة بالغذاء 

البلدان منخفضة  تأثير اقتصادي كبير، إذ تقدر الخسائر الإنتاجية والنفقات الطبية في 

.)World Bank، 2018a( ومتوسطة الدخل بنحو 110 مليار دولار أمريكي

يمكن أن يتلوث الغذاء في أي مرحلة من مراحل سلسلة الإمداد، سواء كان ذلك بمخاطر 

ميكروبيولوجية أو فيزيائية أو كيميائية. ومن أمثلة ذلك المبيدات  والأدوية البيطرية 

لصحة  تهديداً  تشكل  وكلها  الصناعية،  والملوثات  الفطرية  والسموم  الثقيلة  والمعادن 

الغذاء، منها  تهديد سلامة  الباحثون عدة عوامل تسهم في  والبيئة. وقد رصد  الإنسان 

سوء التعامل مع الأغذية، وضعف النظافة، وعدم سلامة الممارسات الزراعية والتصنيعية، 

واستخدام مياه غير آمنة في الإنتاج الغذائي، وضعف التخزين والنقل، وتردي خدمات 

الصرف الصحي، إضافة إلى غياب التشريعات المنظمة أو ضعف تطبيقها )FAO، 2022a؛ 

.)FAO، 2022b

لقد شهدت العقود القليلة الماضية تغيرات سريعة في مخاطر سلامة الغذاء، متأثرة بجملة 

من التطورات الاقتصادية والبيئية والسياسية العالمية المعقدة، مثل عولمة سلسلة إمداد 

الغذاء، وتغير أنماط استهلاك الغذاء، وتكثيف الإنتاج، وتأثيرات تغير المناخ، والتقدم في 

 FAO، )FAO، 2022c؛  والسياسية  الاقتصادية  التحولات  إلى  إضافة  المعالجة،  تقنيات 

.)2022b

ومع توقع وصول عدد سكان العالم إلى 9.7 مليار نسمة بحلول عام 2050، فإن ضمان 

الإمدادات السليمة والآمنة في السوق العالمية أمر بالغ الأهمية للصحة والرفاهية العالمية.

وتشير التقديرات إلى ضرورة زيادة إنتاج الغذاء العالمي بنسبة 70 في المائة لتلبية الطلب 

المتزايد. غير أن هناك من يحذر ويوثق كيف أن تكثيف الأنشطة الزراعية وإنتاج الثروة 

الحيوانية يؤدي إلى استخدام مفرط للمبيدات والمضادات الحيوية والهرمونات والمواد 

الكيميائية الأخرى لتعزيز غلة المحاصيل وإنتاج اللحوم. ويثير ذلك مخاوف جدية من 
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تفاقم مخاطر سلامة الأغذية وظهور سلالات بكتيريا مقاومة للمضادات الحيوية، مما قد يؤدي إلى عواقب صحية وخيمة 

)FAO، 2020b؛ Godwin وآخرون، 2022(.

علاوة على ذلك، نمت تجارة الأغذية العالمية نمواً هائلاً في حجمها ومستوى تعقيدها، وأصبحت الأمراض المنقولة بالغذاء 

قادرة على الانتشار والتفشي بمعدلات وسرعة غير مسبوقة )FAO، 2022c؛ وGodwin وآخرون، 2022(. ومن أمثلة ذلك 

تفشي الإشريكية القولونية )EHEC O104:H4( المرتبط بالبراعم في ألمانيا عام 2011، وهو أحد أبرز حالات تفشي الأمراض 

المنقولة بالغذاء في التاريخ، حيث تسبب في إصابة أثرك من 4000 شخص نتيجة استهلاك بذور الحلبة المستوردة من مصر، 

مخلفاً خسائر اقتصادية فادحة في ألمانيا وخارجها )Burger، 2012(. وفي العام نفسه، أثر تفشي السالمونيلا )سلالة نيوبورت( 

المرتبط بتناول براعم الفاصوليا الخضراء على المستهلكين في ألمانيا وهولندا )Bayer وآخرون، 2014(.

كما كشف التقرير السنوي للاتحاد الأوروبي حول الأمراض حيوانية المنشأ عن زيادة في معدلات هذه الأمراض خلال عام 

2021، حيث تصدر داء الكامبيلوباتركيا )campylobacteriosis( - المرتبط بلحوم الدجاج والديك الرومي - قائمة الأمراض 

حيوانية المنشأ الأثرك انتشاراً، يليه داء السالمونيلا )salmonellosis( و الليستيريا )listeriosis) (EFSA and ECDC، 2022؛ 

Benaboud وآخرون، 2021؛ Jallow وآخرون(.

تسلط هذه الحالات، والعديد من الحالات الأخرى، الضوء على التهديد الذي تشكله العوامل حيوانية المنشأ وسمومها على 

السلامة العالمية للغذاء )Johansen وآخرون، 2021؛ Waltenburg وآخرون، 2021؛ WHO EMRO، بدون تاريخ(. وتوضح 

أيضًا الحاجة إلى أنظمة قوية لمنع الأمراض المنقولة بالغذاء والتي يمكن أن تنتشر على نطاق واسع واكتشافها.

وفي السياق نفسه، أصبحت مراقبة سلاسل إمداد الغذاء أثرك صعوبة، مما يتيح المجال لممارسات الغش الغذائي أن تمر دون 

اكتشاف. وقد كشفت حالات الغش الغذائي الأخيرة عن مواطن ضعف في سلسلة الإمداد. فلىع سبيل المثال، تم اكتشاف مادة 

أكسيد الإيثيلين المسرطنة في التوابل الموردة من الهند إلى أوروبا )Kowalska وManning، 2022(، وتم اكتشاف لحوم الخيل 

في منتجات مُعلن أنها تحتوي على لحوم البقر )EC-DG Sante، بدون تاريخ(. عرَّض هذا الغش الغذائي المستهلكين لخطر 

تناول لحوم لم تخضع للقوانين الصارمة نفسها المطبقة على لحوم البقر. وتسلط هذه الحوادث وغيرها الضوء على أهمية بناء 

سلسلة إمداد قوية، والحاجة إلى مزيد من الشفافية والقدرة على تتبع المنتجات في جميع مراحل النظام، وضرورة تطبيق 

.)FAO، 2022c ؛FAO، 2022a( إجراءات صارمة للفحص والرصد

ويبرز التغير المناخي كأحد التحديات الرئيسية التي تؤثر على سلامة الأغذية. فقد أسهمت الظواهر الجوية القاسية والمتكررة 

في تعطيل عمليات إنتاج الأغذية وتوزيعها، كما أدت دورًا في تلوثها. ويشكل تلوث الأغذية تحدياً متنامياً ناجماً عن الاحتباس 

تلوث  وخطر  بالغذاء  المنقولة  الأمراض  انتشار  زيادة  إلى  يؤدي  مما  الأمطار،  أنماط هطول  في  والتغيرات  العالمي  الحراري 

بالأفلاتوكسين )FAO، 2020b؛ Warnatzsch وآخرون، 2020(.

ومن الأمور المثيرة للقلق على نحو مماثل التحدي المتزايد المتمثل في ندرة المياه، والذي أدى إلى استخدام مصادر مياه ملوثة 

 FAO،( في الأنظمة الزراعية في مناطق ثكيرة من العالم، وخاصةً في الدول النامية، مما زاد من خطر الأمراض المنقولة بالمياه

.)Todd، 2018و FAO، 2021a، Faour-Klingbeil ؛FAO NERC، 2014 2016؛a

ولا تقتصر آثار الأمراض المنقولة بالغذاء على إثقال كاهل أنظمة الصحة العامة فحسب، بل تمتد لتعيق التنمية الزراعية، 

وتقلل من القدرة على الوصول إلى الأسواق التي تفرض معايير ومتطلبات أعلى لسلامة الغذاء، مثل تدابير الصحة والصحة 

النباتية.

ونظراً لأن سلامة الأغذية قضية مٌعقدة ومتطورة باستمرار، فإن التعامل مع المخاطر والتحديات الناشئة يتطلب استراتيجية 

منسقة وشاملة، تأخذ في الاعتبار سلسلة إمدادات الغذاء بأكملها والتفاعلات المعقدة بين مختلف الجهات الفاعلة.
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1-2 تحــولات النظــم الغذائيــة في منطقــة الــرق الأدنى 
وشــمال أفريقيــا

لا تقــف منطقــة الــرق الأدنى وشــال أفريقيــا بمنــأى عــن التحديــات العالميــة في مجــال ســامة الغــذاء. وقــد عمِــدت 
بلــدان ثكــرة إلى تعزيــز أنظمتهــا في هــذا المجــال عــر مجموعــة متنوعــة مــن التدابــر، بمــا في ذلــك وضــع قوانــن ومعايــر 
جديــدة، وزيــادة الاســتثمار في البنيــة التحتيــة لســامة الأغذيــة، وتعزيــز التعــاون مــع البلــدان الأخــرى والمنظــات الدوليــة 
)Faour-Klingbeil، وAl-Busaidi، وTodd، 2022؛ FAO/WHO، 2003(. ومــع ذلــك لا تــزال الأمــراض المنقولــة بالغــذاء 

.)WHO، 2015b( تمثــل مشــكلة صحيــة عامــة كبــرة في المنطقــة

ــة  ــات الدقيق ــن الكائن ــة ع ــذاء الناجم ــة بالغ ــراض المنقول ــة الأم ــالمونيلا )Salmonellosis ( قائم ــمم بالس ــدر التس ويتص
ــدان. كــا ينتــر داء العطيفــة )Campylobacteriosis(، وهــو  ــرة في معظــم البل ــل مشــكلة كب ــي تمث في المنطقــة، والت
عــدوى واســعة النطــاق تســببها أنــواع معينــة مــن الكامبيلوباتركيــا؛ والعــدوى الناجمــة عــن الإشريكيــة القولونيــة المنزفــة 
ــة  ــال، الإشريكي ــوي، عــى ســبيل المث ــف المع ــي تســبب النزي ــاء )enterohaemorrhagic Escherichia coli(، )الت للأمع
القولونيــة 0157(؛ وداء الليســتيريا )Listeriosis( الــذي ظهــر خــال العقــود القليلــة الماضيــة. وتضــاف إلى ذلــك الكولــرا 
التــي تســببها بكتيريــا ضــات الكولــرا Vibrio Cholerae - وهــي مشــكلة كــرى تؤثــر عــى الصحــة العامــة وتــؤدي إلى 

خســائر اقتصاديــة فادحــة.

شــهدت المنطقــة في الســنوات الأخــرة تحــولات كبــرة في أنظمتهــا الغذائيــة، مدفوعــة بعوامــل عــدة منهــا النمــو الســكاني 
السريــع والتوســع الحــري والتنميــة الاقتصاديــة وتغــر المنــاخ وتغيــر العــادات الغذائيــة )UN ESCWA، 2019b(. ومــن 
المتوقــع أيضًــا أن يؤثــر تغــر المنــاخ عــى الإنتاجيــة الزراعيــة بشــكل كبــر، خاصــة في قطــاع الميــاه، مــا يفــرض مخاطــر 

.)FAO، 2021a ؛FAO NERC، 2014 ؛FAO، 2020b( إضافية على سلامة الغذاء

مــن أبــرز التحديــات الناجمــة عــن عــدم الاســتقرار الســياسي والاقتصــادى في المنطقــة اضطــراب سلاســل الإمــداد وصعوبــة 
الحصــول عــى الغــذاء الآمــن والميــاه النظيفــة وخدمــات الــرف الصحــي الأساســية. وقــد أدى ذلــك إلى تلــوث الغــذاء 
ــن إلى تفــي  ــزوح الملاي ــك، حيــث أدى ن ــال عــى ذل ــة الســورية خــر مث وانتشــار الأمــراض بشــكل واســع. ولعــل الحال
أمــراض خطــرة كالحمــى التيفيــة والكولــرا والالتهــاب الكبــدي الوبــائي )أ( نتيجــة تدهــور البنيــة التحتيــة وتعــرض الســكان 

لميــاه الــرف الصحــي الملوثــة )Eneh وآخــرون، 2023(.

وتعــاني المنطقــة مــن أزمــة ســوء تغذيــة حــادة وانعــدام أمــن غــذائي، تفاقمــت حدتهــا بســبب جائحــة كوفيــد19- والنــزاع 
الــروسي الأوكــراني. وقــد أثــرت هــذه الأزمــات ســلباً عــى توفــر المــواد الغذائيــة الأساســية، وزادت مــن اضطــراب سلاســل 
FAO،IFAD،UNICEF،WFP،WHO،UNE( الإمــداد، ورفعــت أســعار الســلع الضروريــة كالحبــوب والأســمدة والطاقــة

.)SCWA، 2023

وتؤكــد هشاشــة أنظمــة الغــذاء في منطقــة الــرق الأدنى وشــال أفريقيــا عــى ضرورة بنــاء منظومــات غذائيــة محليــة 
قويــة، وتبنــي اســراتيجيات فعالــة لمواجهــة الأزمــات وحــالات عــدم اليقــن، مــن أجــل حمايــة الأمــن الغــذائي والتغذيــة، 
وضــان توفــر الغــذاء وســهولة الحصــول عليــه واســتقراره. وثيمــل تعزيــز حوكمــة التجــارة وســامة الغــذاء حجــر الأســاس 

لتحقيــق هــذا الهــدف.

ــم وجــود أنمــاط  ــه رغ ــن أن ــة، وتبُ ــدى الحاجــة لليقظــة في المنطق ــن م ــذاء ع ــة الغ وتكشــف هــذه التحــولات في أنظم
مشــركة في الزراعــة وسلاســل إمــدادات الغــذاء ومخاطــر ســامته، فــإن هنــاك أيضًــا اختلافــات واضحــة بــن الــدول. فنجــد 
ــراً لتأمــن الكفــاف الأســاسي، ويعــاني  ــل اليمــن والســودان، ذات الدخــل والمــوارد المحــدودة، تواجــه صراعــاً مري دولاً مث
ــا  ــا ودوافعه ــم مشــكلات ســامة الغــذاء واختلافاته ــإن فه ــذا، ف ــة. ل ــن الغــذائي وســوء التغذي ــن انعــدام الأم ســكانها م
ــذا  ــدف ه ــة. ويه ــذائي في المنطق ــن الغ ــدرات الأم ــز ق ــاعية لتعزي ــراف الس ــرار والأط ــاع الق ــر ضروري لصن ــية أم الأساس

ــة هــذه المجــالات. ــر إلى تغطي التقري

1- سياق التقرير
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2- الغرض ونطاق التقرير

يهــدف التقريــر إلى فهــم مشــكلات ســامة وجــودة الغــذاء في منطقــة الــرق الأدنى 

وشــال أفريقيــا، والكشــف عــن العوامــل المحركــة لهــذه المشــكلات، ورصــد التحديــات 

التــي تواجــه الحكومــات الوطنيــة والجهــات الفاعلــة في سلســلة القيمــة. كــا يهــدف 

إلى دعــم تحديــد فــرص تحســن الامتثــال لمتطلبــات ســامة وجــودة الغــذاء في مختلــف 

الأســواق.

ه هذا المسعى البحثي: ولتحقيق هذه الأهداف، هناك عدة أسئلة أساسية توجِّ

	1 ــم وإنفــاذ ســامة . ــة لتنظي ــة وفعال ــات قوي ــر آلي هــل نجحــت المنطقــة في تطوي

ــات الناشــئة في سلســلة الإمــداد؟ ــة التحدي الغــذاء بمــا يكفــي لمواجه

	2 هــل هنــاك أي اتجاهــات ومخاطــر ناشــئة تتعلــق بســامة الغــذاء يجــب التعامــل .

معهــا والســيطرة عليهــا؟

	3 مــا العوائــق التــي تحــول دون تطبيــق تدابــر فعالــة في مجــال ســامة الغــذاء في .

المنطقــة؟

	4 كيــف تتعامــل دول المنطقــة مــع المعايــر الدوليــة، ومــا آليــات دمجهــا في أنظمتهــا .

لمحلية؟ ا

ــن  ــر والبحري ــي: الجزائ ــة، ه ــا 19 دول ــال أفريقي ــرق الأدنى وش ــة ال ــم منطق تض

ــطين  ــان وفلس ــرب وعُ ــا والمغ ــا وموريتاني ــان وليبي ــت ولبن ــراق والأردن والكوي والع

وقطــر والمملكــة العربيــة الســعودية والســودان والجمهوريــة العربيــة الســورية 

وتونــس والإمــارات العربيــة المتحــدة واليمــن. تــم تســمية هــذه البلــدان وفقًــا لقاعــدة 

ــا  البيانــات متعــددة اللغــات لأســاء البلــدان والأقاليــم )NOCS( وتــم ترميزهــا وفقً

ــالي: ــائي )UNDP( عــى النحــو الت ــم المتحــدة الإنم ــج الأم لبرنام

5

2- الغرض ونطاق التقرير



الرمزالدولةالمنطقة الفرعيةالمنطقة

منطقة 

الشرق 

الأدنى 

وشمال 

أفريقيا

شمال 

أفريقيا

SNE)الجزائر )الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبيةALG

EGYمصر )جمهورية مصر العربية(-

SNE)ليبيا )دولة ليبياLIB

SNE)موريتانيا )الجمهورية الإسلامية الموريتانيةMAU

SNE)المغرب )المملكة المغربيةMOR

SNE)تونس )الجمهورية التونسيةTUN

SUDالسودان )جمهورية السودان(-

الشرق 

الأوسط

IRQالعراق )جمهورية العراق(-

JORالأردن )المملكة الأردنية الهاشمية(-

LEBلبنان )الجمهورية اللبنانية(-

SYRالجمهورية العربية السورية )الجمهورية العربية السورية(-

PSEفلسطين )فلسطين(-

منطقة 

الخليج

SNG)البحرين )مملكة البحرينBAH

SNG)المملكة العربية السعودية )المملكة العربية السعوديةSAU

SNG)الكويت )دولة الكويتKUW

SNG)عُمان )سلطنة عُمانOMA

SNG)قطر )دولة قطرQAT

SNG)الإمارات العربية المتحدة )الإمارات العربية المتحدةUAE

SNG)اليمن )الجمهورية اليمنيةYEM

Source: Moustapha, author’s own elaboration. 

ــام  ــا )FAO-SNE( ع ــة: الأول في شمال أفريقي ــيين في المنطق ــيين فرع ــبين إقليم ــة مكت ــة والزراع ــة الأغذي ــت منظم أسس

1996 لخدمــة الــدول المغاربيــة الخمــس )الجزائــر ولببيــا والمغــرب وموريتانيــا وتونــس(، والثــاني لــدول مجلــس التعــاون 

الخليجــي واليمــن )FAO-SNG( عــام 2010 ليشــمل دول مجلــس التعــاون الســت )البحريــن والكويــت وعُُمان وقطــر 

والمملـكـة العربـيـة الـعسودية والإـمـارات العربـيـة المتـحـدة( إضاـفـة إلى اليـمـن
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3- الإطار المفاهيمي

3-1 أسلوب متكامل لسلامة الغذاء

ــراض  ــة للأم ــة فعال ــة مراقب ــامة الأغذي ــتجدة في س ــر المس ــة المخاط ــب معالج تتطل

الجديــدة والاســتجابة  بالغــذاء، ورصــد مســبباتها، واكتشــاف المخاطــر  المنقولــة 

ــراض  ــة عــن مســببات الأم ــات الوبائي ــر البيان ــد توف ــراض. ويع ــة لتفــي الأم السريع

المنقولــة بالغــذاء وتأثيراتهــا عــى الصحــة العامــة، وتطويــر أدوات تشــخيصية جديــدة، 

وإجــراء التدخــات المناســبة، عنــاصر أساســية للحــد مــن هــذه المخاطــر. كــا يشــمل 

ــة ومســتهلكيها حــول ممارســات  ــن مــع الأغذي ــف المتعامل ــر الوعــي وتثقي ــك ن ذل

ــتدامة. ــات المس ــجيع الممارس ــة وتش ــع الأغذي ــن م ــل الآم التعام

وقــد بــرز نهــج الصحــة الواحــدة كأســلوب رئيــي في معالجــة قضايــا ســامة الأغذيــة 

ــر ســلباً عــى صحــة الإنســان والاقتصــاد  ــا مــن ضغــوط تؤث ــط به ــا يرتب الحرجــة وم

بشــكل عــام )Boqvist وSöderqvist وVågsholm، 2018(. ويقــوم هــذا النهــج عــى 

اعتبــار صحــة البــر والحيوانــات والنباتــات والنظــم البيئيــة وحــدة متكاملــة لا يمكــن 

فصــل أي عنــر منهــا عــن الآخــر. ولــذا، يتطلــب هــذا النهــج دراســة عوامــل متعــددة 

عنــد تقييــم حالــة ســامة الأغذيــة في أي بلــد.

يعتمــد التقريــر عــى مفهــوم تحليــل المخاطــر )الشــكل 2( بمكوناتــه الثلاثــة الرئيســية: 

تقييــم المخاطــر، وإدارتهــا، والتواصــل بشــأنها. ويشــكل هــذا المفهــوم إطــاراً منهجيــاً 

شــاملاً يؤســس لخارطــة طريــق لجمــع البيانــات ضمــن نهــج متكامــل مــن الإنتــاج إلى 

الاســتهلاك، وفــق المنطــق التــالي:

ــد  ــد التهدي ــوات: تحدي ــن 4 خط ــة م ــة علمي ــر عملي ــم المخاط ــوة تقيي ــن خط تتضم

المحتمــل، وتوصيفــه، وتقييــم التعــرض لــه، وتوصيــف المخاطــر. ويشــمل ذلــك رصــد 

ــي  ــل الت ــوث، والعوام ــة، وانتشــار التل ــاج الأغذي ــدات الشــائعة في سلســلة إنت التهدي

تنطــوي عليهــا هــذه التهديــدات، مثــل تلــوث الميــاه والممارســات الزراعيــة، وتأثيرهــا 

عــى الصحــة العامــة. وتشــجع منظمــة الأغذيــة والزراعــة ومنظمــة الصحــة العالميــة 

ــورة  ــة والمش ــتنادًا إلى الأدل ــة اس ــامة الأغذي ــق بس ــا يتعل ــر في كل م ــم المخاط تقيي

ــذائي  ــة الدســتور الغ ــة لهيئ ــدة المشــورة الفني ــدم لجــان عدي ــة الســليمة. وتق العلمي

متمثلــة في لجنــة الخــراء المشــركة بــن منظمــة الأغذيــة والزراعــة ومنظمــة الصحــة 

ــاع الخــراء المشــرك  ــة، واجت ــة للأغذي ــواد الملوث ــة والم ــواد المضاف ــة بشــأن الم العالمي

بــن منظمــة الأغذيــة والزراعــة ومنظمــة الصحــة العالميــة بشــأن متبقيــات المبيــدات، 

واجتــاع الخــراء المشــرك بــن منظمــة الأغذيــة والزراعــة ومنظمــة الصحــة العالميــة 

ــة  ــة، واجتــاع الخــراء المشــرك بــن منظمــة الأغذي ــم المخاطــر الميكروبي بشــأن تقيي

ــة. ــة بشــأن التغذي والزراعــة ومنظمــة الصحــة العالمي
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ويعتمــد اختيــار اســراتيجيات وسياســات الوقايــة المناســبة عــى توفــر معلومــات الســامة الغذائيــة الوطنيــة، بمــا في ذلــك 

إحصــاءات تفــي الأمــراض المنقولــة بالأغذيــة، وتقاريــر الرصــد والمراقبــة الوطنيــة، والبيانــات المتعلقــة بحــالات الإصابــة 

بالأمــراض المنقولــة بالغــذاء ورفــض شــحنات الأغذيــة. ومــن ثــم، فــإن نظــرة عامــة عــى هــذا المجــال ســوف تحــدد الأنمــاط 

والاتجاهــات والفجــوات المعرفيــة المحــددة التــي تتطلــب التدخــل.

الشكل 2.  إطار تحليل المخاطر

تقييم المخاطر

تحديد الاخطار المحتملة-

توصيف الاخطار

تقييم التعرُض

توصيف المخاطر

-
-
-

تقييم المخاطر-

سياسة تقييم المخاطر

التشريع/التنظيم

التحكم

-
-
-

التواصل بشأن المخاطر

إدارة المخاطر

المراقبة والمراجعة

القائمة على
 أساس السياسة

القائمة على
 أساس العلم

Source: Adapted from Codex Alimentarius Commission (2007). Figure developed by Moustapha. 

تختلــف مرحلــة إدارة المخاطــر عــن مرحلــة تقييمهــا، إذ تتضمــن تقييــم خيــارات إصــاح السياســات بالتشــاور مــع جميــع 

الأطــراف المعنيــة، مــع مراعــاة تقييــم المخاطــر وغيرهــا مــن العوامــل ذات الصلــة بحمايــة صحــة المســتهلك وضــان عدالــة 

ــار إجــراءات الوقايــة والســيطرة المناســبة للحــدِّ مــن المخاطــر التــي تــم  التجــارة. وقــد يشــمل ذلــك، عنــد الحاجة،اختي

تحديدهــا في مرحلــة تقييــم المخاطــر أو القضــاء عليهــا.

ويعــد فهــم التدابــر التنظيميــة وفعاليــة التفتيــش والبنيــة التحتيــة لمراقبــة الأغذيــة – مثــل المختــرات وأنظمــة المراقبــة 

والموظفــن المدربــن – عنــراً أساســياً لحوكمــة ســامة الأغذيــة وحمايــة الصحــة العامــة. وإلى جانــب الامتثــال للمعايــر 

الدوليــة لســامة الأغذيــة - مثــل تلــك التــي وضعتهــا هيئــة الدســتور الغــذائي - فــإن ذلــك يحــدد مســتوى نضــج نظــام 

ســامة الأغذيــة في الدولــة واســتعدادها للاســتجابة لتهديــدات ســامة الأغذيــة. 

ــي  ــادل التفاع ــال التب ــل الفع ــد بالتواص ــأنها. ويقص ــل بش ــو التواص ــر فه ــل المخاط ــوذج تحلي ــر في نم ــون الأخ ــا المك أم

للمعلومــات والآراء المتعلقــة بتهديــدات ســامة الأغذيــة ومخاطرهــا، والعوامــل المرتبطــة بهــا، وإدراك المخاطــر مــن قِبــل 

مقيِّمــي المخاطــر ومديــري المخاطــر والمســتهلكين والصناعــة والمجتمــع الأكاديمــي والأطــراف المعنيــة الأخــرى. ويشــتمل 

أيضًــا عــى نتائــج تقييــم المخاطــر وتحديــد أســاس قــرارات إدارة المخاطــر. 
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وسيكشــف تحليــل التعــاون الحــالي بــن صنــاع القــرار والجهــات التنظيميــة وأصحــاب المصلحــة في معالجــة قضايــا ســامة 

الأغذيــة عــن مــدى التــزام كل دولــة في منطقــة الــرق الأدنى وشــال أفريقيــا بضــان ســامة إمداداتهــا الغذائيــة.

ولتحقيــق الأهــداف المنشــودة، يســتخدم التقريــر إطــار القــوى الدافعة والضغــوط والحالة والتأثير والاســتجابة، لاستكشــاف 

العوامــل الاجتماعيــة والاقتصاديــة والبيئيــة المختلفــة التــي تؤثــر عــى ســامة الأغذيــة. ويتنــاول القســم التــالي هــذا النهــج 

ــي بالتفصيل. البحث

3-2 الأسلوب المنهجي

يعتمــد هــذا التقريــر بشــكل أســاسي عــى إطــار القــوى الدافعــة والضغــوط والحالــة والتأثــر والاســتجابة، الــذي يحــدد 

مجموعــة مــن الروابــط الســببية بــن هــذه المكونــات الخمســة )الشــكل 1(. يسُــتخدم هــذا الإطــار عــى نطــاق واســع 

في الإدارة البيئيــة وإعــداد السياســات والبحــث العلمــي لتحليــل المشــكلات البيئيــة المعقــدة وتحديــد علاقــات الأســباب 

والنتيجــة بــن البيئــة والأنشــطة البشريــة المختلفــة في ســياقها الاجتماعــي والاقتصــادي. وقــد تبنتــه منظمات دوليــة عديدة، 

.)UNEP، 2017a( مثــل برنامــج الأمــم المتحــدة للبيئــة ،

ورغــم أن هــذا الإطــار لم يسُــتخدم ســابقاً في أبحــاث ســامة الغــذاء، إلا أن طبيعتــه المرنــة متعــددة الاســتخدامات تجعلــه 

مناســباً لهــذا المجــال. فتحليــل مكوناتــه الخمســة يســاعد في تنظيــم المعلومــات وفهــم العلاقــات المعقــدة بــن العوامــل 

ــة  ــة بالأدل ــتجابات مدعوم ــات واس ــة توصي ــهم في صياغ ــا يس ــه. ك ــذاء وجودت ــامة الغ ــكلات س ــة لمش ــة المؤدي المختلف

لتحســن النتائــج. لــذا يركــز هــذا التقريــر عــى القــوى التــي تزيــد الضغــوط عــى ســامة الغــذاء.

وفي ســياق ســامة الغــذاء، فــإن مكونــات الإطــار الخمســة هــي: )1( القــوى الدافعــة التــي تزيــد مــن الأســباب أو تــؤدي 

إلى )2( الضغــوط عــى ســامة الغــذاء وجودتــه. وبذلــك فــإن ضغــوط ســامة الغــذاء مــن شــأنها أن تغــر )3( حالــة الغــذاء 

وتــؤدي إلى )4( التأثــر عــى صحــة الإنســان ونظــام الغــذاء والاقتصــاد. ويــؤدي ذلــك بــدوره إلى )5( اســتجابات مجتمعيــة 

وتنظيميــة لمنــع أو تخفيــف تأثــر القــوى المحــددة وضغــوط ســامة الغــذاء وحالــة الغــذاء.

يتم تعريف هذه المكونات الخمسة على النحو التالي:

القــوى الدافعــة )Drivers(: القــوى الأساســية أو الثانويــة في منطقــة فرديــة والتــي تدفــع الأنشــطة البشريــة إلى زيــادة 

الضغــوط عــى ســامة الغــذاء. ويتمثــل الســؤال التقليــدي هنــا في: مــا الدوافــع التــي تــؤدي إلى تفاقــم مشــكلات ســامة 

الغــذاء؟ 

الضغــوط )Pressures(: التبعــات المترتبــة عــى القــوى الدافعــة، مثــل الأنشــطة البشريــة التــي تؤثــر مبــاشرة عــى ســامة 

الغــذاء، كإســاءة اســتخدام المبيــدات  وتلــوث الميــاه.

الحالــة )State(: تتأثــر حالــة الغــذاء نتيجــة الضغــوط الممارســة. وثيمــل هــذا العنــر حالــة الغــذاء ويتقاطــع مــع المكــون 

الأول لنمــوذج تحليــل المخاطــر، والــذي يتضمــن فحــص ســامة الغــذاء وحالتــه في ســياق أشــمل.

التأثــرات )Impacts(: النتائــج المترتبــة عــى الوضــع الراهــن لســامة الغــذاء في المنطقــة، خاصــة الآثــار الصحيــة - رغــم 

صعوبــة قياســها لنــدرة البيانــات.

ــاع السياســات(،  ــراداً وجماعــات( والحكومــات )صن ــي يتخذهــا المجتمــع )أف الاســتجابات )Responses(: الإجــراءات الت

كالتدخــات والسياســات المقترحــة لتحســن ســامة الغــذاء والتحكــم في الضغــوط أو تخفيفهــا.
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ــد  ــل المخاطــر وتزوي ــج تحلي ــه عــى دم ــر والاســتجابة لقدرت ــة والتأث ــوط والحال ــة والضغ ــوى الدافع ــرح إطــار الق يق

ــن خــال: ــك م ــات، وذل ــا بالمعلوم ــا وإدارته مراحــل تقييمه

استخدام عنصري الحالة والتأثير في إثراء تقييم المخاطر، عبر دراسة متغيرات مثل تلوث الغذاء، وأنواع المخاطر في ^	

سلاسل الغذاء واحتمالات حدوثها، وانتشار الأمراض والوفيات وأعبائها الصحية والاقتصادية.

يدعم عنصر الاستجابة، عبر دراسته لعلاقات السبب والتأثير، استراتيجيات إدارة المخاطر للحد من المشكلات ^	

المرصودة. وتشتمل هذه الإدارة على وضع وتنفيذ تدابير الوقاية والتخفيف، مثل سياسات وقوانين سلامة الأغذية، 

وتعزيز القدرات، وتطوير أنظمة المراقبة والرصد، وبناء استراتيجيات التواصل بشأن المخاطر، وتفعيل التعاون 

الدولي في مجال سلامة الأغذية.

يشُكل التواصل بشأن المخاطر حجر الزاوية في هذا الإطار، إذ يضمن رصد المخاطر ومعالجتها بكفاءة، مع إشراك ^	

فاعل لأصحاب المصلحة في صنع القرار.

3-2-1 جمع البيانات

3-2-1-1 مراجعة النطاق 1

ــة،  ــالات المحُكّم ــاملة تضــم المق ــة ش ــة نطاقي ــر مراجع ــار ع ــاصر الإط ــة بمــؤشرات عن ــة المتعلق ــر الأدل يســتعرض التقري

والدراســات الرماديــة )كالتقاريــر الحكوميــة والخطــوط التوجيهيــة والمواقــع الرســمية ووســائل الإعــام المماثلــة(، إضافــة 

إلى المنشــورات الرئيســية الصــادرة عــن المنظــات الدوليــة كمنظمــة الأغذيــة والزراعــة ومنظمــة الصحــة العالميــة والمنظمة 

العالميــة لصحــة الحيــوان، بالإضافــة الى وثائــق السياســات والمعايــر.

في هــذه الدراســة، أجــري بحــث شــامل عــر خمــس قواعــد بيانــات إلكترونيــة للدراســات، وهــي قاعــدة بيانــات ميدلايــن 

 Web of( ــوم ــبكة العل ــكوبس )Scopus(، وش ــات س ــدة بيان ــد PubMed(، وقاع ــث ببمي ــرك بح ــر مح )Medline( )ع

Science(، وبوابــة الأبحــاث )ResearchGate(، والباحــث العلمــي جوجــل ســكولار )Google Scholar(، إضافــة إلى 

قواعــد بيانــات منظمــة الأغذيــة والزراعــة، مثــل قاعــدة البيانــات الإحصائيــة الموضوعيــة )FAOSTAT( والفاقــد والمهــدر 

ــة. كــا شــمل البحــث  ــر والإحصــاءات ذات الصل ــالات والتقاري ــة )Food Loss and Waste(، لاســرجاع المق مــن الأغذي

ــاملة  ــة الش ــك، أدت المراجع ــة إلى ذل ــق. إضاف ــض المناط ــات في بع ــة البيان ــبب محدودي ــة بس ــام الإخباري ــائل الإع وس

للدراســات الموجــودة إلى تحديــد 258 استشــهادًا وأبحاثـًـا كاملــة النــص نـُـرت بــن عامــي 1991 و2024، إضافــة إلى 144 

منشــورًا رئيســيًا مــن المنظــات الدوليــة صــدر بــن عامــي 2000 و2024، إلى جانــب تجميــع وتحليــل للبيانــات الكميــة 

والنوعيــة المتعلقــة بموضوعــات ســامة الأغذيــة وجودتهــا. اســتخدم هــذا البحــث نهــج التوليــف الــردي لتقديــم ملخــص 

للنتائــج وتحديــد الفجــوات وتقديــم توصيــات بنــاءً عــى البيانــات المجمعــة.

1  إطــار منهجــي مــن ســت مراحــل: تحديــد ســؤال البحــث )كأســئلة أساســية في القســم 2(، والبحــث عــن الدراســات ذات الصلــة، واختيــار الدراســات، وتجميــع وتحليــل البيانــات، 

وجمــع النتائــج وتلخيصهــا، والإبــاغ بهــا، والتشــاور مــع أصحــاب المصلحــة للإبــاغ بنتائــج الدراســة أو التحقــق مــن صحتهــا.
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3-2-1-2 تحديد أولويات قضايا سلامة الغذاء

ــاً  ــداً جماعي ــة جه ــة في كل دول ــامة الأغذي ــة بس ــات المتعلق ــد الأولوي ــة وتحدي ــرة بالعناي ــاور الجدي ــد المح ــب رص تطل

ومشــاركة واســعة مــن مختلــف القطاعــات المعنيــة، وذلــك لمعالجــة النقــص في البيانــات والتثبــت مــن دقــة المعلومــات 

ــرة. المتوف

وتحقيقــاً لذلــك، أجريــت سلســلة مــن المقابــات المعمقــة مــع خــراء القطــاع، مــع تشــكيل لجنــة دلفــي )Delphi( والتــي 

ضمــت طيفــاً واســعاً مــن المختصــن، بمــن فيهــم ممثلــو الهيئــات التنظيميــة وخــراء الصحــة العامــة وقيــادات صناعــة 

الأغذيــة في منطقــة الــرق الأدنى وشــال أفريقيــا. واختــر أعضــاء اللجنــة بنــاءً عــى خبراتهــم الواســعة في مجــال ســامة 

الأغذيــة. وعــر جلســات نقــاش تفاعليــة، حــددت اللجنــة أبــرز التحديــات الراهنــة والقضايــا الملحــة والتدخــات الضرورية، 

مقدمــة بذلــك أفــكاراً قيمــة وتصــوراً شــاملاً للمخاطــر المحدقــة بســامة الأغذيــة في المنطقــة كــا يبــن هــذا التقريــر.
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4- نتائج البحث

ــة  ــا مجموعــة مــن المــؤشرات المحوري ــرة وتحليله ــات المتوف ــرزت مراجعــة المعطي أف

لــكل عنــر مــن عنــاصر الإطــار.

4-1 القوى الدافعة

ثيمل تعزيز سلامة الأغذية في المنطقة تحدياً جوهرياً يستلزم أولاً وقبل كل شيء فهماً 

دقيقاً للعوامل الأساسية والمخاطر المستجدة. وتشمل المخاطر الناشئة كل تهديد محتمل 

تم اكتشافه حديثاً أو ازداد انتشاره في المنطقة، بما قد يشكل خطراً على الصحة العامة.

تشــكل المخاطــر المســتجدة تهديــداً شــاملاً يطــال صحــة الإنســان والحيــوان والنبــات 

والبيئــة. وتتجــى هــذه المخاطــر في ثلاثــة أشــكال: اكتشــاف تهديــدات جديــدة تســتلزم 

مواجهــة فوريــة، أو تصاعــد مفاجــئ في حــدة مخاطــر موجــودة، أو ظهــور حساســية 

ــدة تجــاه مخاطــر معروفــة - وقــد تجتمــع هــذه الأشــكال معــاً. وتنبثــق هــذه  جدي

المخاطــر مــن مصــادر متعــددة، كالتحــولات في الأســاليب الزراعيــة، والتطــور في تقنيات 

معالجــة الأغذيــة، وحــالات التلــوث المتبــادل، وتوســع التجــارة الدوليــة للأغذيــة، فضــاً 

عــن تأثــرات التغــر المناخــي.

ــزة  ــا ركي ــم تأثيراته ــة وفه ــة لمشــكلات ســامة الأغذي ــد القــوى المحرك وســيمثل تحدي

أساســية تمكــن صنــاع السياســات وأصحــاب المصلحــة مــن وضــع اســراتيجيات ناجعــة 

ــة  ــورة وثيق ــوى بص ــذه الق ــة ه ــط دراس ــة. وترتب ــات الراهن ــة للتحدي ــول فعال وحل

بالتغــرات التــي تحدثهــا في منظومــة ســامة الغــذاء، مــا يجعــل فهــم آليــات الضغــط 

ــاً. الناتجــة عنهــا أمــراً جوهري

ــق  ــل دقي ــا إجــراء تحلي ــن هــذه القــوى وضغوطه ــة ب ــق للعلاق ــح الفهــم العمي ويتي

ــي تواجــه ســامة الغــذاء. ــات الت ــف التحدي لمختل

وينصــب الكتريــز عــى القــوى الدافعــة التــي تشــكل الإجــراءات وتداعياتهــا على ســامة 

ــؤدي أدوارًا  ــة التــي ت الغــذاء والصحــة العامــة، مــع مراعــاة خاصــة للأنشــطة البشري

ــرزت  ــدان، ب ــن البل ــن هــذه القــوى ب ــر النظــام. ورغــم تباي ــز تغي ــة في تحفي محوري

عوامــل عالميــة مشــركة أبرزهــا التغــر المناخــي، وشــح الميــاه، والتحــولات الســكانية، 

 FAO، ؛FAO، 2020b ؛FAO، 2022c( ــوارد ــتنزاف الم ــداد، واس ــل الإم ــد سلاس وتعق

ــراً عــى ســامة الغــذاء  ــر هــذه العوامــل ثك 2016a؛ Kendall وآخــرون، 2018(. تؤث

ــا، وتتفاعــل مــع المتغــرات المحليــة وتتأثــر بهــا. محليً
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ــاً بمراجعــة  ــاً شــاملاً مدعوم ــر تحلي ــا، يقــدم التقري ــة الــرق الأدنى وشــال أفريقي ــر هــذه القــوى في منطق ــم أث ولتقيي

ــة  ــالات السياس ــعاً في مج ــاً واس ــة تنوع ــر المنطق ــركة، تظه ــات مش ــود س ــم وج ــة. ورغ ــات المتخصص ــة للدراس منهجي

ــا. ــر فيه ــتويات الفق ــا ومس ــة واقتصاداته ــا الطبيعي ــة موارده ــة وحال والحوكم

ويفــرض هــذا التنــوع تحديــات خاصــة تتعلــق بســامة الغــذاء تختلــف مــن بلــد لآخــر. لــذا يتطلــب فهــم المشــهد بدقــة 

التشــاور مــع أصحــاب المصلحــة المحليــن القادريــن عــى تقديــم رؤى عميقــة حــول واقعهــم. فعــى ســبيل المثــال، تــؤدي 

النزاعــات المســتمرة في بعــض البلــدان إلى تقويــض جهــود الإصــاح، مــا يســتدعي وضــع حلــول مخصصــة. كــا أن دراســة 

ــر  ــل - كالتغ ــل هــذه العوام ــب نظــرة شــمولية، إذ تعم ــذاء تتطل ــى ســامة الغ ــرة ع ــوط المؤث ــة والضغ ــوى الدافع الق

المناخــي والنمــو الســكاني - بشــكل متداخــل ومتفاعــل، مــا يــؤدي إلى تفاقــم تحديــات ســامة الغــذاء.

4-1-1 التغيرات الديموجرافية

4-1-1-1 النمو السكاني

شــهدت منطقــة الــرق الأدنى وشــال أفريقيــا نمــواً ســكانياً اســتثنائياً خــال الســبينع عامــاً الماضيــة، إذ تضاعــف عــدد 

ســكانها ســت مــرات، مقارنــة بثــاث مــرات عــى المســتوى العالمــي. وتشــر التوقعــات إلى أن ســكان المنطقــة ســيتجاوزون 

633 مليــون نســمة بحلــول 2050، يكترــز ثلاثــة أرباعهــم في المــدن. ومــن المتوقــع أن يشــهد العــراق والســودان وفلســطين 

.)UNICEF، 2019 ؛FAO، 2022e( 2050-2015 تضاعفــاً ملحوظــاً في أعــداد الســكان خــال الفــرة

وأدى تزايــد الكثافــة الســكانية في المنطقــة )الشــكل 3( إلى ارتفــاع حــاد في الطلــب عــى الغــذاء، مــا اســتدعى توســعاً 

في أنظمــة الإنتــاج والتصنيــع والتوزيــع. ويرتبــط هــذا الطلــب بتحديــات الإنتــاج الزراعــي وتوفــر الميــاه وزيــادة ثــروات 

بعــض البلــدان وجــدوى التجــارة الدوليــة للأغذيــة )FAO، 2022e؛ FAO NERC، 2014؛ Al-Rifai وآخــرون، 2020(. وقــد 

شــهدت دول الخليــج، عــى ســبيل المثــال، نمــوًا ســكانيًا كبــراً فــرض ضغوطـًـا متزايــدة عــى إنتــاج الغــذاء وسلاســل الإمــداد 

وأنظمــة ســامة الغــذاء.

وتتفــاوت قــدرة البلــدان عــى تلبيــة الطلــب المتزايــد عــى الغــذاء والميــاه وتحقيــق الاكتفــاء الــذاتي تبعــاً لمواردهــا المتاحــة 

وظروفهــا المناخيــة وسياســاتها. فقــد ارتفــع إنتــاج الخــروات في مــر والمغــرب والجزائــر بنســبة 14.7 في المائــة خــال 

العقــد المــاضي. وتتصــدر مــر والأردن وتونــس بلــدان المنطقــة في معــدلات الاكتفــاء الــذاتي مــن الخــروات بنســب 119 

في المائــة و140 في المائــة و110 في المائــة عــى التــوالي في 2020، بينــا تســجل البحريــن وموريتانيــا وقطــر أدنى المعــدلات 

ــة  ــاج المنطق ــاً في إنت ــواً قوي ــة نم ــة والزراع ــة الأغذي ــة ومنظم ــاون والتنمي ــة التع ــر منظم ــع تقري )FAO، 2022e(. ويتوق

.)OECD and FAO، 2018( مدفوعــاً بزيــادة ثكافــة المحاصيــل وتحســن غلتهــا وتوســع إنتــاج الدواجــن

وفي البلــدان منخفضــة الدخــل والبلــدان المصنفــة متوســطة الدخــل مــن الشريحــة الدنيــا، يتُوقــع تحســن في غلــة المحاصيل 

مــن خــال اســتخدام أصنــاف محســنة، وزيــادة اســتعمال الأســمدة والمبيــدات، إلى جانــب تطويــر أســاليب إدارة المــزارع 

.)OECD and FAO، 2018( عــر الميكنــة والمهــارات الزراعيــة المتقدمــة التــي يوفرها التعليــم وخدمــات الإرشــاد الزراعــي
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الشكل 3.  الكثافة السكانية في منطقة الشرق الأدنى وشمال أفريقيا
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Source: Adopted from FAOSTAT (FAO Statistical Division). Figure developed by Moustapha. n.d. Food and Agriculture 
Organization Statistics (FAOSTAT Database). FAO, Rome. [Cited 2 May 2024]. https://www.fao.org/faostat/en/#data. 

ورغــم ذلــك، تتأثــر وتــرة تطــور هــذه الممارســات بتغــرات تكاليــف المدخــات، ومحدوديــة المــوارد، والظــروف المناخيــة 

)OECD and FAO، 2021(، مــا يؤثــر بشــدة عــى ســامة الأغذيــة. فالكويــت مثــاً اســتثمرت خــال العقــود الأخــرة 

بكثافــة في تطويــر أســاليب زراعيــة مبتكــرة، ســعياً لتوســيع قطاعهــا الزراعــي وتحقيــق قــدر مــن الاكتفــاء الــذاتي الغــذائي. 

ــدات  ــداً عــى المبي ــاً متزاي ــق طلب ــراض خل ــات والأم ــة الخــروات، لكــن انتشــار الآف ــاً خاصــاً بزراع ــت اهتمام ــد أول وق

)FAO، 2021b؛ Ebtisam وآخــرون، 2013(. عــاوة عــى ذلــك، أدى النمــو الســكاني وتغــر الأنمــاط الغذائيــة إلى زيــادة 

 OECD and( الطلــب عــى أصنــاف معينــة مــن الغــذاء، خاصــة اللحــوم ومنتجــات الألبــان، مــا رفــع مــن إنتــاج الماشــية

FAO، 2018( )الجــدول 1(. ومــن المتوقــع أن يزيــد إنتــاج الــروة الحيوانيــة والأســاك بنســبة 20 في المائــة بســبب النمــو 

.)OECD and FAO، 2021( السريــع، مــع نمــو مطــرد في إنتــاج لحــوم الدواجــن والحليــب في المنطقــة

وبينــا تحمــل اســراتيجيات تكثيــف إنتــاج المحاصيــل والماشــية فوائــد عديــدة، أبرزهــا تحســن الحصــول عــى الغــذاء، إلا 

أنهــا ترفــع مــن مخاطــر ظهــور وعــودة الأمــراض حيوانيــة المنشــأ والإفــراط في اســتخدام المضــادات الحيويــة، مــا يهــدد 

.)FAO،IFAD،UNICEF،WFP،WHO، 2023 ؛OECD and FAO، 2021( الصحــة العامــة والرفــاه

ــن الســكان  ــر م ــدد الكب ــاً إلى الع ــك أساس ــة المنشــأ، ويرجــع ذل ــن العــدوى حيواني ــداً م ــة خطــراً متزاي وتواجــه المنطق

ــة. ــارة الدولي ــاق التج ــاع نط ــة إلى اتس ــات، إضاف ــرب الحيوان ــن ق المقيم

كــا تســهم حركــة الســكان والماشــية عــر الحــدود في مضاعفــة هــذه المخاطــر، التــي تتفاقــم بســبب تأثــر تغــر المنــاخ 

 ،WHO EMRO وآخرون، 2018؛ Chammem؛ وAl Hashami، 2020و ،Awaidy( والنظــام البيولوجــي لنواقــل الأمــراض

بــدون تاريــخ(.
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 تابع

ــا  الجــدول 1.  الحيوانــات الحيــة والمذبوحــة في أنظمــة إنتــاج الــروة الحيوانيــة في منطقــة الــرق الأدنى وشــال أفريقي
ــوان( )الوحــدة 1000 حي

القيمةالصنف الدولة

18032.1لحوم الأغنام طازجة أو مبردةالجزائر

1923.9لحوم الماعز طازجة أو مبردة

271810لحوم الدجاج طازجة أو مبردة

48.9لحوم الإبل طازجة أو مبردة

8353لحوم الأرانب والأرانب البرية طازجة أو مبردة

104لحوم الديك الرومي طازجة أو مبردة

1492.4لحوم الأغنام طازجة أو مبردةالبحرين

15.9لحوم الماعز طازجة أو مبردة

9815لحوم الدجاج طازجة أو مبردة

1.2لحوم الإبل طازجة أو مبردة

1710320لحوم الدجاج طازجة أو مبردةمصر

1253.0لحوم الأغنام طازجة أو مبردة

642.7لحوم الماعز طازجة أو مبردة

598.0لحوم الجاموس طازجة أو مبردة

87.2لحوم الإبل طازجة أو مبردة

55445لحوم الأرانب والأرانب البرية طازجة أو مبردة

2305لحوم الديك الرومي طازجة أو مبردة

1957.5لحوم الأغنام طازجة أو مبردةالعراق

530.5لحوم الماعز طازجة أو مبردة

144717لحوم الدجاج طازجة أو مبردة

30.1لحوم الجاموس طازجة أو مبردة

10.9لحوم الإبل طازجة أو مبردة

1821.0لحوم الأغنام طازجة أو مبردةالأردن

370.0لحوم الماعز طازجة أو مبردة

260000لحوم الدجاج طازجة أو مبردة

5.5لحوم الإبل طازجة أو مبردة

72لحوم الديك الرومي طازجة أو مبردة

23لحوم الأرانب والأرانب البرية طازجة أو مبردة

3023.1لحوم الأغنام طازجة أو مبردةالكويت

50067لحوم الدجاج طازجة أو مبردة

41.6لحوم الماعز طازجة أو مبردة

10.0لحوم الإبل طازجة أو مبردة
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القيمةالصنف الدولة

190.0لحوم الأغنام طازجة أو مبردةلبنان

155.9لحوم الماعز طازجة أو مبردة

57730لحوم الدجاج طازجة أو مبردة

1985.7لحوم الأغنام طازجة أو مبردةليبيا

838.1لحوم الماعز طازجة أو مبردة

111485لحوم الدجاج طازجة أو مبردة

18.8لحوم الإبل طازجة أو مبردة

2430.6لحوم الأغنام طازجة أو مبردةموريتانيا

1234.8لحوم الماعز طازجة أو مبردة

137.6لحوم الإبل طازجة أو مبردة

6149لحوم الدجاج طازجة أو مبردة

12829.1لحوم الأغنام طازجة أو مبردةالمغرب

2370.5لحوم الماعز طازجة أو مبردة

732623لحوم الدجاج طازجة أو مبردة

22433لحوم الديك الرومي طازجة أو مبردة

16.0لحوم الإبل طازجة أو مبردة

1111.2لحوم الأغنام طازجة أو مبردةعُمان

741.5لحوم الماعز طازجة أو مبردة

81.2لحوم الإبل طازجة أو مبردة

8521لحوم الدجاج طازجة أو مبردة

396.5لحوم الأغنام طازجة أو مبردةفلسطين

211.0لحوم الماعز طازجة أو مبردة

20866لحوم الدجاج طازجة أو مبردة

372.4لحوم الأغنام طازجة أو مبردةقطر

30.0لحوم الماعز طازجة أو مبردة

25000لحوم الدجاج طازجة أو مبردة

1.8لحوم الإبل طازجة أو مبردة

5658.1لحوم الأغنام طازجة أو مبردةالمملكة العربية السعودية

2354.7لحوم الماعز طازجة أو مبردة

644014لحوم الدجاج طازجة أو مبردة

469.8لحوم الإبل طازجة أو مبردة

15558.7 لحوم الأغنام طازجة أو مبردةالسودان

13220.2لحوم الماعز طازجة أو مبردة

3595.6لحوم الأبقار مع العظم طازجة أو مبردة

551.2لحوم الإبل طازجة أو مبردة

33674لحوم الدجاج طازجة أو مبردة

 تابع

19

4- نتائج البحث



القيمةالصنف الدولة

4690.2لحوم الأغنام طازجة أو مبردةالجمهورية العربية السورية

480.6لحوم الماعز طازجة أو مبردة

75963لحوم الدجاج طازجة أو مبردة

3.2لحوم الإبل طازجة أو مبردة

2.5لحوم الجاموس طازجة أو مبردة

28لحوم الديك الرومي طازجة أو مبردة

13لحوم الأرانب والأرانب البرية طازجة أو مبردة

3700.0لحوم الأغنام طازجة أو مبردةتونس

713.3لحوم الماعز طازجة أو مبردة

105342لحوم الدجاج طازجة أو مبردة

12880لحوم الديك الرومي طازجة أو مبردة

12.4لحوم الإبل طازجة أو مبردة

3578.0لحوم الماعز طازجة أو مبردةالإمارات العربية المتحدة

245.4لحوم الأغنام طازجة أو مبردة

224.8لحوم الإبل طازجة أو مبردة

44266لحوم الدجاج طازجة أو مبردة

7848.8لحوم الماعز طازجة أو مبردةاليمن

5800.0لحوم الأغنام طازجة أو مبردة

191070لحوم الدجاج طازجة أو مبردة

16.3لحوم الإبل طازجة أو مبردة

Source: Adopted from FAOSTAT (FAO Statistical Division). Table developed by Moustapha. n.d. Food and Agriculture 

Organization Statistics (FAOSTAT Database). FAO, Rome. [Cited 2 May 2024] https://www.fao.org/faostat/en/#data. 

ــه مــر  ــار دولار أمريــي عــام 2018، ســاهمت في ــة في المنطقــة 2.3 ملي ــاء المائي ــة الأحي ــاج تربي وقــد بلغــت قيمــة إنت

بنحــو الثلثــن والمملكــة العربيــة الســعودية بالربــع. وشــهد حجــم الإنتــاج نمــواً متســارعاً ليصــل إلى 1.7 مليــون طــن في 

العــام نفســه، حيــث اســتحوذت المــزارع الســمكية المصريــة عــى 92 في المائــة مــن إجــالي إنتــاج المنطقــة، تلتهــا المملكــة 

ــر  ــس والجزائ ــراق وتون ــملت الع ــوظ ش ــكل ملح ــرى بش ــاهمت دول أخ ــة. وس ــبة 4.2 في المائ ــعودية بنس ــة الس العربي

ــك هــذه  ــة، تمتل ــاج الحالي ــم تواضــع مســتويات الإنت ــة الســورية. ورغ ــة العربي ــة المتحــدة والجمهوري ــارات العربي والإم

.)FAO، 2022d( ــذاتي الغــذائي ــا ال ــز اكتفائه ــة بهــدف تعزي ــاء المائي ــر قطــاع الأحي ــدان خططــاً طموحــة لتطوي البل

وتنتــج المنطقــة 43 نوعًــا مــن الأســاك الزعنفيــة والصدفيــة، يتصدرهــا ســمك البلطــي بنســبة 63 في المائــة مــن الإنتــاج 

.)FAO، 2022d( الــكلي عــام 2018، يليــه البــوري والشــبوط بنســبتي 14 في المائــة و12 في المائــة عــى التــوالي

ــة الاحتياجــات  ــي لتلبي ــة لا تكف ــاج المحــي في معظــم دول المنطق ــز الإنت ــة لتعزي ــة التحتي ــود تحســن البني ــر أن جه غ

المحليــة )FAO،European Union،CIRAD، 2022(. إذ يتأثــر القطــاع الزراعــي بشــدة بعــدة عوامــل، منهــا محدوديــة 

 FAO،( إلى جانــب التحــدي المتزايــد المتمثــل في شــح الميــاه ،)وآخــرون، 2018 Mouël( التربــة وقيــود السياســات الزراعيــة

.)Todd، 2016 ؛FAO، 2016a 2022؛e

وخلافــاً للنمــو المتوقــع في إنتــاج الغــذاء، تشــر بيانــات حديثــة إلى ركــود الإنتــاج في مــر والأردن وليبيــا وفلســطين خــال 

ــة  ــان والمملكــة العربي ــاج بالعــراق ولبن ــر في المغــرب وانخفــاض حــاد في مســتويات الإنت العقــد المــاضي، مــع تراجــع كب

.)FAO،IFAD،UNICEF،WFP،WHO،UNESCWA، ، 2023b( ــن ــعودية واليم الس
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ــراً بتدهــور الأراضي الزراعيــة، والتــي مــن  ــد المغــرب المنطقــة الفرعيــة الأكــر تأث ــا لـــ Mouël وآخريــن )2018(، يعُ وفقً

ــا  ــام 2050. ك ــول ع ــة بحل ــا الصالحــة للزراع ــة في مســاحة أراضيه ــراً بنحــو 50 في المائ ــا كب ــع أن تشــهد انخفاضً المتوق

ســتواجه منطقــة الــرق الأدنى عواقــب وخيمــة، حيــث مــن المتوقــع أن تفقــد ربــع أراضيهــا المزروعة.لــذا ســيتم تعويــض 

الفجــوة بــن العــرض والطلــب المحليــن عــر زيــادة الــواردات الزراعيــة، مــا يرفــع اعتــاد المنطقــة عــى الــواردات إلى 

.)FAO، 2022e( ــالي ــة، كــا ســنناقش في القســم الت ــة الاحتياجــات المحلي ــة لتلبي نحــو 70 في المائ

4-1-1-2 التحضُّرُّ

يســهم التحــر في إحــداث تغيــرات في أنظمــة إنتــاج الغــذاء، حيــث تســتهلك المــدن 70 في المائــة مــن إجــالي الغــذاء 

ــر  ــاس الحــراري )World Bank، 2023(. ويؤث ــازات المســببة للاحتب ــات الغ ــر في انبعاث ــدر كب ــا، وتســهم بق ــج عالميً المنت

التحــر عــى جميــع الجوانــب في نظــام سلســلة الغــذاء، بــدءًا مــن إنتــاج الغــذاء، مــرورًا بالتصنيــع والتغليــف والنقــل 

والتخزيــن والتســويق، وصــولاً إلى الاســتهلاك، بــل ويؤثــر حتــى عــى كيفيــة إدارة مخلفــات الغــذاء.

أثنــاء العقــود القليلــة الماضيــة، شــهدت منطقــة الــرق الأدنى وشــال أفريقيــا تحــولات كبــرة في نظــم الأغذيــة الزراعيــة 

ــا بالنمــو الســكاني السريــع والتحــر والتنميــة الاقتصاديــة وتغــر المنــاخ والتغــرات في العــادات الغذائيــة  مدفوعــة جزئيً

)UN ESCWA، 2019b؛ FAO،European Union،CIRAD، 2022؛ Elgendy وAbaza، 2020(. كما أن النزوح الداخلي 

الناجــم عــن الحــروب، كــا هــو الحــال في الجمهوريــة العربيــة الســورية والســودان والعــراق وليبيــا واليمــن، والتفــاوت 

ــاخ، مثــل الجفــاف، كلهــا عوامــل تلعــب دورًا في تبايــن اتجاهــات  ــة، وتأثــرات تغــر المن بــن التنميــة الحضريــة والريفي

التحــر في المنطقــة.

تــؤدي هــذه العوامــل مجتمعــة إلى التخــي عــن سُــبل العيــش القائمــة عــى الزراعــة، مــا يدفــع الأفــراد إلى البحــث عــن 

فــرص في المناطــق الحضريــة )Diab وEl Shaarawy وYousry، 2020(. ومــن المتوقــع أن يــؤدي هــذا التحــول الديموغــرافي 

في المنطقــة إلى زيــادة عــدد ســكان المناطــق الحضريــة إلى أكــر مــن 450 مليــون نســمة )مــا ثيمــل 66 في المائــة مــن تعــداد 

ســكان منطقــة الــرق الأدنى وشــال أفريقيــا(، مــع توقــع ارتفــاع النســبة إلى 73 في المائــة بحلــول عــام 2050، مــا يفــرض 

ــة  ــا التحتي ــى بنيته ــك ع ــا، وكذل ــال أفريقي ــرق الأدنى وش ــدن ال ــة في م ــداد الحالي ــل الإم ــى سلاس ــة ع ــا هائل ضغوطً

ــة أخــرى، يظــل التطــور الحــري غــر منظــم  ــن ناحي ــا )FAO، 2022e؛ FAO NERC، 2024(. وم ومواردهــا وخدماته

إلى حــد كبــر )FAO NERC، 2024، وElgendy وAbaza، 2020(، مــا يزيــد مــن معــدلات التلــوث، بمــا في ذلــك تلــوث 

.)CoSAI، 2022( الأغذيــة في سلاســل الإمــداد الحضريــة

بالإضافــة إلى ذلــك، أدى التحــول إلى الحيــاة الحضريــة والاقتصــادات الصناعيــة في البلــدان الأفريقيــة وغيرهــا مــن البلــدان 

ــة. وتشــمل هــذه  ــواء والترب ــاء واله ــات في الم ــادة إطــاق الملوث ــا إلى زي ــة الــرق الأدنى وشــال أفريقي ــة في منطق النامي

ــواد  ــك الم ــا في ذل ــرة، بم ــات الخط ــامة والنفاي ــة الس ــة الصناعي ــواد الكيميائي ــة والم ــادن الثقيل ــدات والمع ــات المبي الملوث

ــرون، 2016(. ــاء )endocrine disrupting chemicals) (Miller وآخ ــدد الص ــات الغ ــببة لاضطراب ــة المس الكيميائي

وعــى المســار الآخــر، فقــد انتــرت في المناطــق عاليــة الكثافــة الســكانية بــدول المنطقــة المتاجــر الكــرى ومحــات البيــع 

ــة الجاهــزة. كــا شــهدت الســنوات  ــع الأغذي ــان( ومنافــذ بي ــة )كالبقــالات والجــزارات ومحــات الأســاك والألب بالتجزئ

الأخــرة نمــواً ملحوظــاً في الأســواق غــر الرســمية، كأســواق الشــوارع التقليديــة والأســواق المفتوحــة. وتقــدم هــذه الأســواق 

خيــارات متنوعــة مــن الأطعمــة بأســعار معقولــة، كــا نــرى في أكشــاك ميــدان التحريــر والحســن بالقاهــرة، وفي الســودان 

والعــراق والأردن ولبنــان. وتزدهــر أســواق الأغذيــة في المملكــة العربيــة الســعودية خــال مواســم الحــج والعمــرة حــن 

ــاة في شــوارعها. ورغــم  ــض بالحي ــام ناب ــا بمشــهد طع ــروت وضواحيه ــا تشــتهر ب ــة. ك ــة والمدين ــن إلى مك ــد الملاي يتواف

أن هــذه الأســواق الشــعبية توفــر فرصــاً اقتصاديــة للباعــة الصغــار وخيــارات غذائيــة ميــرة للســكان، إلا أنهــا تفــرض 
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ــات  ــات بعــد تحدي ــن البلدي ــر م ــة. ولم تدمــج ثك ــة التنظيمي ــوارد والرقاب ــة في إدارة الم ــات عــى الســلطات المحلي تحدي

.)FAO NERC، 2024( ــا ــة في تخطيطه النظــم الغذائي

كــا سُــجلت معــدلات مرتفعــة مــن فقــد وهــدر الغــذاء في المنطقــة، مــع توجــه خــاص لتطويــر أنظمــة غذائيــة حضريــة 

أكــر اســتدامة وصحــة مــن أجــل بيئــة أفضــل أيضًــا. ثيمــل فقــد وهــدر الغــذاء 8-10 في المائــة مــن انبعاثــات الغــازات 

المســببة للاحتبــاس الحــراري عــى مســتوى العــالم، مــا يســهم في عــدم اســتقرار المنــاخ وظواهــر الطقــس المتطرفــة، مثــل 

.)FAO، 2015b ؛FAO، 2022e ؛FAO NERC، 2024( ــات ــاف والفيضان الجف

ورغــم محدوديــة المعلومــات الرســمية، مــن المعــروف أن الأســواق الحضريــة في الــدول الناميــة، بمــا فيهــا منطقــة الــرق 

الأدنى وشــال أفريقيــا، غالبــاً مــا تعمــل دون ضوابــط تنظيميــة صارمــة وتراخيــص ســليمة. وتثــر طبيعتهــا غــر الرســمية 

مخــاوف تتعلــق بســامة الغــذاء بســبب الممارســات غــر الصحيــة وضعــف إجــراءات التبريــد واســتخدام مكونــات متدنيــة 

الجــودة )نوقــش في القســم 4.2(.

وفي الوقــت نفســه، لوحظــت تحــولات بــارزة في المدخــول الغــذائي متأثــرة بالتحــولات الاجتماعيــة والثقافيــة ونمــط الحيــاة 

في بلــدان الــرق الأدنى وشــال أفريقيــا. فقــد أدى النمــو الاقتصــادي والتحــر إلى زيــادة التجــارة والعولمــة، مــا عــزز 

ــة. ويتجــه المســتهلكون  ــات السريع ــأة وانتشــار المطاعــم والمقاهــي وسلاســل محــال الوجب ــة المعب ــال عــى الأطعم الإقب

ــة  ــود القليل ــي ازدهــرت في العق ــة، والت ــات السريع ــة والوجب ــم الحديث ــة الجاهــزة والمطاع ــد نحــو الأطعم بشــكل متزاي

ــدان ذات الدخــل المتوســط والمرتفــع )Musaiger، 2014؛ Shaban وAlkazemi، 2019(. ورغــم أن هــذا  ــة في البل الماضي

التحــول يوفــر خيــارات أوســع للمســتهلكين )Al-Kandari وآخــرون، 2019؛ Al-Shabib وآخــرون، 2016؛ Yahia وآخــرون، 

ــوث  ــر تل ــن مخاط ــد م ــه يزي ــر )FAO،IFAD،UNICEF،WFP،WHO،UNESCWA، 2023(، إلا أن ــة أك 2008( وراح

ــة لفــرض  ــاً عــى الســلطات المحلي ــة عبرهــا )Todd، 2016(، مــا يضــع عبئ ــاع معــدلات الأمــراض المنقول ــة وارتف الأغذي

القوانــن وإجــراء التفتيــش الــدوري وتدريــب الباعــة.

4-1-2 الاضطرابات السياسية والاقتصادية

عانــت منطقــة الــرق الأدنى وشــال أفريقيــا مــن نزاعــات عديــدة كان لهــا تأثــر عميــق عــى ســامة الغــذاء. فقــد أعاقــت 

النزاعــات الداخليــة والتوتــرات الدينيــة والركــود الاقتصــادي لفــرة طويلــة إنشــاء أنظمــة صحيــة عامــة قويــة ضروريــة 

.)FAO NERC، 2024 ؛Todd، 2016، 2022( لمكافحــة الأمــراض المنقولــة بالغــذاء وإدارتهــا بفعاليــة

كــا تواجــه بلــدان ثكــرة قيــودًا عــى المــوارد، بمــا في ذلــك محدوديــة التمويــل والمــوارد البشريــة، والتــي يمكــن أن تحــد 

ــة وأنظمــة الرصــد والتفتيــش.  ــارات المعملي ــة لســامة الغــذاء، بمــا في ذلــك الاختب ــذ تدابــر فعال مــن قدرتهــا عــى تنفي

ولســوء الحــظ، تســتمر هــذه الظــروف في بعــض بلــدان المنطقــة، مــا يصعّــب كشــف مشــكلات ســامة الغــذاء ومعالجتهــا 

في الوقــت المناســب.

وتمتــد آثــار النزاعــات والنــزوح في الجمهوريــة العربيــة الســورية والعــراق وليبيــا واليمــن وفلســطين إلى المنطقــة بأكملهــا 

)FAO NERC، 2024؛ Zimmermann، 2022(. وتعــاني هــذه البلــدان، وأيضًــا الســودان ولبنــان، بشــدة مــن مســتويات 

عاليــة مــن انعــدام الأمــن الغــذائي. وتــرز الجمهوريــة العربيــة الســورية، حيــث تشــهد اضطرابــات شــديدة في الزراعــة 

والمســاعدات الإنســانية وتوافــر الغــذاء. وبالمثــل يواجــه اليمــن وضعًــا مقلقًــا، والوضــع في غــزة حــرج، حيــث يعاني الســكان 

مــن مســتويات كارثيــة مــن انعــدام الأمــن الغــذائي وســوء التغذيــة الناجــم عــن النــزاع، وخطــر كبــر مــن حــدوث مجاعــة.

كــا أن التطــورات الإقليميــة الســلبية، وخاصــة الأزمــات في الجمهوريــة العربيــة الســورية والعــراق، قــد أثــرت عــى الأردن 
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ــا، مــا أدى إلى تدفــق غــر مســبوق للاجئــن، وتعطيــل طــرق التجــارة، وانخفــاض الاســتثمارات والســياحة.  تأثــراً عميقً

وتضيــف حالــة عــدم اليقــن المســتمرة في المنطقــة، إلى جانــب انخفــاض المســاعدات الخارجيــة، المزيــد مــن الضغــوط عــى 

.)The Economist Group، 2022( أنظمــة الغــذاء وصناديــق ســامة الغــذاء

وإلى جانــب المعانــاة الإنســانية، تــرك النزاعــات المســلحة آثــاراً بيئيــة بعيــدة المــدى، إذ تــؤدي إلى تلــوث الميــاه والتربــة 

والأراضي والهــواء )FAO NERC، 2024(. وينعكــس هــذا ســلباً عــى جوانــب النظــام الغــذائي كافــة، مــن الإنتــاج والجمــع 

والتصنيــع والنقــل إلى توفــر المدخــات والتمويــل والتســويق والاســتهلاك.

وقــد كشــف مــؤشر الأمــن الغــذائي العالمــي عــن وجــود صلــة واضحــة بــن النــزاع المســلح وتلــوث الميــاه. لا يؤثــر النــزاع 

عــى جــودة الميــاه فحســب، بــل يعــوق أيضًــا توفرهــا كمــورد ضروري للزراعــة. ويشــر ذلــك إلى أن النزاعــات قــد تؤثــر 

مبــاشرةً عــى القطــاع الزراعــي، مــا يضعــف القــدرة عــى إنتــاج الغــذاء بشــكل مســتدام وتلبيــة متطلبــات الســكان الآخــذ 

 .)The Economist Group، 2022( عددهــم بالزيــادة

ــن  ــداد اللاجئ ــة إلى أع ــاز طبيعــي، إضاف ــط وغ ــاه واراضى ونف ــن مي ــدان، م ــة في البل ــوارد الطبيعي ــة الم ــؤدي محدودي وت

.)FAO NERC، 2024 ؛Chanegriha، 2018( الكبــرة والاضطرابــات الإقليميــة، إلى إعاقــة النمــو الاقتصــادي

ــون  ــة إلى 9.6 ملي ــر دولي، بالإضاف ــون مهاج ــا 41.2 ملي ــال أفريقي ــرق الأدنى وش ــة ال ــتضافت منطق ــام 2020، اس في ع

ــم المتحــدة، قســم الســكان،  ــة للأم ــة التابع ــة والاجتماعي ــازح داخــي )إدارة الشــؤون الاقتصادي ــون ن لاجــئ و 14.8 ملي

ــا في  2020؛ المركــز الــدولي لتنســيق الشــئون الإنســانية، 2021(. وتعٌــد الأردن ولبنــان مــن بــن الــدول العــر الأولى عالميً

اســتضافة اللاجئــن. ويوجــد في ســوريا أكــر عــدد مــن النازحــن داخليًــا عــى مســتوى العــالم بأكــر مــن 6.5 مليــون نــازح. 

 UNHCR،( ــي ــازح داخ ــون ن ــودان، و2.73 ملي ــوب الس ــن جن ــم م ــئ، معظمه ــون لاج ــودان 1.1 ملي ــتضيف الس ويس

.)IMDC، 2021 2021؛

وتشــر التقديــرات إلى أن أكــر مــن 57 في المائــة مــن ســكان اليمــن، أي مــا يعــادل 19 مليــون نســمة، عانــوا مــن انعــدام 

FAO/( 2022 الأمــن الغــذائي الحــاد عــى مســتوى الأزمــة، أو حتــى مســتويات أكــر حــدة في النصــف الأخــر مــن عــام

WFP، 2022(. وقــد يكــون هــذا بســبب حجــم النــزاع في المنطقــة وضعــف التحــول الريفــي في الإقليــم الفرعــي )موريتانيــا 

.)FAO، 2019b( )والســودان واليمــن

وفي المنتــدى الأخــر للجنــة الأمــم المتحــدة الاقتصاديــة والاجتماعيــة لغــربي آســيا )UN ESCWA(، أشــار الأمــن التنفيــذي 

ــة، مؤكــداً عــى ســوء الإدارة والفســاد المســتشري. ويفــرض عــدم  ــاخ كتحــدٍ رئيــي يواجــه المنطقــة العربي إلى تغــر المن

ــدة.  ــة معق ــات سياســية واجتماعي ــة متجــذرة في نزاع ــات جم ــدان صعوب الاســتقرار الســياسي والاقتصــادي في هــذه البل

كــا يــؤدي غيــاب المســاءلة والشــفافية إلى تشــتت المؤسســات والهيئــات التنظيميــة وضعــف فعاليتهــا، مــا يؤثــر بشــكل 

.)UN ESCWA، 2023( عميــق عــى كل القطاعــات، بمــا فيهــا حوكمــة ســامة الأغذيــة

ــة،  ــاً وســوء تغذي ــذاء وتلوث ــاه، مســببة نقصــاً في الغ ــذاء والمي ــدادات الغ ــات إلى سلاســل إم ــار الضــارة للنزاع ــد الآث وتمت

مــع زيــادة التعــرض لضغــوط تغــر المنــاخ المتعلقــة بســامة الغــذاء، كالســموم الفطريــة. فقــد أدت الحــرب الأهليــة في 

الجمهوريــة العربيــة الســورية إلى تدمــر البنيــة التحتيــة وإضعــاف قــدرة الحكومــة عــى التنظيــم والتنفيــذ. ووفقــاً لممثــل 

وزارة الزراعــة الســورية، فــإن المقاطعــة المفروضــة عــى البــاد والدمــار الــذي لحــق بالبنيــة التحتيــة وقنــوات الــري جعــل 

84 في المائــة مــن الســوريين عرضــة لخطــر انعــدام الأمــن الغــذائي )UN ESCWA، 2023(. أمــا في اليمــن، فيتــم اســتيراد 

نحــو 90 في المائــة مــن الغــذاء عــر موانــئ متــررة مــن الحــرب وســيئة الصيانــة، مــع تأخــرات طويلــة وتكاليــف مرتفعــة 

.)UNDP، 2021( ــل للتوصي
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ربمــا تكــون البنيــة التحتيــة الأساســية لســامة الأغذيــة، مثــل المختــرات وأنظمــة التفتيــش والتأهيــل والاعتــاد، قــد دُمــرت 

أو أصبحــت غــر فعالــة بســبب نــدرة المــوارد أو نقــص الموظفــن، مــا أدى إلى قصــور في فحــص الأغذيــة ورصــد التلــوث 

ــراض  ــط بالأم ــوث المرتب ــاع مخاطــر التل ــك ارتف ــن ذل ــج ع ــات. ونت ــر المعلوم ــراض ون ــة الأم ــل المخــري ومراقب والتحلي

المنقولــة بالغــذاء، خاصــة في البلــدان منخفضــة ومتوســطة الدخــل.

4-1-3 التحولات البيئية

4-1-3-1 تأثيرات تغير المناخ

هناك إدراك متزايد بأن تغير المناخ يشكل دافعاً رئيسياً للمخاطر المستجدة في سلامة الغذاء )FAO، 2020b؛ FAO، 2015b؛ 

EFSA، 2007؛ Maggiore وآخرون، 2020(. ولكن يختلف تأثيره في مناطق مختلفة من العالم )Kendall وآخرون، 2018(.

وقد أدى ارتفاع حرارة المياه السطحية في البحار، مقترناً بزيادة المغذيات، إلى انتشار الطحالب السامة وما يتبعها من تلوث 

للبلدان المعتمدة على تحلية المياه لإنتاج الغذاء )Richlen وآخرون، 2010(.  البحرية. وثيمل هذا تحدياً خاصاً  المأكولات 

هذه  ظل  في  الغازية  والأنواع  الأمراض  وناقلات  والفيروسات  والفطريات  الطفيليات  من  العديد  تزدهر  ذلك،  إلى  إضافة 

الظروف، مما يشكل تهديدًا لصحة النباتات والحيوانات. ويعُزى انتشار مسببات الأمراض والآفات الحيوانية جزئياً إلى التغير 

المناخي وعولمة الزراعة )FAO، 2020b؛ Maggiore وآخرون، 2020(.

مع الاحترار العالمي، تتطلب فصول الصيف الحارة والجافة الممتدة إيواء الماشية داخل المباني، مما يسهل انتشار الأمراض 

ويزيد الطلب على الأدوية البيطرية، مما يؤدي إلى تعزيز ظهور البكتيريا المقاومة للمضادات الحيوية. ونظراً لهذه التغييرات، 

 FAO،( من المتوقع أن تزيد ناقلات الأمراض والمضائف الثانوية، وقد يؤدي تغير المناخ إلى ظهور مسببات أمراض جديدة

2020b؛ Boxall وآخرون، 2009(، مما يتطلب من حكومات المنطقة السرعة في كشف الأمراض الحيوانية المعدية والسيطرة 

عليها ورصد متبقيات الأدوية البيطرية في المنتجات الحيوانية.

ويؤثر التغير المناخي بشكل حاسم في دورة حياة الفطريات، مما ينعكس مباشرة على قدرتها في استعمار المحاصيل والبقاء 

وإنتاج السموم )Ganesan وآخرون، 2021(. ومع استمرار ارتفاع درجات الحرارة، يتُوقع زيادة عامة في الفطريات السامة 

اشِيَّة )mycotoxigenic fungi(، المعروف بإنتاجه للأفلاتوكسينات الخطيرة على  التي تزدهر في المناخات الدافئة، مثل الرشََّ

صحة الإنسان والحيوان. وبينما سيجعل الاحترار العالمي بعض المناطق غير صالحة للزراعة، ستتعرض النباتات في المناطق 

الصالحة لظروف مناخية دون الملىث، مما يزيد قابليتها للتلوث الفطري. وستوفر المناخات الأدفأ ظروفاً مواتية للأنواع المقاومة 

 Penicillium spp.)( على المكِْنَسِيَّة ).Aspergillus spp( اشِيَّة للحرارة )thermotolerant species(، مؤدية إلى هيمنة الرشََّ

Zingales) وآخرون، 2022(، وانتشار تلوث السموم الفطرية في الغذاء والأعلاف.

تأثير تقلبات درجات الحرارة على الأمراض المنقولة بالمياه والغذاء في المنطقة العربية. فالأمراض الإسهالية  وقد وُثق جيداً 

البكتيرية، المسببة ببكتريا السلمونيلا )Salmonella spp.( و الكامبيلوباترك )Campylobacter spp.(، تزدهر في درجات 

 El-Fadel ؛Cissé، 2019 وآخرون، 2020؛ Al-Rifai( ًالحرارة المرتفعة، ويتُوقع أن يزيد التغير المناخي من انتشارها مستقبلا

وآخرون، 2012(.

وتعدُّ منطقة الشرق الأدنى وشمال أفريقيا، المعروفة بجفافها، معرضة بشكل خاص لتأثيرات المناخ وارتفاع درجات الحرارة، 

ومن المتوقع أن تشهد زيادة كبيرة بنسبة 150 في المائة في تواتر موجات الجفاف بين عامي 2020 و2070. ومن المتوقع أن 

تشهد المنطقة العربية زيادة في متوسط درجات الحرارة تتراوح بين 1.7 درجة مئوية و2.6 درجة مئوية في مسارات الكتريز 

التمثيلية عند RCP8.5، مما يجعلها واحدة من أثرك المناطق تضررًا على مستوى العالم )UN ESCWA، 2017(. وقد سلطت 
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بوابة بيانات مركز المعرفة الإقليمي )Regional Knowledge Hub Data Portal) (FAO RICCAR، 2024(، التي تبحث 

التغيُّرُّ في عدد إشارات الليل الاستوائية، الضوء على أن مصر والأردن وليبيا وموريتانيا وعُمان والصومال والسودان والجمهورية 

العربية السورية قد تتأثر بشكل خاص بتغير المناخ بحلول عام 2081 - 2100.

ومن المعروف أن التغيرات في درجات الحرارة والرطوبة وأنماط هطول الأمطار والظواهر الجوية المتطرفة على المدى الطويل 

الأراضي  البيولوجي في  والتنوع  الطبيعية  الموارد  الزراعي. وقد أصبح تدهور  الطبيعية والإنتاج  الموارد  تفرض ضغوطاً على 

والمياه ظاهرة شائعة في منطقة الشرق الأدنى وشمال أفريقيا. فلىع سبيل المثال، شكلت الأراضي المتدهورة عام 2015 نسبة 

64 في المائة و26 في المائة من إجمالي أراضي الكويت والعراق على التوالي. كما ترتفع مستويات الإجهاد المائي في جميع بلدان 

المنطقة باستثناء موريتانيا. وفي الوقت نفسه، تؤثر الظروف الجوية المتطرفة - من تقلبات في درجات الحرارة وهطول الأمطار 

.)FAO NERC، 2024( بالفعل على نظم الأغذية الزراعية والموارد الطبيعية - )الحرارة والجفاف والقحولة(

قــد يــؤدي تغــر المنــاخ في المنطقــة إلى زيــادة وتــرة وشــدة الأمــراض المنقولــة بالغــذاء التــي تســببها مختلــف العوامــل 

ــة الســامة في  ــة الدقيقــة المســببة للســموم. كــا قــد يعــزز امتصــاص المعــادن الثقيل ــات الحي ــا الكائن الممرضــة، بمــا فيه

المحاصيــل الأساســية، وينــر العــدوى الفطريــة في النباتــات، ويدفــع الآفــات النباتيــة إلى مناطــق جديــدة. إذا ترُكِـَـت هــذه 

التغيــرات دون تخفيــف، فقــد تــؤدي إلى تغيــرات ضــارة في الممارســات الزراعيــة، مثــل زيــادة اســتخدام المبيــدات )الشــكل 

4(، مــا يجعــل المحاصيــل والماشــية أكــر عرضــة للأمــراض ويهــدد الســامة العامــة لإمــدادات الغــذاء، ومــن ثــم الصحــة 

العامــة.

الشكل 4.  الاستخدام السنوي للمبيدات الزراعية في منطقة الشرق الأدنى وشمال أفريقيا

Source: FAOSTAT (FAO Statistical Division). n.d. Food and Agriculture Organization Statistics (FAOSTAT Database). FAO,
Rome. [Cited 2 May 2024]. https://www.fao.org/faostat/en/#data. 

25

4- نتائج البحث



ــدان  ــدولي )World Bank، 2024(، فقــد أصبحــت البل ــك ال ــاخ التابعــة لمجموعــة البن ــة معلومــات تغــر المن ــا لبواب وفقً

في منطقــة الــرق الأدنى وشــال أفريقيــا أكــر عرضــة لخطــر الفيضانــات، كــا حــدث في الفيضانــات المدمــرة في اليمــن 

ــة الســعودية،  ــات عــام 2009 في جــدة، المملكــة العربي ــة، وفيضان ــة هائل ــي خلَّفــت خســائر اقتصادي في عــام 2008 والت

والتــي ألحقــت أضرارًا جســيمة. كــا يتأثــر العــراق والجمهوريــة العربيــة الســورية بالفيضانــات المفاجئــة نتيجــة الأمطــار 

الغزيــرة )EUMETSAT، 2019s؛ World Bank، 2018a(. وخــال 2023، تســببت العاصفــة المتوســطية دانيــال في شرق 

ليبيــا بأمطــار غزيــرة وفيضانــات مدمــرة. هــذه التغــرات في أنمــاط الأمطــار تخلــق مســارات جديــدة لانتقــال الملوثــات 

ــرة بشــدة عــى جــودة  ــراض، مؤث ــن انتشــار مســببات الأم ــد م ــة والديوكســينات(، وتزي ــادن الثقيل ــات والمع )كالميكروب

الميــاه.

وتمتــد آثــار هــذه التقلبــات المناخيــة إلى مســتويات المتبقيــات في المحاصيــل والحيوانــات بســبب زيــادة الجريــان الســطحي 

الــذي ينقــل الرواســب والمغذيــات والملوثــات والنفايــات والمخلفــات الحيوانيــة إلى مصــادر الميــاه )Schwanen وآخــرون، 

ــؤدي إلى  ــا ي ــا، م ــي طاقته ــرف الصح ــاه ال ــة مي ــات معالج ــاوز محط ــد تتج ــديدة، ق ــات الش ــاء الفيضان 2023(. وأثن

ــببات  ــة ومس ــي البشري ــرف الصح ــاه ال ــودة في مي ــا الموج ــة بالبكتيري ــة أو الزراعي ــة والحيواني ــات البشري ــث البيئ تلوي

 Boxall( ــة للخطــر ــة والمحاصيــل الغذائي ــد مــن تعريــض ســامة البيئ ــة، مــا يزي الأمــراض المقاومــة للمضــادات الحيوي

ــرون، 2009(. وآخ

4-1-3-2 ندرة المياه

ــة السريعــة، والنمــو الســكاني، وســوء  ــة الصناعي ــرة بســبب التنمي ــة لضغــوط كب ــاه في المنطق ــوارد المي ــد تعرضــت م لق

ــا مــن نــدرة الميــاه نتيجــة اســتخدام الميــاه  الإدارة، والــذي تفاقــم بســبب تأثــر تغــر المنــاخ. وتعــاني بلــدان عديــدة حاليً

واســتغلال المــوارد بأســلوب يفتقــر إلى الكفــاءة. عــاوة عــى ذلــك، أصبــح التحــرُّ يشــكل تحديًــا خطــراً، كــا يتضــح في 

اليمــن مــن النمــو السريــع للمــدن، مثــل صنعــاء وعــدن والمــكلا وتعــز عــى مــدى العقــود القليلــة الماضيــة. وفي صنعــاء 

تحديــداً، تعــاني الأراضي الزراعيــة المرويــة بشــكل متزايــد مــن نقــص الميــاه مقارنــة بالطلــب المتزايــد )FANACK، 2017؛ 

.)FANACK، 2021

ــاه  ــدة في المي ــدرة متزاي ــه ن ــاً تواج ــورية مث ــة الس ــة العربي ــة. فالجمهوري ــم الأزم ــتمرة في تفاق ــات المس ــهم النزاع وتس

ــة  ــوارد الطاق ــص م ــدود، ونق ــر الح ــاه ع ــق المي ــل تدف ــرب، وتعط ــال الح ــة خ ــة التحتي ــر البني ــبب تدم ــت بس تفاقم

والكهربــاء، والفســاد. كــا أدى تــرر محطــات معالجــة الــرف الصحــي إلى صعوبــة الحصــول عــى الميــاه، مــع تصريــف 

ــل )Dagher وآخــرون، 12(.  ــرف عــى الأق ــة ال ــرف دون معالجــة، وتعطــل نصــف أنظم ــاه ال ــن مي ــة م 70 في المائ

وقــد تراجــع نصيــب الفــرد مــن الميــاه العذبــة في منطقــة الــرق الأدنى وشــال أفريقيــا بنســبة 78 في المائــة بــن عامــي 

1962 و2018؛ وهــو أعــى بكثــر مــن المعــدل العالمــي البالــغ 59 في المائــة. وتعــاني تســع دول في المنطقــة مــن انخفــاض 

في حصــة الفــرد بأكــر مــن 80 في المائــة )FAO، 2022e(. وســيضع الطلــب المتزايــد عــى الميــاه لإنتــاج الغــذاء ضغوطــاً 

ــاه الــرف )FAO، 2022e؛  ــوث والضــخ العشــوائي وتــرب مي ــة الأمطــار والتل ــة بســبب قل ــوارد المائي ــة عــى الم إضافي

Daher، 2022(. تشــكل هــذه النــدرة تهديــدًا كبــراً لســامة الغــذاء حيــث تــؤدي إلى تغيــر الممارســات الزراعيــة، بمــا في 

ذلــك اســتخدام مصــادر ميــاه دون المســتوى للتغلــب عــى النقــص. وهــذا بــدوره يزيــد مــن الضغــوط عــى ســامة الغــذاء 

حيــث تتعــرض المحاصيــل والتربــة والميــاه الجوفيــة للتلــوث الميكــروبي والكيميــائي )FAO، 2022c؛ Faour-Klingbeil و

.)Todd، 2018

تتفــاوت مــوارد الميــاه بــن بلــدان الــرق الأدنى وشــال أفريقيــا، حيــث تواجــه بعضهــا قيــودًا كبــرة تؤثــر عــى الممارســات 

ــار  ــى الأنه ــام الأول ع ــدان في المق ــض البل ــد بع ــا تعتم ــدول 2(. وبين ــذاء )الج ــاج الغ ــاك وإنت ــد الأس ــة وصي الزراعي

كمصــادر لإمدادهــا بالميــاه اللازمــة للزراعــة، تســتخدم بلــدان أخــرى، مثــل لبنــان، الميــاه الجوفيــة كمصــدر أســاسي، تليهــا 
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الأنهــار )FAO، 2022e؛ Jaafar وKharroubi، 2021(. وعــى العكــس مــن ذلــك، تعتمــد دول مجلــس التعــاون الخليجــي 

عــى أحــواض الميــاه الجوفيــة المتناقصــة وتحليــة الميــاه لتلبيــة احتياجاتهــا، حيــث تسُــتخدم الميــاه الجوفيــة في المقــام الأول 

للزراعــة )Abdulrahman، 2020؛ Qureshi، 2020(. وقــد ثبــت أن هــذه الممارســات غــر مســتدامة، إمــا لآثارهــا البيئيــة 

الضــارة أو لخطــر نضــوب المخــزون المــائي.

ــاه المتزايــدة، اضطــرت عــدة بلــدان، بمــا فيهــا مــر والمغــرب وتونــس والأردن، إلى  وفي مواجهــة معــدلات اســتخدام المي

تنويــع مصادرهــا المائيــة والحــدِّ مــن اعتمادهــا عــى المــوارد الطبيعيــة. ومــن بــن هــذه الحلــول البديلــة إعــادة اســتخدام 

ميــاه الــرف الصحــي للــري )USAID DAI، 2009؛ FAO، 2021a؛ GIZ، 2016(. كــا تعمــد الجزائــر والســودان والعراق 

ــاه الــرف  ــاك مخــاوف بشــأن جــودة مي ــري. ولكــن هن ــاه المســتصلحة لأغــراض ال ــا إلى إعــادة اســتخدام المي وموريتاني

 ACWUA،( الصحــي المعالجــة المســتخدمة في الــري نظــراً لمحدوديــة قــدرات محطــات معالجــة ميــاه الــرف الصحــي

2011؛ USAID DAI، 2009؛ GIZ، 2016؛ Neamatallah، 2018( وضعــف التقنيــات المســتخدمة في القضــاء عــى 

الملوثــات الضــارة )Abu Qdais، وAbdulla وKurbatova، 2019؛ Alkhamisi وAhmed، 2014؛ Aydin وآخــرون، 2016؛ 

Caucci وHettiarachchi، 2018؛ Djemil وHannouche وBelksier، 2018؛ Dzhumagulova وAbdulameer، 2021؛ 

ــرون، 2010(. ــرون، 2012؛ N’Diay وAhmed، 2014؛ Qadir وآخ ــرون، 2016؛ Hajjami وآخ Elmeddahi وآخ

ــرف  ــاه ال ــف مي ــم تصري ــث يت ــة، حي ــارزة في المنطق ــرف مشــكلة ب ــل محطــات معالجــة ال ــراط في تحمي ــل الإف وثيم

الصحــي غــر المعالجــة أو المعالجــة جزئيــاً في المســطحات المائيــة، مثــل الأنهــار والقنــوات والمناطــق الســاحلية، مــا يؤثــر 

عــى جــودة الميــاه والبيئــة )Caucci وHettiarachchi، 2018؛ Tawfik وآخــرون، 2021؛ Mateo-Sagasta وAl-Hamdi و

AbuZeid، 2022(. ورغــم الجهــود المســتمرة لدراســة جــدوى إعــادة اســتخدام الميــاه في الزراعــة ودمــج تقنيــات المعالجــة 

في دول مثــل لبنــان ومــر وتونــس والمغــرب، تشــر التقاريــر إلى أهميــة التعــاون بــن القطاعــات لتنفيــذ هــذه المبــادرات 

المعقــدة.

لكــن العديــد مــن البلــدان تعــاني مــن تشــتت مؤســي وضعــف البنيــة التحتيــة وقصــور في التنســيق بــن الجهــات المعنيــة 

 FAO،( ــة ــاه والممارســات الزراعي ــوارد المي ــال لم ــم الفع ــق التنظي ــا يعي ــوارد، م ــاءة إدارة الم ــدم كف ــاه، وع ــة المي بحوكم

ــة  ــن معالج ــط لتحس ــات والخط ــم السياس ــرون، 2019؛ GIZ، 2016؛ Bannaga، 2016(. ورغ 2022e؛ Breulmann وآخ

ــة  ــال في معالج ــل الفع ــة والتواص ــف الشراك ــا زال ضع ــاصراً )GIZ، 2016(. وم ــي ق ــذ العم ــل التنفي ــرف، يظ ــاه ال مي

العقبــات القانونيــة والفنيــة والثقافيــة مشــكلة شــائعة )Frascari وآخــرون، 2018(. عــاوة عــى ذلــك، تظهــر التبعــات 

المترتبــة عــى تغــر المنــاخ عــى المزارعــن في الــدول الفقــرة بالمــوارد والمناطــق التــي تعــاني مــن نزاعــات أكــر مــن غيرهــم 

.)OECD and FAO، 2021( وذلــك لضعــف قدراتهــم عــى التكيــف

وفي غياب استراتيجيات تكيف استباقية وسياسات قوية، غالباً ما يلجأ المزارعون إلى ممارسات زراعية خطرة، مثل استخدام 

 FAO،( مياه الصرف من محطات معالجة مياه الصرف الصحي أو قنوات الصرف الصحي أو الأنهار الملوثة لري الخضروات

2022؛ Dagher وآخرون، 2021(، وهو ما يشكل مخاطر كبيرة على الصحة العامة وسلامة الغذاء.

وقــد نفــذت دول الخليــج مبــادرات لمعالجــة ميــاه الــرف اســتجابة لتناقــص الميــاه الجوفيــة، وللحــد مــن الاعتــاد عــى 

ــرون،  ــي )Abdulrahman، 2020؛ Paleologos وآخ ــور البيئ ــل التده ــعياً لتقلي ــة، س ــة والزراع ــاة في الصناع ــاه المح المي

ــة  ــة والحاج ــر النظامي ــح لإدارة المخاط ــج واض ــاب نه ــبب غي ــرة بس ــر كب ــل المخاط ــن تظ 2019؛ Qureshi، 2020(. لك

ــرون، 2019(. ــي )Paleologos وآخ ــار التنظيم ــز الإط لتعزي

ــوط  ــن الخط ــلة م ــة سلس ــة العالمي ــة الصح ــة ومنظم ــة والزراع ــة الأغذي ــت منظم ــات، وضع ــذه التحدي ــتجابة له واس

ــري أو لأغــراض  ــت تســتخدم للــرب أو ال ــاه، ســواء كان ــة للمي ــوق للمخاطــر الصحي ــم موث ــة كتقيي ــة المعياري التوجيهي

.)FAO NERC، 2014 ؛FAO، 2021a )WHO، 2022؛ FAO and WHO، 2021؛  الترفيــه 

27

4- نتائج البحث



)FAO،2022e( الجدول 2.  النظم الزراعية الرئيسية والنظم الفرعية ذات الصلة في منطقة الشرق الأدنى وشمال أفريقيا

الفترةالنظم الزراعية
الإنتاج الزراعى 

الأساسي
توزيع السكان 
في الريف )%(

الكثافة 
السكانية 
الريفية  

)نسمة/كم2(

توزيع المساحة 
باستثناء 
الصحراء 

)كم2( 

القضايا الأساسية

النظم الزراعية الأساسية

القمح والفواكه طوال العامزراعة مروية
والخضروات 

وقصب السكر 
وبنجر السكر 

والأعلاف

التلوث، 32.61708.9 المياه،  الوصول إلى 
إساءة استخدام المدخلات

الحبوب )القمح(، >150 يومزراعة مطرية
الزيتون، أشجار 

الفاكهة

درجات 214521.7 ارتفاع  الجفاف، 
الحرارة

90-150أراضي جافة

يومًا

الحبوب )الشعير، 
الدخن(، 

الفاصوليا، الماشية: 
الماعز، الأغنام

إلى 15.73520.8 الوصول  الجفاف، 
التمويل،  الأسواق، 

المدخلات

30-90زراعة رعوية

يومًا

الماشية: أغنام، 
ماعز، إبل

الخدمات 20.52538.2 على  الحصول 
الأساسية، موجات الحر

حرجية 
)غابات(

تدهور 10.14510.3>150 يومًا الغابات،  إزالة 
الأراضي

النظم الفرعية ذات الصلة

التمور، <03 يومًاالواحات
الخضراوات

المياه،  استخدام  في  الإفراط 
الوصول إلى الأسواق، تنويع 

الدخل

الخضروات، الجبال
أشجار الفاكهة، 

البقوليات، 
الحبوب، الماشية

الاستثمارات،  انخفاض 
الأراضي،  قطع  حجم  صغر 
ندرة المياه، ارتفاع تكاليف 
الإنتاج، انخفاض الإنتاجية، 

الوصول إلى الأسواق

الزراعة 
الحضرية/ شبه 

الحضرية

الخضروات، الفواكه، منتجات 
الألبان

الزحف العمراني، حيازة الأراضي، الحصول على المياه الجيدة

مصايد 
الأسماك 

وتربية الأحياء 
المائية

المنافسة على الأراضي والمياهالأسماك

الدلتا والمناطق 
الساحلية

تعدى وتسرب مياه البحر، التعدي الحضري على الأراضي الصالحة للزراعةالأرز، الخضروات، الحبوب

Source:  Adapted from FAO (2022e). Table developed by Moustapha. 
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نظرة تحليلية حول الدوافع والتحديات والضرورات



4-2 الضغوط

يتنــاول هــذا القســم الضغــوط الرئيســية عــى ســامة الأغذيــة المســتنتجة مــن المناقشــات الســابقة حــول القــوى الدافعــة 

)القســم 4-1(، والتــي تــم رصدهــا مــن خــال التقاريــر والدراســات والأبحــاث المتاحــة في المنطقــة )كــا هــو موضــح في 

القســم 3-2-1-1 والموضــح في الشــكل 1(.

4-2-1 الاعتماد المتزايد على واردات الغذاء

ــا طويــل الأجــل. وقــد أولــت  ــا معقــدًا يتطلــب اســتثمارًا مســتدامًا وتخطيطً يظــل تحقيــق الأمــن الغــذائي يشــكل تحديً

بعــض البلــدان الأولويــة للأمــن الغــذائي والاكتفــاء الــذاتي مــن خــال الاســتثمارات في الزراعــة المحليــة وممارســات الزراعــة 

المســتدامة وتنويــع مصــادر الغــذاء.

ورغــم التحســن في إنتــاج الغــذاء، يتُوقــع اســتمرار اعتــاد المنطقــة عــى واردات الغــذاء بســبب النمــو الســكاني السريــع 

FAO،IFAD،UNICEF،WF( ومحدوديــة المــوارد الطبيعيــة والأراضي الصالحــة للزراعــة إلى جانــب تأثــرات تغــر المنــاخ

.)FAO، 2022e ؛P،WHO،UNESCWA، 2023

في عــام 2020، شــهدت المنطقــة زيــادة هائلــة في صــافي واردات الغــذاء، بإجــالي فاتــورة بلغــت 61 مليــار دولار أمريــي، 

مــا يشــر إلى زيــادة كبــرة مقارنــة بالعقــد الســابق، وذلــك مــن أجــل تلبيــة احتياجــات الســكان )FAO، 2022e(. وفي 

المتوســط، وفــرت الــواردات 62 في المائــة مــن إمــدادات الغــذاء في المنطقــة بــن عامــي 2017 و2019، مــع اعتــاد ســكان 

ــان وتونــس،  ــر والعــراق ولبن ــل الجزائ ــدان، مث ــد مــن البل ــة. في العدي ــواردات بنســبة حــوالي 50 في المائ المنطقــة عــى ال

تجــاوز الاعتــاد عــى الــواردات 50 في المائــة، بينــا في الأردن والكويــت والمملكــة العربيــة الســعودية والإمــارات العربيــة 

 Berekaa،( المتحــدة واليمــن، جــاء أكــر مــن 80 في المائــة مــن إجــالي الســعرات الحراريــة المحليــة المتاحــة مــن الــواردات

.)IFAD،UNICEF،WFP،WHO،ESCWA، 2021 ؛DKA، 2022 2021؛

ــنوياً، أي  ــن س ــون ط ــتورد 33 ملي ــذاء، إذ تس ــى واردات الغ ــة ع ــاد المنطق ــرز لاعت ــوذج الأب ــج النم ــل دول الخلي وتمث

نحــو 90 في المائــة مــن احتياجاتهــا الغذائيــة )FAO، 2022e؛ Alrobaish وآخــرون، 2021(. وهــذا الاعتــاد الكبــر عــى 

الــواردات يجعــل ثكــراً مــن البلــدان عرضــة لتقلبــات الأســعار.ويعتمد الكثــر مــن دول الــرق الأدنى وشــال أفريقيــا عــى 

المــواد الغذائيــة المســتوردة بشــكل كبــر. والقمــح - وهــو غــذاء أســاسي - ليــس اســتثناءً مــن ذلــك، حيــث يــأتي معظمــه 

ــان ومــر مــن  ــة مــن إمــدادات القمــح في لبن ــأتي أكــر مــن 70 في المائ ــا )الجــدول 3(. ي ــروسي وأوكراني مــن الاتحــاد ال

أوكرانيــا والاتحــاد الــروسي. وتســتورد ليبيــا أكــر مــن 60 في المائــة مــن قمحهــا، وفي موريتانيــا تتجــاوز النســبة 50 في المائــة، 

وتســتورد المملكــة العربيــة الســعودية وعُــان مــا يقــرب مــن نصــف قمحهــا، وفي تونــس واليمــن، يتــم اســتيراد أكــر مــن 

40 في المائــة مــن إجــالي إمــدادات القمــح. يبلــغ متوســط اعتــاد منطقــة الــرق الأدنى وشــال أفريقيــا عــى أوكرانيــا 

.)WITS، 2024 ؛FAO، 2022e( والاتحــاد الــروسي في اســتيراد القمــح حــوالي 45 في المائــة

ويفــرض الاســتيراد والنقــل والتوزيــع المكثــف لكميــات كبــرة مــن المنتجــات الغذائيــة لمســافات طويلــة تحديــات إضافيــة 

عــى مراقبــة الجــودة وإمكانيــة التتبــع والامتثــال لمعايــر ســامة الأغذيــة )Al-Kandari وAl-Abdeen وSidhu، 2019؛ 

Alrobaish وآخــرون، 2021(.

في دول مجلــس التعــاون الخليجــي، عــى ســبيل المثــال، حيــث مــن المتوقــع ارتفــاع اســتهلاك الغــذاء بنســبة 55 في المائــة 

في المملكــة العربيــة الســعودية في غضــون 4 ســنوات )WITS، 2024؛ Berekaa، 2021(، تســتورد البــاد مــا يقــدر بنحــو 

80 في المائــة مــن إجــالي منتجاتهــا الغذائيــة مــن 157 دولــة حــول العــالم )Alrobaish وآخــرون، 2021(. وبالتــالي يشــكل 
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ضــان ســامة هــذه الكميــات الضخمــة مــن الأغذيــة المســتوردة ومطابقتهــا للوائــح المحليــة ومعايــر الحــال تحديــاً كبــراً 

 .)El Sheikha، 2016 ؛Berekaa، 2021 ؛Bakarman، 2021و Abdulsalam( في هــذه الــدول

ــا مــا تواجــه أوقــات انتظــار  ويــزداد التحــدي مــع الأغذيــة الطازجــة المســتوردة والموزعــة لمســافات طويلــة، والتــي غالبً

طويلــة في موانــئ الدخــول لأخــذ العينــات والاختبــار ومراقبــة الحــدود )Alrobaish وآخــرون، 2021(. ثيمــل هــذا التطــور 

بيئــة تشــغيلية صعبــة للغايــة لتدخــات ســامة الأغذيــة، وخاصــة في دول مجلــس التعــاون الخليجــي )Berekaa، 2021؛ 

Al-Kandari وJukes، 2009؛ Al Mutairi وآخــرون، 2015(.

الجدول 3.  أحجام استيراد القمح في بلدان الشرق الأدنى وشمال أفريقيا، القائمة بالترتيب التنازلي

الكمية )1000 طن(الدولة

8010.427مصر

7017.241الجزائر

6007.647المغرب

2851.728اليمن

1891.272تونس

1879.023المملكة العربية السعودية

1664.95الإمارات العربية المتحدة

771.5939الأردن

750.0895موريتانيا

710.4181العراق

552.357لبنان

474.5492عُمان

429.8089الكويت

245.4659ليبيا

133.7205البحرين

83.5822قطر

81.67494الجمهورية العربية السورية

61.77فلسطين

Source: Adopted from FAOSTAT (FAO Statistical Division). Table developed by Moustapha. n.d. Food and Agriculture 
Organization Statistics (FAOSTAT Database). FAO, Rome. [Cited 2 May 2024]. https://www.fao.org/faostat/en/#data.

وتفــرض الزيــادة في واردات الأغذيــة عــى الحكومــات والهيئــات التنظيميــة تخصيــص مــوارد ضخمــة مــن تمويــل وسياســات 

ــأتي هــذا التوجــه الاســتباقي  ــة )FAO، 2023e(. وي ــع فعال ــز أنظمــة تتب ــة اســتباقية وتعزي لوضــع اســراتيجيات تنظيمي

اســتجابة للتهديــد المســتمر للأمــراض المعديــة المســتجدة، خاصــة حيوانيــة المنشــأ. وتتضاعــف المخاطــر المرتبطــة بهــذه 

 Brooks ؛Al Hashami، 2020و ،Awaidy( الأمــراض بســبب التجــارة العالميــة، والتحــرُّ غــر المخطــط لــه، وتغــر المنــاخ

وآخــرون، 2022(. وتبــدو دول الخليــج أكــر عرضــة لهــذا الاتجــاه بســبب حجــم قواهــا العاملــة وثكافــة حركــة الطــران، 

.)Todd، 2017( ًمــا يزيــد احتــالات دخــول الأمــراض حيوانيــة المنشــأ الغريبــة والمحمولــة جــوا
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ــة في المنطقــة لتبنــي اســراتيجيات قــادرة عــى الاســتجابة السريعــة لمخاطــر  تخلــق هــذه التحــولات المســتمرة حاجــة ملحَّ

ســامة الغــذاء الناشــئة في الســوق العالميــة. ومــن الأمثلــة عــى ذلــك نمــو واردات الدواجــن التــي تتأثــر باتجاهــات الســكان 

والتحــرُّ في العديــد مــن الاقتصــادات الناميــة والأســواق الناشــئة )Miller وآخــرون 2022(. يعنــي ذلــك في النهايــة الحاجــة 

إلى المزيــد مــن المضــادات الحيويــة للحفــاظ عــى صحــة الحيوانــات ودفــع الإنتــاج.

ــب إســاءة اســتخدام هــذه  ــة، إلى جان ــة الحيواني ــاج الأغذي ــة في إنت ــاد عــى المضــادات الحيوي ــن المعــروف أن الاعت وم

ــة  ــذاء المقاوم ــة بالغ ــة المنقول ــار البكتيري ــور وانتش ــل، في ظه ــى الأق ــا، ع ــتخدامها، أســهم جزئيً ــراط في اس ــة والإف الأدوي

للمضــادات الحيويــة )Miller وآخــرون، 2022(. وتشــكل مثــل هــذه النتائــج خطــراً جســيمًًا ومتصاعــدًا عــى المســتهلكين، 

ــة. مــا يجعــل مقاومــة مضــادات الميكروبــات مشــكلة محوريــة في ســامة الأغذي

ــة مــن الغــش الغــذائي، والتــي تظــل مشــكلة معقــدة في سلاســل  ــاك مخــاوف أخــرى تمتــد لتشــمل الأشــكال الخفي وهن

الإمــداد المعقــدة الخاصــة بالأغذيــة، والتــي تتطلــب مختــرات مختصــة ومــوارد ضخمــة وموظفــن متخصصــن ومفتشــن 

مؤهلــن للكشــف عــن مثــل هــذا التلاعــب. 

4-2-2 تلوث المياه: مياه الري التي لا تلبي المعايير

تظهــر بيانــات مــن مختلــف أنحــاء المنطقــة أن هنــاك مشــكلة واســعة النطــاق تتمثــل في تلــوث الميــاه والتــي قــد يكــون 

لهــا تداعيــات عــى جــودة وســامة الغــذاء. فقــد أدت التنميــة الصناعيــة والنمــو الســكاني السريعــن، فضــاً عــن تغــر 

المنــاخ، إلى إجهــاد مــوارد الميــاه في المنطقــة بشــكل كبــر، ويرجــع ذلــك في المقــام الأول إلى ســوء الإدارة.

ــى  ــاوة ع ــع الحــري. ع ــع والتوس ــادة التصني ــبب زي ــر بس ــق كب ــدر قل ــاه مص ــوث المي ــل تل ــج، ثيم ــة الخلي وفي منطق

ذلــك، أدت زيــادة اســتخدام الميــاه الجوفيــة في الــري إلى انخفــاض جــودة الميــاه وقلتهــا. كــا أســهم التخلــص مــن المــواد 

ــوث. ــادة معــدلات التل ــة في زي الكيميائي

عــى ســبيل المثــال، يتســبب التلــوث الصناعــي مــن حقــول النفــط وانســكاب النفــط وتسربــه مــن خطــوط الأنابيــب في 

حــدوث تلــوث في كل مــن ليبيــا والعــراق، ويشُــتبه أن ذلــك كان مصــدرًا محتمــاً لحــادث تلــوث ميــاه الــرب في العــراق 

والــذي تســبب في دخــول أكــر مــن 100 ألــف شــخص إلى المستشــفيات. كــا تظــل الميــاه الجوفيــة في الكويــت ملوثــة بعــد 

تدمــر آبــار النفــط أثنــاء حــرب الخليــج )de Waal وآخــرون، 2023(.

وبالمثــل، تلوثــت ميــاه نهــر الفــرات نتيجــة للــرر الــذي لحــق بالبنيــة التحتيــة للنفــط، حيــث تتــرب آلاف البراميــل مــن 

النفــط إلى الجــداول في المنطقــة وتنتهــي في نهــر يبلــغ طولــه 160 كيلــو مــراً )Dagher وآخــرون، 2021(. ومــن ثــم، هنــاك 

ــة نتيجــة للاســتخراج المفــرط  ــاه الجوفي ــة بالنظــر إلى ارتفــاع ملوحــة المي ــاه العذب ــة للمي ــل آمن ــات في إيجــاد بدائ تحدي

واســتخدام الأســمدة وتغــر المنــاخ )Lahham وآخــرون، 2022(.
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الشــكل 5.  عمليــات ســحب الميــاه حســب المصــدر لــكل ســحب إجــالي للميــاه، الــرق الأدنى وشــال أفريقيــا، 2015 
و2017

Source: Elmahdi, A., Badawy, A., Alejandro Paltan Lopez, H. 2022. Addressing the water challenges in the agriculture 
sector in Near East and North Africa. Cairo, FAO. . https://doi.org/10.4060/cc0349en

تــم وضــع العديــد مــن القوانــن واللوائــح لحمايــة المــوارد المائيــة مــن التلــوث والاســتغلال. وقــد تبنــت بلــدان، مثــل لبنــان 

ــة لمعالجــة  ــة الزراعي ــا اســتشرافياً في صياغــة اســراتيجيات التنمي ــة الســورية وتونــس نهجً ــة العربي والمغــرب والجمهوري

El-( أوجــه القصــور في سياســات الميــاه والتشريعــات البيئيــة، بهــدف الحــدِّ مــن تلــوث الميــاه الجوفيــة وتــردي جودتهــا

Haddad وآخــرون، 2011(. ولكــن لا تــزال هنــاك مشــكلات كبــرة في شــكل آليــات مؤسســية غــر كافيــة لتطبيــق هــذه 

القوانــن والقواعــد، مــا يــؤدي إلى ضعــف حوكمــة الميــاه ونقــص تدابــر المســاءلة )FANACK، 2017؛ Dagher وآخــرون، 

2021؛ Eid-Sabbagh وآخــرون، 2022؛ Tawfik وآخــرون، 2021(.

ــوء  ــال الإدارة وس ــبب اخت ــر. وبس ــكل كب ــة بش ــطحية والجوفي ــاه الس ــودة المي ــى ج ــة ع ــطة البشري ــرت الأنش ــد أث لق

تخصيــص الأمــوال لإعــادة تأهيــل محطــات معالجــة ميــاه الــرف الصحــي في لبنــان، أصبحــت مــوارد الميــاه ملوثــة بميــاه 

الــرف الصحــي غــر المعالجــة والنفايــات المنزليــة والنفايــات الصناعيــة الصلبــة ونفايــات ميــاه المجاريــر. في لبنــان، تتأثــر 

60-70 في المائــة مــن المصــادر الطبيعيــة للميــاه بالتلــوث البكتــري والنفايــات الصناعيــة الســائلة غــر المعالجــة ومخلفــات 

ــاه الــري وغســل  مــزارع الدجــاج والمســالخ التــي تتــرب إلى البحــر والأنهــار، تلــك الأنهــار التــي تســتخدم كمصــدر لمي

المحاصيــل. عــى ســبيل المثــال، يعــاني نهــر الليطــاني، وهــو مصــدر ميــاه ري حيــوي في وادي البقــاع، مــن مســتويات كبــرة 

.)Hamzé، 2018و Shaban( مــن التلــوث الكيميــائي والبكتــري

ويعــد ضعــف الوصــول إلى تقنيــات معالجــة ميــاه الــرف المتقدمــة مــن بــن المشــكلات الكــرى في قطــاع الميــاه بالمنطقــة. 

 Tawfik( عــاوة عــى ذلــك، مــن المعــروف أن عمليــات ومراقبــة محطات معالجــة مياه الــرف الصحــي في دول مثل مــر

Al-( ــان ــان )Eid-Sabbagh وآخــرون، 2022(، وعُ ــس )Caucci وHettiarachchi، 2018(، ولبن وآخــرون، 2021(، وتون

Riyami وآخــرون، 2018( تعــاني مــن نقــص، مــع محدوديــة القــدرات اللازمــة للقضــاء عــى العوامــل الممرضــة والمــواد 

الكيميائيــة الخطــرة، فضــاً عــن نقــص المشــغلين المهــرة.

ــا في الاقتصــاد، كالمغــرب  ــا الزراعــة دورًا حيويً ــؤدي فيه ــي ت ــدان الت ــق بشــكل خــاص في البل ــرة للقل هــذه الظــروف مث

وتونــس والجمهوريــة العربيــة الســورية ولبنــان والأردن ومــر. في هــذه الــدول، يضطــر العديــد مــن المزارعــن إلى الاعتماد 
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عــى ميــاه رديئــة الجــودة لــري المحاصيــل، مــا يشــكل مخاطــر جســيمة عــى ســامة الزراعــة وجودتهــا. وتواجــه البلــدان 

.)FAO، 2022e( المتــررة مــن النزاعــات تحديــات إضافيــة بســبب قدرتهــا المحــدودة عــى التكيــف

ــا،  ــة وحوله ــة في المناطــق الحضري ــا للأغــراض الزراعي ــاه الــرف غــر المعالجــة أو المعالجــة جزئيً ويســتمر اســتخدام مي

ــة  ــاه في المنطق ــتخدام المي ــادة اس ــيوعًا لإع ــر ش ــكل الأك ــل الش ــكل 5(. ويتمث ــتخدامها )الش ــر اس ــن حظ ــم م ــى الرغ ع

ــاه الــرف الصحــي المعالجــة أو غــر المعالجــة  ــاه بشــكل غــر مبــاشر، حيــث يتــم تصريــف مي في إعــادة اســتخدام المي

ــان  ــة في لبن ــات مماثل ــدت ممارس ــد رص ــف. وق ــد التخفي ــار بع ــاري الأنه ــتخدامها في مج ــة واس ــاه العذب ــاري المي في مج

والجمهوريــة العربيــة الســورية والمغــرب ومــر )FAO، 2022e؛ Faour-Klingbeil وTodd، 2018؛ Lahham وآخــرون، 

ــرون، 2010؛  ــرون، 2001؛ Mourad وBerndtsson، 2020؛ Qadir وآخ ــرون، 1999؛ Melloul وآخ 2022؛ Habbari وآخ

Tawfik وآخــرون، 2021(.

ــاه، حيــث ينشــأ  ــة بســبب تلــوث معظــم مــوارد المي ــذ فــرة طويل ــاه في تونــس مصــدر قلــق من كــا كانــت جــودة المي

العديــد مــن هــذه الملوثــات مــن تصريــف ميــاه الــرف والنفايــات الصناعيــة الســائلة والأنشــطة الزراعيــة. وعــى الرغــم 

مــن الجهــود المبذولــة خــال العقــد المــاضي لإنشــاء مرافــق الــرف، تظــل جــودة الميــاه رديئــة بشــكل عــام، وقــد تســتمر 

ــد )Borgen Project، 2017(. في مــر،  ــوث المتزاي ــد مــن الجهــود لمكافحــة هــذا التل ــذل المزي ــم ب في التدهــور إذا لم يت

يشــجع التفتــت المؤســي وتداخــل المســؤوليات عــى اســتخدام ميــاه الــرف غــر المعالجــة لتعزيــز غلــة المحاصيــل. هناك 

ــر وممارســات  ــاه المجاري ــاه الــرف الصحــي ومي ــة التغــاضي عــن التصريــف غــر الرســمي لمي حــالات تقــرر فيهــا الدول

إعــادة الاســتخدام في الدلتــا )Tawfik وآخــرون، 2021(.

ــا، إلى  ــذي لحــق به ــاه، والــرر ال ــري ومحطــات المي ــوات ال ــاه وقن ــا أدى التدهــور المســتمر لشــبكات معالجــة المي بين

إجبــار المزارعــن في الجمهوريــة العربيــة الســورية عــى اللجــوء إلى الاســتغلال غــر القانــوني للميــاه الجوفيــة، وشراء الميــاه 

المنقولــة بالصهاريــج، واســتخدام ميــاه الــرف غــر المعالجــة، وهــو مــا ينشــأ عنــه مخاطــر جســيمة تهــدد الصحــة العامــة. 

ونتيجــة لذلــك، أدى تلــوث الميــاه وصهاريــج الميــاه التــي تبيــع الميــاه غــر المرخصــة إلى تفــي العديــد مــن الأمــراض، مثــل 

.)Daher، 2022( داء الليشــانيات في حلــب وديــر الــزور، والحمــى التيفيــة حــول دمشــق

ــة المرتبطــة بالتراكــم بعيــد المــدى للملوثــات الناشــئة، مثــل  وهنــاك مخــاوف متزايــدة بشــأن المخاطــر الصحيــة المحتمل

الهرمونــات الإســروجينية والمركبــات الصيدلانيــة )المضــادات الحيويــة( بســبب الضعــف في إدارة الميــاه والــرف الصحــي.

ــاه  ــة في مي ــات الصيدلاني وفي الأردن، وجــد المشــاقبة وآخــرون )Al-Mashaqbeh، 2020( مســتويات مختلفــة مــن المركب

الــرف الداخلــة والخارجــة مــن محطــة الســمرا، على وجــه التحديــد: -1.7ديميثيــل زانثــن، وأســيتامينوفين، وســلفاميثازين، 

ــة  ــتحضرات الصيدلاني ــة المس ــا إزال ــة لا يمكنه ــة المعالج ــاف أن محط ــم اكتش ــا ت ــم. ك ــازول، وتريميثوبري وسلفاميثوكس

ــاه الــرف  ــات في مي ــك بقيــت بعــض هــذه المركب ــاه الــرف الصحــي؛ لذل ــا مــن مي ــة الشــخصية تمامً ومنتجــات العناي

.)National Academy of Science، 2016( .ــس ــل البقدون ــة للخــروات، مث ــة المروي المعالجــة المســتخدمة في الزراع

ــا في مصفوفــات ميــاه مختلفــة في جميــع أنحــاء دول منطقــة  عــاوة عــى ذلــك، تــم رصــد مــا مجموعــه 290 ملوثًــا بيئيً

ــة  ــة الســائلة والممارســات الزراعي ــات الصناعي ــع بشــكل أســاسي مــن النفاي ــي تنب ــا، والت الــرق الأوســط وشــال أفريقي

وتصريــف ميــاه الــرف المعالجــة أو إعــادة اســتخدامها. وتعــد المركبــات الصيدلانيــة مــن بــن أكــر المركبــات المرصــودة في 

ميــاه الــرف الصحــي وميــاه الــرف الصحــي المعالجــة والميــاه الســطحية وميــاه الــرب.

 ومــع ذلــك، فــإن المبيــدات  هــي الملوثــات الأكــر انتشــاراً في الميــاه الجوفيــة. والأمــر الأكــر إثــارة للقلــق هــو تســجيل 

57 حالــة تجــاوزت الحــدود التــي وضعتهــا منظمــة الصحــة العالميــة والمفوضيــة الأوروبيــة. وبشــكل عــام، تعــد المبيــدات  

والمركبــات العضويــة والمســتحضرات الصيدلانيــة أكــر مجموعــات الملوثــات البيئيــة إثــارة للقلــق. 
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وقــد تم تســجيل حــالات معالجة ســلبية لبعض الملوثــات البيئية، مثــل الكاربامازيبين والإريثروميســن والسلفاميثوكســازول، 

.)Mateo-Sagasta، 2021مــا يشــر إلى احتمال تراكمهــا أو إطلاقها أثناء المعالجــة )الحــداوي و

عــاوة عــى ذلــك، تــم الثعــور عــى مضــادات حيويــة، مثــل الســلفوناميدات والإريثروميســن والماكروليــدات، في طبقــة 

الميــاه الجوفيــة في منطقــة وادي ســهيل المرويــة في تونــس )نتائــج غــر منشــورة( بمســتويات تركيــز مماثلــة لتلــك الموجــودة 

في ميــاه الــرف الصحــي، مــا يؤكــد التبعــات المترتبــة عــى ممارســات المعالجــة الســيئة والممارســات الزراعيــة الضعيفــة 

عــى البيئــة وسلســلة الغــذاء. وقــد شــكل انتشــار الهرمونــات والمركبــات الصيدلانيــة مصــدر قلــق رئيــي في بعــض المناطــق 

المرويــة نتيجــة نقــل المضــادات الحيويــة إلى الميــاه الجوفيــة بعــد اســتخدام ميــاه الــرف الصحــي في الــري )Caucci و

.)Hettiarachchi، 2018

يــؤدي الإهــال في هــذا المجــال الحــرج مــن سلســلة الإمــداد إلى زيــادة خطــر الإصابــة بالأمــراض المنقولــة بالغــذاء والميــاه، 

ــاه الــرف  ــاه والــرف الصحــي، وضعــف اســراتيجيات التخلــص مــن مي مثــل الكولــرا، بســبب ســوء إدارة أنظمــة المي

الصحــي، واســتخدام المزارعــن لميــاه الــرف الصحــي غــر المعالجــة )Qamar وآخــرون، 2022(. ولا يفــرض هــذا الوضــع 

ــرة في انتشــار الســالات المقاومــة للمضــادات  ــادة كب ــا في زي ــرة فحســب، وإنمــا يســهم أيضً ــة كب ــق مخاطــر صحي المقل

ــة )Al-Riyami وآخــرون، 2018(. الحيوي

4-2-3 ضعف الممارسات الزراعية – الإفراط في استخدام 
المواد الكيميائية الزراعية )المبيدات  والأدوية البيطرية(

لقــد وضعــت جميــع البلــدان تقريبًــا في منطقــة الــرق الأدنى وشــال أفريقيــا قوانــن لمراقبــة متبقيــات المبيــدات في المــواد 

الغذائيــة، ولكــن تقاريــر عــدة تســلط الضــوء باســتمرار عــى وجــود ضعــف كبــر في البرامــج الوطنيــة للتفتيــش والمراقبــة 

والتتبــع والتنفيــذ والسياســة، مــا يســهم في اســتمرار الإفــراط في اســتخدام وإســاءة اســتخدام المبيــدات وعــدم الامتثــال 

لقواعــد الســامة )Abou Zeid وآخــرون، 2020؛ Benaboud وآخــرون، 2021؛ Khaled، 2012؛ Osaili وآخــرون، 2022( 

)الجــدول 4(. وتتفاقــم هــذه المشــكلة بســبب قلــة الكتريــز عــى تعزيــز برامــج المكافحــة في المــزارع وتعزيــز تعليــم ســامة 

اســتخدام المبيــدات بــن المزارعــن ومنتجــي الأغذيــة.

ــدات   ــى المبي ــر ع ــاد الكب ــل في الاعت ــة يتمث ــات الزراعي ــات الدفيئ ــة في بيئ ــيًا وخاص ــا رئيس ــون تحديً ــه المزارع ويواج

ــة لمكافحــة الآفــات، مــا يحــد مــن خياراتهــم في ممارســات الزراعــة  ــة الأســاليب غــر الاصطناعي ــة بســبب قل الكيميائي

المســتدامة. وقــد أظهــرت الدراســات أنــه في معظــم البلــدان، لا يــدرك المزارعــون القوانــن التــي تحكــم اســتخدام المبيــدات  

ــة. كــا إنهــم يفتقــرون إلى المعلومــات حــول  ــزام بهــا لعــدم حصولهــم عــى التدريــب والمــوارد التعليمي ــة الالت أو أهمي

ــم  ــا فه ــن فيه ــالات لا يمك ــاك ح ــة. وهن ــار التجاري ــة، والآث ــر الوقائي ــدات ، والتداب ــة للمبي ــة والبيئي ــرات الصحي التأث

 FAO،( ــة ــود الاجتماعي ــة والقي ــز اللغوي ــبب الحواج ــهولة بس ــدات  بس ــليم للمبي ــتخدام الس ــة بالاس ــات الخاص التعلي

2021b؛ FAO، 2022a؛ Abdelbagi وآخــرون، 2020؛ AEEFG، 2020؛ Benaboud وآخــرون، 2021؛ Jallow وآخــرون، 

2017a(. عــاوة عــى ذلــك، رصُِــدت فجــوات كبــرة في إدارة المبيــدات  في تونــس، مثــل عــدم الامتثــال للقوانــن في مراحــل 

ــدات.  ــات المبي ــة وإدارة نفاي ــات والحماي ــتخدام وإدارة المتبقي ــن والاس ــويق والتخزي ــال التس ــبيل المث ــى س ــة، ع مختلف

ويشــمل هــذا أيضًــا ضعــف إجــراءات الرقابــة بعــد الموافقــة، وقلــة الجهــود الراميــة إلى رفــع مســتوى الوعــي بمخاطــر 

المبيــدات وحمايــة المحاصيــل لــدى صغــار ومتوســطي المنتجــن الزراعيــن وكذلــك عــدم كفايــة الجهــود المبذولــة لــإشراف 

.)AEEFG، 2020( عليهــم
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ــب  ــيم وتهري ــور في التوس ــداد لقص ــلة الإم ــرض سلس ــة، إلى تع ــة الحدودي ــف الرقاب ــة بضع ــروف، مقترن ــذه الظ أدت ه

المبيــدات المحظــورة والمغشوشــة إلى الأســواق المحليــة في عــدة دول كاليمــن ولبنــان والجزائــر والمغــرب وقطــاع غــزة، مــا 

زاد الوضــع تعقيــداً )Houssari، 2023؛ Benaboud وآخــرون، 2021؛ CEOBS، 2020؛ El-Haddad وآخــرون، 2011؛ 

.)Holm Akhdar، 2022

ويتنامــى تحــدي الاتجــار غــر المــروع بالمبيــدات المحظــورة، مــع تزايــد حــالات اســتغلال المورديــن للثغــرات التنظيميــة 

في كل مراحــل سلســلة الإمــداد. كــا يصــدّر مــوردو الاتحــاد الأوروبي مبيــدات محظــورة إلى دول الجنــوب العالمــي، وهــو 

اتجــاه قــد يمتــد للمنطقــة في غيــاب الرقابــة الحكوميــة اليقظــة. ولــذا يتكــرر اكتشــاف مســتويات غــر آمنــة مــن متبقيــات 

.)Robertson، 2016( المبيــدات في المنطقــة

في عــام 2017، ســمح وزيــر الزراعــة الســابق في لبنــان بإعــادة اســتيراد 18 مــن أصــل 36 مبيــدًا حشريـًـا تــم حظرهــا ســابقًا 

بســبب ارتباطهــا بمخاطــر الإصابــة بالسرطــان والمخاطــر التــي تشــكلها أيضًــا عــى النســاء الحوامــل. تــم تبريــر هــذا القــرار 

بغيــاب البدائــل القابلــة للتطبيــق لمكافحــة الأعشــاب الضــارة والحــرات، مــا أثــر بشــكل كبــر عــى تكاليــف الإنتــاج 

والمحاصيــل )Mohsen، 2022(؛ وتؤكــد هــذه الحالــة عــى الطبيعــة العشــوائية للسياســات في أحــد أكــر الجوانــب المهمــة 

في سلســلة الغــذاء.

وعــى المنــوال نفســه، واجهــت حوكمــة ســامة الغــذاء في الأردن انتقــادات مؤخــراً مــن قِبــل المديــر الســابق لمختــرات 

الغــذاء والــدواء في المؤسســة العامــة للغــذاء والــدواء الأردنيــة بشــأن الاســتخدام العشــوائي للمبيــدات  وارتفــاع مســتويات 

ــاد )Mauvais، 2021(. وإضافــة إلى هــذه  ــي قــد ترتبــط بارتفــاع عــدد حــالات السرطــان في الب ــائي، والت ــوث الكيمي التل

المخــاوف، يمكــن أن تــؤدي درجــات الحــرارة المرتفعــة والمنــاخ الجــاف المنتــر في المنطقــة إلى تفاقــم اســتمرار مخلفــات 

المــواد الكيميائيــة الزراعيــة في البيئــة، مــا يفــرض تحديــات أكــر في إدارة المخاطــر المرتبطــة بهــا.

ــا  ــر قلقً ــي تث ــة، والت ــات مضــادات حيوي ــا مِرهــي وآخــرون )Merhi، 2023( عــن وجــود متبقي كشــفت مراجعــة نشرته

فيــا يتعلــق بالصحــة العامــة، في منتجــات الألبــان واللحــوم والعســل. وتختلــف هــذه المتبقيــات في تركيبهــا، وقــد وُجِــدت 

ــا مــن  ــت تحــركًا سريعً ــق وتطلب ــرة للقل ــج مث ــت بعــض النتائ ــة. كان ــزات متفاوت ــة بكتري ــات الأغذي ــد مــن عين في العدي

الســلطات المحليــة لرصدهــا وإدارتهــا. كــا أن إســاءة اســتخدام المضــادات الحيويــة وتجاهــل فــرات ســحبها يفاقــم مــن 

هــذه المشــكلة.

هنــاك نــدرة في البيانــات حــول ممارســات تربيــة الحيوانــات فيــا يتعلــق بالطــب البيطــري. وتشــر المعلومــات المتوفــرة إلى 

انتشــار خطــر لاســتخدام أدويــة المضــادات الحيويــة في إنتــاج الغــذاء، مــا يثــر مخــاوف خطــرة بشــأن الصحــة العامــة. 

ففــي الجزائــر، كشــف بيرجيــش وآخــرون )Berghiche، 2018( عــن إســاءة اســتخدام كبــرة للمضــادات الحيويــة، حيــث لم 

يلتــزم أكــر مــن نصــف مــربي الدواجــن الذيــن شــملهم المســح بفــرات ســحب المضــادات الحيويــة. عــاوة عــى ذلــك، أفــاد 

الأطبــاء البيطريــون بمعــدل فشــل بلــغ 96 في المائــة في علاجــات المضــادات الحيويــة، مــا يشــر إلى أن المضــادات الحيويــة 

غالبًــا مــا تسُــتخدم بشــكل غــر فعــال )المصــدر نفســه(. وأفــادت دراســة أجريــت في ولايــة الخرطــوم أن المزارعــن يفتقرون 

إلى درايــة ومعرفــة بالاســتخدام الصحيــح للمضــادات الحيويــة، والمخاطــر الصحيــة المحتملــة، والعواقــب الاقتصاديــة المترتبة 

ــة  ــات المريض ــا للحيوان ــم إعطاؤه ــث ت ــوائيًا، حي ــة عش ــادات الحيوي ــتخدامهم للمض ــتخدامها. وكان اس ــاءة اس ــى إس ع

والســليمة عــى حــد ســواء. عــاوة عــى ذلــك، أشــارت بيانــات إضافيــة إلى قلــة الوعــي بالعــدوى الشــائعة حيوانيــة المنشــأ 

)Eltayb وآخــرون، 2012(. كــا لجــأت نســبة كبــرة مــن المزارعــن الذيــن شــملهم المســح )97 في المائــة( في المغــرب إلى 

ــة  ــة المهرب ــادات الحيوي ــة شراء المض ــام الأول إلى إمكاني ــك في المق ــع ذل ــة، ويرج ــادات الحيوي ــف للمض ــتخدام المكث الاس

)El-Youbi وآخــرون، 2016(. وبنــاء عــى هــذه النتائــج، فمــن المنطقــي أن نفــرض أن الاســتخدام العشــوائي للمضــادات 

الحيويــة في تربيــة الحيوانــات قــد يكــون منتــرًا عــى نطــاق واســع في المنطقــة، مــا يــؤدي إلى تفاقــم ظهــور الســالات 

المقاومــة للمضــادات الحيويــة داخــل البيئــة الزراعيــة. ويتنــاول القســم التــالي هــذا الأمــر.
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تعزيــز الممارســات الزراعيــة الآمنــة أمــر محــوري لضــان تلبيــة المنتجــات الغذائيــة لمعايــر وقواعــد الســامة؛ ومــع ذلــك، 

 UN ESCWA،( فــإن هــذا الأمــر يقوضــه ضعــف خدمــات الإرشــاد الزراعــي والدعــم التعليمــي، ومشــكلة أميَّــة المزارعــن

2019a؛ Wilfred L. Mushobozi، 2010؛ Benaboud وآخــرون، 2021؛ Jallow وآخــرون، 2017a؛ Nasreddine وآخرون، 

2016(. كــا أن نقــص الموظفــن الفنيــن المهــرة، وانخفــاض مشــاركة المزارعــن في النــدوات والمحــاضرات الزراعيــة، والوعــي 

المحــدود بالــدور المحــوري الــذي تؤديــه خدمــات الإرشــاد الزراعــي يعرقــل الجهــود الراميــة إلى تعزيــز تعليــم وتدريــب 

المزارعين.

إضافــة إلى ذلــك، فــإن ضعــف إنفــاذ قواعــد ســامة الأغذيــة عــى المســتوى الوطنــي يمكــن أن يعرقــل فاعليــة التعاونيــات 

ــة  ــد مــن الدعــم لهــذه الأنظمــة الحيوي وخدمــات الإرشــاد الزراعــي، مــا يؤكــد عــى الحاجــة إلى إصلاحــات شــاملة والمزي

ــات أمــام المزارعــن  ــكار عقب ــان، تفــرض قوانــن الاحت ــال، في لبن الداعمــة ضمــن سلســلة إمــدادات الغــذاء. عــى ســبيل المث

أصحــاب الحيــازات الصغــرة فيــا يتعلــق بتنظيــم تعاونيــات تســويقية، مــا يحــد مــن قدرتهــم عــى الحصــول عــى الدعــم 

الــازم. كــا يعــاني المزارعــون والعــال الزراعيــون في العــراق ولبنــان مــن تــدني المســتوى التعليمــي، وهــو مــا قــد يشــكل حاجزاً 

ــة  ــة الحديث ــق تبنيهــم للممارســات الزراعي ــة، مــا قــد يعي ــا الرقمي أمــام حصولهــم عــى المعلومــات واســتخدام التكنولوجي

ــرون، 2021(. ــرون، 2021؛ Dalgamoni، 2018؛ Hamdan Al-Zahrani وآخ ــذاء )Bahn وآخ ــامة الغ ــينات س وتحس

الجدول 4.   تحديات استخدام المبيدات الزراعية في بلدان الشرق الأدنى وشمال أفريقيا

المصدرالتحديات المحتملة المرتبطة باستخدام المبيداتالدولة

مصر

تهرب شبكات التوزيع غير المسجلة من الإشراف التنظيمي.

انتشار المبيدات  المزيفة والمغشوشة.

آليات الرقابة والرصد الحكومية غير الفعّالة.

استخدام المبيدات  والتخلص منها بطرق غير ملائمة، وضعف وعي 
المزارعين.

إساءة استخدام المبيدات  وعدم الامتثال لقواعد السلامة )الحد الأقصى 
لمستوى متبقيات المبيدات  في الغذاء(.

El-Safoury، 2020؛

 Kassem وآخرون، 2021؛

Khaled، 2012 

لبنان

الإفراط في استخدام المبيدات .

غياب معامل ومنهجيات الاختبار المناسبة.

ضعف التمويل وقلة الموارد اللازمة لتحسين إمكانات المختبرات وقدرتها 
على اكتشاف مجموعة أكبر من متبقيات المبيدات .

نظام مراقبة متأخر.

الوصول غير المشروع إلى المبيدات  المحظورة واستخدامها.

 FAO،European
Union،CIRAD، 2022؛

Abou Zeid وآخرون، 2020؛ 
Nasreddine وآخرون، 2016

الكويت

الافتقار إلى آليات إنفاذ فعالة.

انتشار الأمية وضعف المعرفة.

التخلص غير الآمن من المبيدات.

 2017a، ،وآخرون، 2017ب Jallow
2017ج

المغرب
الإفراط في استخدام المبيدات.	

ضعف معرفة ووعي المزارعين.
Benaboud وآخرون، 2021

المملكة 
العربية 

السعودية
ارتفاع معدل اكتشاف متبقيات المبيدات في الأغذية المتداولة محليًا.

N.M. Al-Daghri وآخرون، 2024؛ 
فرج، 2019

Source: Dima, author’s own elaboration. 
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نظرة تحليلية حول الدوافع والتحديات والضرورات



4-2-4 أسواق الغذاء المحلية غير المُنظمة والتدابير 
والممارسات المحدودة المتعلقة بسلامة الغذاء

ــرة  ــكرات الصغ ــولى ال ــث تت ــل، حي ــطة الدخ ــة ومتوس ــدان منخفض ــى البل ــمية ع ــر الرس ــة غ ــارة الأغذي ــن تج تهيم

ــة الصغــر غــر المســجلة، المتنافســة عــى الأســعار، توفــر معظــم الغــذاء للســكان )Henson وآخــرون، 2023(.  ومتناهي

ويــؤدي نقــص الوعــي وســوء ظــروف التشــغيل والعوامــل المثبطــة إلى تــدني ممارســات ســامة الغــذاء في هــذا القطــاع. 

ــن  ــة بالمســتهلكين، مــا يدفعهــم للتجمــع في المناطــق المزدحمــة، متحمل ــزداد الوضــع ســوءاً مــع كــرة الباعــة مقارن وي

ــاه النظيفــة. ــار وعــوادم الســيارات ونقــص المي الغب

ــواق  ــة في الأس ــة والبري ــات المنزلي ــود الحيوان ــكل وج ــع، ويش ــذه المواق ــة في ه ــن )hygiene( بالأولوي ــى الهيج ولا تحظ

التقليديــة خطــراً صحيــاً إن لم تضُبــط بشــكل ســليم. وتنتقــل مســببات الأمــراض حيوانيــة المنشــأ للبــر عــر الاحتــكاك 

المبــاشر بالحيوانــات المصابــة )Henson، 2023؛ Henson  وآخــرون، 2023(. ورغــم قــدرة المســتهلكين عــى حماية أنفســهم 

عــر خياراتهــم الغذائيــة وطــرق إعــداد الغــذاء، يصعــب عليهــم اكتشــاف العديــد مــن مخاطــر ســامة الغــذاء، خاصــة مــع 

تركيزهــم عــى الســعر بــدل النظافــة )Henson وآخــرون، 2023(.

تواجــه منطقــة الــرق الأدنى وشــال أفريقيــا تحديــات كبــرة فيــا يتعلــق بالحوكمــة والنمــو الاقتصــادي، وهــي عنــاصر 

أساســية تؤثــر عــى تحــول أنظمــة الغــذاء. كــا أن القــدرة عــى إنتــاج مــا يكفــي مــن الغــذاء لتلبيــة الزيــادة السريعــة في 

الطلــب ضعيفــة، وخاصــة بســبب نــدرة المــوارد الطبيعيــة والقيــود الاجتماعيــة والاقتصاديــة التــي لهــا آثــار عميقــة عــى 

الأمــن الغــذائي، وتتفاقــم بســبب تدهــور البنيــة التحتيــة، مثــل إمــدادات الميــاه، وســوء ظــروف التخزيــن بعــد الحصــاد، 

وغيــاب السياســات الزراعيــة الكافيــة )FAO،IFAD،UNICEF،WFP،WHO،UNESCWA ، 2023؛ FAO، 2022c؛ 

FAO NERC، 2024؛ FAO، 2019د؛ UN ESCWA، 2019b؛ Khader وآخــرون، 2019(.

تــؤدي أســواق الأغذيــة غــر الرســمية دورًا رئيســياً في ربــط الفقــراء في المناطــق الحضريــة بالأســواق الرئيســية التــي تبيــع 

منتجــات اللحــوم والأســاك والفواكــه والخــروات. ويوفــر ذلــك فرصًــا مهمــة للدخــل، وخاصــة للنســاء والشــباب وذوي 

المســتويات التعليميــة الدنيــا )FAO، 2019d(. وقــد أدى التوســع الحــري السريــع وتبــدل الهيــاكل الاقتصاديــة في العديــد 

مــن بلــدان الــرق الأدنى وشــال أفريقيــا إلى تضخــم الأســواق المحليــة، بمــا في ذلــك أســواق المــواد الغذائيــة غــر الرســمية 

والباعــة الجائلــن، ومتاجــر المــواد الغذائيــة المحليــة التقليديــة، وأكشــاك الطــرق، وأكشــاك الطعــام. وتوفــر هــذه الأســواق 

ــرة مــن  ــن يشــكِّلون نســبة كب ــن، وتعمــل كمــوارد أساســية للمســتهلكين محــدودي الدخــل الذي ــش للكثيري ســبل العي

الســكان. وتبيــع معظــم هــذه الأماكــن مجموعــة متنوعــة مــن الأطعمــة عاليــة المخاطــر، بمــا في ذلــك اللحــوم والأســاك 

ومنتجــات الألبــان. ومــع ذلــك، ففــي حــن أنهــا توفــر فرصًــا اقتصاديــة وتجــارب ثقافيــة، إلا أنهــا غالبًــا مــا تتســم بضعــف 

.)FAO، 2019d ؛FAO، 2013a ؛FAO، 2013b( بنيتهــا التحتيــة وتعــاني مــن الازدحــام

وتــؤدي هــذه الهيــاكل الســوقية إلى تعريــض ســامة الغــذاء للخطــر وتزيــد مــن مخاطــر تلــف الأغذيــة. فقــد أكــد تقريــر 

ــة غــر  ــة لغــربي آســيا )ESCWA، 2019( عــى انتشــار الممارســات الزراعي ــة والاجتماعي ــة الأمــم المتحــدة الاقتصادي لجن

الكافيــة والتعامــل غــر المثــالي مــع المحاصيــل بعــد الحصــاد في المنطقــة العربيــة، مــا يــؤدي إلى تلــف الأغذيــة أثنــاء النقــل 

والتصنيــع، فضــاً عــن انتشــار الآفــات أثنــاء التخزيــن )UN ESCWA، 2019b(. وفي منطقــة الــرق الأدنى وشــال أفريقيــا، 

يفُقــد كل عــام أكــر مــن 14.8 في المائــة مــن الأغذيــة المنتجــة مــن سلســلة الإمــداد في مرحلــة بعــد الحصــاد وحتــى مرحلــة 

البيــع بالتجزئــة، ولكــن دون اشــتمال هــذه المرحلــة. وقــد رصــدت مســتويات مرتفعــة جــدًا مــن فقــد الأغذيــة وهدرهــا 

 UN ESCWA، ؛FAO NERC، 2024 ؛UNEP، 2021a ؛FAO، 2023b( .في المنطقــة والتــي تزيــد عــن المتوســط العالمــي

.)2019b
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ـــدم  ـــد، وع ـــق التبري ـــار إلى مراف ـــك الافتق ـــا في ذل ـــية للســـوق، بم ـــة الأساس ـــف البني ـــم هـــذه المشـــكلات بســـبب ضع وتتفاق

ـــل الحـــرارة  ـــة ضـــارة، مث ـــق، مـــا يعـــرض الغـــذاء لعوامـــل بيئي ـــة خدمـــات النقـــل، وانتشـــار الأكشـــاك في الهـــواء الطل كفاي

والرطوبـــة )FAO، 2015b؛ FAO، 2015ج؛ UN ESCWA، 2019b(. وفي الوقـــت نفســـه، تـــؤدي مثـــل هـــذه الظـــروف إلى 

ـــوث. ـــات والتل ـــا يعـــزز نمـــو الميكروب ـــة، بم ـــواد الغذائي ـــع تدهـــور الم تسري

ـــة مـــن دراســـات محليـــة عديـــدة إلى أن مثـــل هـــذه الممارســـات الســـيئة، وتـــردي ظـــروف التشـــغيل، واســـتخدام  تشـــر أدل

مكونـــات منخفضـــة الجـــودة، مـــن بـــن عوامـــل أخـــرى، تـــؤدي إلى مســـتويات عاليـــة مـــن الميكروبـــات في الأغذيـــة 

ـــن  ـــة م ـــتويات عالي ـــد مس ـــم رص ـــد ت ـــميين. وق ـــر الرس ـــة غ ـــو الأغذي ـــو وبائع ـــا مصنع ـــا أو يديره ـــا أو يصنعه ـــي ينتجه الت

ـــواق  ـــن الأس ـــوذة م ـــوم المأخ ـــات اللح ـــن عين ـــة م ـــا أن 75 في المائ ـــوارع، ك ـــاع في الش ـــي تب ـــلطات الت ـــات في السَ الميكروب

ـــات  ـــن عين ـــة م ـــة، و40 في المائ ـــادات الحيوي ـــة للمض ـــالمونيلا المقاوم ـــالات الس ـــة بس ـــت ملوث ـــة كان ـــة في المدين التقليدي

الخـــس والأعشـــاب كانـــت ملوثـــة بالرصـــاص والزرنيـــخ، في حـــن أن 40 في المائـــة مـــن عينـــات الخـــروات الخـــراء 

ـــرون، 2023(. ـــة )Henson وآخ ـــة الميكروبي ـــل الممرض ـــن العوام ـــة م ـــر آمن ـــتويات غ ـــى مس ـــوي ع ـــت تحت ـــرى كان الأخ

وفي لبنـــان، أدى ضعـــف مرافـــق التخزيـــن والغســـيل بعـــد الحصـــاد وأنظمـــة النقـــل في التلـــوث الممُـــرض للمنتجـــات 

ـــة الســـورية والعـــراق إلى  ـــة العربي ـــزاع في الجمهوري ـــة بســـبب الن ـــة التحتي ـــذي لحـــق بالبني ـــد أدى الـــرر ال الطازجـــة. وق

صعوبـــة نقـــل الغـــذاء وتخزينـــه بأمـــان، في حـــن أن الضفـــة الغربيـــة وغـــزة تعانيـــان مـــن نقـــص شـــديد في المـــوارد والبنيـــة 

ـــد باســـتمرار عـــى  ـــي تؤك ـــدة مـــن الأبحـــاث في هـــذا المجـــال الت ـــاك مجموعـــة متزاي ـــة )Lin وآخـــرون، 2022(. وهن التحتي

الافتقـــار إلى السياســـات الحكوميـــة والمبـــادرات الاســـراتيجية والاســـتثمارات، وغيـــاب التفتيـــش والرقابـــة الفعّالـــة في 

ـــم بعـــد الحصـــاد لتجنـــب  ـــة والنقـــل والتخزيـــن والتقدي ـــز ممارســـات المناول ـــة غـــر الرســـمي لتعزي قطـــاع الأعـــال الغذائي

ـــغ  ـــة )الجـــدول 5(. ويعـــد هـــذا القطـــاع بال ـــد الأغذي ـــة، وفاق ـــات ســـامة الأغذي ـــة، والإخـــال بمتطلب ـــف الأغذي مخاطـــر تل

ـــة. ـــم الغذائي ـــة احتياجاته ـــن يعتمـــدون عـــى هـــذه المصـــادر لتلبي ـــن الأشـــخاص الذي ـــر م ـــدد الكب ـــة نظـــراً إلى الع الأهمي

ـــات  ـــاق سياس ـــارج نط ـــمية وخ ـــص رس ـــا دون تراخي ـــل غالبً ـــواق تعم ـــذه الأس ـــع أن ه ـــاق واس ـــى نط ـــروف ع ـــن المع وم

الحكومـــة، مـــا يـــؤدي إلى ضعـــف المعايـــر البيئيـــة والصحيـــة، والتخلـــص مـــن النفايـــات بشـــكل غـــر ملائـــم، ومحدوديـــة 

ـــل  ـــة بالنق ـــة المتعلق ـــات القانوني ـــة المتطلب ـــح في تلبي ـــف الواض ـــع الضع ـــرب. وم ـــاه ال ـــى مي ـــول ع ـــى الحص ـــدرة ع الق

ـــروبي،  ـــوث الميك ـــات والتل ـــار الآف ـــة لانتش ـــة مواتي ـــروف بيئ ـــذه الظ ـــق ه ـــة، تخل ـــع الأغذي ـــل م ـــن والتعام ـــن والتخزي الآم

ـــة تنبـــع مـــن ممارســـات غـــر آمنـــة وخطـــرة في جميـــع مراحـــل  مـــا يـــؤدي إلى تحديـــات متكـــررة تتعلـــق بســـامة الأغذي

ـــة  ـــر والممارس ـــا في التفك ـــولاً جوهريً ـــذاء تح ـــامة الغ ـــكلة س ـــة مش ـــب معالج ـــك، تتطل ـــى ذل ـــاوة ع ـــداد. ع ـــلة الإم سلس

 WHO، وآخـــرون، 2023؛ Henson( وإشراك الحكومـــات المحليـــة والبلديـــات حيـــث توجـــد الأســـواق غـــر الرســـمية

ـــذاء،  ـــامة الغ ـــر س ـــن تداب ـــع ب ـــي تجم ـــات الت ـــددة القطاع ـــات متع ـــى التدخ ـــز ع ـــب الكتري ـــي أن ينص 2023a(. وينبغ

ـــت  ـــرض، أوص ـــذا الغ ـــي. وله ـــرف الصح ـــاه، وال ـــامة المي ـــة، وس ـــة، والتغذي ـــة البيئي ـــوان، والصح ـــة الحي ـــام بصح والاهت

ـــواق  ـــر في أس ـــن المخاط ـــف م ـــدف التخفي ـــا به ـــر أمانً ـــواق أك ـــية لأس ـــراءات رئيس ـــة إج ـــة بخمس ـــة العالمي ـــة الصح منظم

.)WHO، 2023a( ـــة ـــة التقليدي الأغذي

ـــة  ـــة وبائعـــي الأطعم ـــن في الأغذي ـــدًا للعامل ـــن جي ـــة والممارســـة الموثق ـــة المعرف ـــدم كفاي ـــق هـــو ع ـــا يبعـــث عـــى القل وم

في الشـــوارع فيـــا يتعلـــق بســـامة الأغذيـــة، وخاصـــة في البلـــدان منخفضـــة ومتوســـطة الدخـــل )Desye وآخـــرون، 

ـــا مـــا يكافـــح  ـــات، غالبً ـــا )الجـــدول 5(. إضافـــة إلى هـــذه التحدي ـــدان الـــرق الأدنى وشـــال أفريقي ـــك بل 2023(، بمـــا في ذل

ـــة.  ـــة اللازمـــة للخدمـــات الغذائي ـــة التحتي ـــا بســـبب نقـــص المعـــدات والبني ـــة المعمـــول به ـــر النظاف ـــة معاي البائعـــون لتلبي

ـــة  ـــوارد ومعروف ـــة بالم ـــة غني ـــي دول ـــعودية، وه ـــة الس ـــة العربي ـــل في المملك ـــكل مماث ـــاه بش ـــذا الاتج ـــة ه ـــن ملاحظ ويمك

ـــة. ـــامة الأغذي ـــكلات س ـــة مش ـــدم في معالج ـــراز تق بإح
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ـــعودية.  ـــة الس ـــة العربي ـــه المملك ـــي تواج ـــاوف الت ـــر المخ ـــن أك ـــنوياً م ـــاج س ـــن الحج ـــى ملاي ـــة ع ـــة الصحي ـــدُّ الرقاب وتع

ـــة،  ـــذاء والنظاف ـــامة الغ ـــام بس ـــراض، والاهت ـــن بالأم ـــاج المصاب ـــد الحج ـــى تقيي ـــديد ع ـــرص الش ـــن الح ـــم م ـــى الرغ وع

ـــم  ـــق ه ـــاولي الأغذيـــة والعـــال في هـــذه المناط ـــي عرضيـــة )Todd، 2017(. وأغلبيـــة من ـــالات تف ـــد ح ـــم رص فقـــد ت

ـــة، وفي  ـــات النظاف ـــة وممارس ـــة الأغذي ـــات مناول ـــى عملي ـــكل كافٍ ع ـــن بش ـــون مدرب ـــد لا يكون ـــن ق ـــب الذي ـــن الأجان م

ـــع  ـــاج م ـــل الحج ـــد أن تعام ـــا وُج ـــذاء )Todd، 2017(. ك ـــة بالغ ـــراض منقول ـــن لأم ـــون حامل ـــد يكون ـــالات ق ـــض الح بع

ـــال  ـــذائي خ ـــمم الغ ـــوادث التس ـــهمت في ح ـــي أس ـــل الت ـــد العوام ـــا كان أح ـــة وحوله ـــة في مك ـــام الخارجي ـــاك الطع أكش

ـــن  ـــد م ـــد العدي ـــث يعتم ـــوارع، حي ـــة في الش ـــارة الأطعم ـــر تج ـــا تزده ـــا م ـــج، غالبً ـــاء الح ـــرة. وأثن ـــج والعم ـــم الح مواس

ـــو  ـــع مناول ـــن يخض ـــاك. في ح ـــذه الأكش ـــود في ه ـــص الموج ـــام الرخي ـــى الطع ـــدودة ع ـــة المح ـــوارد المالي ـــاج ذوي الم الحج

الأغذيـــة عـــادةً لفحوصـــات طبيـــة قبـــل التوظيـــف، فخـــال مواســـم الـــذروة، مثـــل الحـــج والعمـــرة، غالبًـــا مـــا يتـــم 

ـــة والنظافـــة. وقـــد لاحـــظ  ـــة المؤقتـــن دون تدريـــب مناســـب عـــى إجـــراءات التعامـــل مـــع الأغذي ـــاولي الأغذي توظيـــف من

ـــكل  ـــخينه بش ـــده أو تس ـــون بتبري ـــة، ويقوم ـــر نظيف ـــروف غ ـــذاء في ظ ـــع الغ ـــون م ـــال يتعامل ـــؤلاء الع ـــون أن ه الباحث

ـــرون، 2012(. ـــح )Moutz وآخ ـــر صحي غ

ـــة  ـــة مؤقت ـــق راح ـــاء مناط ـــم إنش ـــة، ويت ـــرة الأربعيني ـــور مس ـــام لحض ـــاس كل ع ـــن الن ـــر ملاي ـــراق يحَ ـــل، في الع وبالمث

ـــذاء في  ـــع الغ ـــليم م ـــر الس ـــل غ ـــال التعام ـــن احت ـــن. ولك ـــرى للحاضري ـــات أخ ـــذاء وخدم ـــر الغ ـــب لتوف ـــمى المواك تس

ـــرون، 2019(. ـــة )Radhi وآخ ـــاه والأغذي ـــة بالمي ـــراض المنقول ـــة بالأم ـــر الإصاب ـــن خط ـــد م ـــب يزي ـــذه المواك ه

ـــد  ـــى صي ـــرة ع ـــب صغ ـــون في مراك ـــن يعمل ـــن الذي ـــار الصيادي ـــاك وصغ ـــد الأس ـــا مصاي ـــن فيه ـــي تهيم ـــدان الت وفي البل

الأســـاك، لا تـــزال التقنيـــات التقليديـــة والبســـيطة للجمـــع والمناولـــة والمعالجـــة ســـائدة. ومـــن المؤســـف أن هـــذه 

ـــات  ـــودة المنتج ـــدد ج ـــا يه ـــبين، م ـــن المناس ـــة والتخزي ـــة للمناول ـــة اللازم ـــة التحتي ـــر إلى البني ـــا تفتق ـــا م ـــاليب غالبً الأس

ـــد  ـــة تبري ـــزة بأنظم ـــل مجه ـــاحنات النق ـــن أن ش ـــم م ـــى الرغ ـــامتها. وع ـــاك وس ـــد الأس ـــن مصاي ـــا م ـــم جمعه ـــي ت الت

ـــة  ـــإن غالبي ـــج، ف ـــوءة بالثل ـــة ممل ـــق معزول ـــة في صنادي ـــولات البحري ـــات المأك ـــن منتج ـــرة م ـــات كب ـــل كمي ـــا نق ويمكنه

الشـــاحنات تفتقـــر إلى قـــدرات التخزيـــن البـــارد المطلوبـــة، مـــا يـــؤدي إلى مخـــاوف تتعلـــق بســـامة الغـــذاء. وعـــى 

ـــد  ـــذه القواع ـــامل له ـــذ الش ـــار إلى التنفي ـــاك افتق ـــل، فهن ـــروف النق ـــم ظ ـــر لتنظي ـــات والمعاي ـــي التشريع ـــن تبن ـــم م الرغ

ـــة، بســـبب  ـــن أخـــرى في المنطق ـــائدة في أماك ـــون هـــذه الظـــروف س ـــن المرجـــح أن تك )Al-Busaidi وآخـــرون، 2016(. وم

ـــا. ـــذرة فيه ـــة المتج ـــكلات الحوكم مش
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الجدول 5.  تحديات سلامة الغذاء في أسواق الأغذية المحلية في منطقة الشرق الأدنى وشمال أفريقيا

المصدرالنتائجالسياقالدولة

ضعف التثقيف بمتطلبات سلامة الغذاء.بائعو الأطعمة الجائلينالعراق

والأدوات  والأواني  الغذاء  إنتاج  في  النظافة  مستوى  ضعف 
المستخدمة.

قلة الوعي بالنظافة الشخصية.

 Khaleefah
وآخرون، 2020

المواكب أثناء 
التجمعات الجماهيرية*

التعامل  تجاه  مرضية  غير  إلى  مقبولة  بين  تتراوح  ممارسات 
الآمن مع الأغذية والنظافة الشخصية.

مشغلون بدون تراخيص.

Lami وآخرون، 
2019

والمكورات بائعو الأطعمة الجائلين لبنان القولونية  الإشريكية  من  مرضية  غير  مستويات 
العنقودية الذهبية والليستيريا والسالمونيلا في الأطعمة المباعة.

شروط صحية غير كافية.

Loukieh وآخرون، 
2018

الأسواق المحلية و المغرب
يشمل المسالخ

نقص حاد في النظافة الشخصية.

شروط تخزين غير كافية.

Montet وآخرون، 
2020

منافذ بيع المأكولات عُمان

البحرية

ضعف النظافة الشخصية.

ارتفاع تلوث الأسطح الملامسة للطعام.

 Sudheesh
وآخرون، 2013

المملكة العربية 
السعودية

المطاعم والمطابخ 
العامة وبائعو الأطعمة 

الجائلين

مخاطر التلوث المتبادل.

ممارسات المناولة والتخزين غير السليمة.

نقص مرافق التبريد.

أواني وأدوات الطبخ غير الكافية.

الغش والانتهاكات الخطيرة للرقابة على الأغذية.

Bakri وآخرون، 
2017

الموارد الشحيحة.

الأساسية  المرافق  إلى  والافتقار  السيئة  البيئية  الظروف 
)المراحيض والمياه، ...(.

Moutz وآخرون، 
2012

ضعف المعرفة وسوء الممارسات المتعلقة بسلامة الغذاء.بائعو الأطعمة الجائلينالسودان

ضعف النظافة الشخصية.

العنقودية  والمكورات  القولونية  الإشريكية  بكتيريا  وجود 
الذهبية والعصيات في الوجبات والمشروبات المطبوخة.

Abdulla وآخرون، 
2008

في بائعو الأطعمة الجائلينتونس للأطعمة  الصحية  الشروط  تنظم  مواصفات  توجد  لا 
الشوارع.

عدم وجود تشريعات.

Rejbi ، 2022؛

 The Maghreb
Times، 2022

Source: Dima, author’s own elaboration. 

* توفر المنظمات الدينية وعامة الناس الماء والغذاء والمأوى والإقامة، كما يوفرون الخدمات الصحية للحجاج إلى حد ما.

ــل  ــل العوام ــن أن تنتق ــث يمك ــذاء، حي ــة بالغ ــراض المنقول ــي الأم ــن تف ــؤولين ع ــة مس ــال الأغذي ــون في مج ان العامل

الميكروبيــة مــن وإلى متداولــوا الأغذيــة عنــد التعامــل مــع الأطعمــة النيئــة )raw foods(، وخاصــة الحيوانيــة المنشــأ. وقــد 

يحــدث الانتقــال عــن طريــق الأيــدي )بمــا في ذلــك الأظافــر المتســخة والخواتــم والأقمشــة والعمــات والحُــى(، والملابــس 

والــرذاذ الجــوي )aerosols( والقــيء والغبــار ومــن المناطــق الحاملــة للجراثيــم عــى اليــد المكشــوفة. ويعتمــد الانتقــال 

عــى نــوع العوامــل الميكروبيــة )species of microbial agents(، طريقــة توصيــل اللقــاح الميكــروبي )inoculum(، عــاوة 

 Abdalla( ولرطوبــة النســبية ،)time-temperature control( عــى نــوع الســطح الملامــس، والتحكــم الزمنــي الحــراري

وآخــرون، 2009؛ Todd وآخــرون، 2009(.

40

سلامة وجودة الغذاء في منطقة الشرق الأدنى وشمال أفريقيا

نظرة تحليلية حول الدوافع والتحديات والضرورات



للتخفيــف مــن المخاطــر المحتملــة المرتبطــة بانتقــال الأمــراض عــن طريــق منــاولي الأغذيــة، مــن الــروري وضــع وتنفيــذ 

برامــج تدريبيــة شــاملة لبائعــي الأغذيــة، وموظفــي المطاعــم، وجميــع الأفــراد المشــارينك في إعــداد الغــذاء وتقديمــه.

ــة  ــادرات التدريبي ــم المب ــن لتصمي ــارين خارجي ــة بمستش ــامة الأغذي ــن س ــؤولة ع ــة المس ــات الحكومي ــتعانت الجه اس

ــة إلى  ــراض المعوي ــال الأم ــع انتق ــة لمن ــارات اللازم ــة والمه ــال بالمعرف ــد الع ــج إلى م ــذه البرام ــدف ه ــا. وته وتنفيذه

المســتهلكين، ومــن ثــم حمايــة الصحــة العامــة )Cortas، 2017؛  Food Watch، 2023؛ Government of Dubai، بــدون 

ــد  ــزام حكومــي، وتجسِّ تاريــخ؛ Todd، 2016، 2017(. تســفر مثــل هــذه البرامــج عــن نتائــج ناجحــة عندمــا تقــرن بالت

الإمــارات العربيــة المتحــدة خــر مثــال عــى ذلــك. وتماشــيًا مــع أفضــل الممارســات العالميــة، قامــت الدولــة، ولا ســيما إمــارة 

دبي، بإضفــاء صفــة رســمية عــى تدريــب ســامة الأغذيــة وفرضــه عــى منــاولي الأغذيــة.

يمكــن النظــر إلى مبــادرات ولوائــح مماثلــة إقليميًــا مــن خــال وضــع معايــر إقليميــة لتنظيــم الأطعمــة المباعــة في الشــوارع 

ــا داخــل صناعــة الأغذيــة.  )انظــر الجــدول 19(، مــا يؤكــد أهميــة التعليــم والتدريــب في مجــال ســامة الأغذيــة إقليميً

وتتمتــع مؤسســات التعليــم المهنــي بالقــدرة عــى ســد هــذه الفجــوة الكبــرة في العديــد مــن البلــدان مــن خــال تقديــم 

ــذا  ــراً في ه ــاع متأخ ــزال القط ــك، لا ي ــع ذل ــة. وم ــالات ذات الصل ــة والمج ــامة الأغذي ــة في س ــة متخصص ــج تدريبي برام

الجانــب، مــع تفاوتــات مســتمرة في جــودة وتوفــر برامــج التدريــب المهنــي عــر مختلــف البلــدان.

4-3 حالة الغذاء

أبــرزت تقاريــر عديــدة عــن المنطقــة التأثــرات الجوهريــة للتفاعــل المعقــد بــن العوامــل الدافعــة والضغــوط المختلفــة 

ــم 2-4  ــح في القس ــو موض ــا ه ــا )ك ــال أفريقي ــرق الأدنى وش ــة ال ــدان منطق ــة في بل ــطة البشري ــن الأنش ــة ع الناجم

ــر  ــة، وتداب ــاج الماشــية، والممارســات الزراعي ــة في إنت ــة الزراعي ــل الاســتخدام العشــوائي للمــواد الكيميائي والشــكل 1(، مث

ســامة الغــذاء. وتؤثــر هــذه العوامــل عــى ســامة وجــودة الغــذاء، مــن حيــث التلــوث الكيميــائي والميكــروبي وحــالات 

الغــش الغــذائي. وفي هــذا الســياق، يمكــن اســتخدام الدراســات الــواردة أدنــاه لتوفــر المعلومــات لمقيــاس تقييــم المخاطــر، 

وتوجيــه الجهــات التنظيميــة لمزيــد مــن النظــر في هــذه المخاطــر المحتملــة، ومشــكلات تلــوث الغــذاء، وأنــواع المخاطــر 

ــا لمناقشــة التطبيــق المحتمــل للمتطلبــات  ــة. ويمكــن اســتخدامها أيضً الســائدة في سلاســل الغــذاء، والممارســات الاحتيالي

الإضافيــة في صــورة معايــر وضــع الملصقــات أو مدونــات الممارســات.

4-3-1 التلوث الكيميائي والميكروبي في سلاسل إمدادات 
الأغذية

4-3-1-1 متبقيات المواد الكيمائية الزراعية في الأغذية

أ- متبقيات المبيدات  في المواد الغذائية

تــم رصــد مســتويات مــن متبقيــات المبيــدات الزراعيــة تتجــاوز الحــدود القانونيــة المســموح بهــا في العديــد مــن المنتجــات 

الغذائيــة، بمــا فيهــا الفواكــه والخــروات والحبــوب، في مختلــف دول منطقــة الــرق الأدنى وشــال أفريقيــا، مــا يشــكل 

مصــدر قلــق صحــي وقانــوني كبــر. ورغــم محدوديــة الدراســات البحثيــة حــول متبقيــات المبيــدات في المنطقــة، حيــث 

يعــود بعضهــا إلى عــر ســنوات مضــت، إلا أن هنــاك اهتمامــاً بحثيــاً متزايــداً في الآونــة الأخــرة، مــا يؤكــد تنامــي أهميــة 

هــذه المشــكلة.
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وبالنظـر إلى المعطيـات المتوفرة والظروف السـائدة، من انتشـار واسـع للمبيدات غير المشروعة، وضعـف التدريب، والتهاون 

في تطبيـق القوانين، يتضـح أن حجـم تلـوث الأغذيـة بالمبيـدات قـد يفـوق مـا هـو معروف حاليـاً. وقـد أظهرت الدراسـات 

أن حتـى الـدول المسـتقرة والغنيـة بالمـوارد لم تسـلم مـن هـذه المشـكلة. فلىع سـبيل المثال، كشـفت الدراسـات في قطر أن 

الفواكـه والخرضوات المعروضـة في الأسـواق المحليـة تحتـوي على متبقيـات مبيـدات تتجـاوز الحدود المسـموح بهـا، حيث 

تبين أن التمـور والخرضوات المثمـرة قـد تشـكل خطـراً صحياً كبيراً على المسـتهلكين )Elobeid وآخـرون، 2021(.

وفي المملكـة العربيـة السـعودية، أدى الإفـراط في اسـتخدام المبيـدات وخلطهـا عشـوائياً في زراعـة الخرضوات داخـل البيوت 

 Osman( المحمية إلى تفاقم مشـكلة التلوث، حيث تجاوزت معظم العينات الحدود المسـموح بها. وكشـفت دراسـة أجراها

وآخـرون، 2010( أن المبيـدات الأثكر شـيوعاً كانـت الكارباريـل والكربوفـوران، إضافـة إلى أنـواع أخـرى. امك احتـوت بعـض 

عينـات الخرضوات على مبيـدات محظـورة مثـل اللينديـن والميثوكسـيكلور والباراكـوات والأزوبنزيـن. وفي الإمـارات العربية 

المتحـدة، أجـرى )Osaili وآخرون، 2022( دراسـة شـاملة أظهرت انتشـاراً مقلقـاً لمتبقيات المبيدات في الخضروات المسـتوردة.

شـملت الدراسـة تحليـل 5560 عينـة مـن الخرضوات الـواردة إلى الإمـارات العربيـة المتحـدة عرب موانـئ دبي خالل عامـي 

2018 و2019. وتـم اكتشـاف 79 نوعـاً مختلفـاً مـن المبيـدات، حيـث تجـاوزت نحـو 26.8 في المائـة مـن عينـات الفاكهـة 

الحـدود المسـموح بهـا، وكانـت مبيـدات الكلوربيريفـوس والكاربندازيـم والسـايبرمثرين والأزوكسيستروبين الأثكر تجـاوزاً 

للحـدود المقـررة. ونظـراً لكـون دبي مـن أكبر مسـتوردي الفواكـه والخرضوات الطازجة في المنطقـة، فهي أثكر عرضة لتدفق 

المنتجـات غري الآمنـة. وأكـدت الدراسـة على ضرورة تطبيـق برامـج رقابـة منتظمـة على متبقيـات المبيدات لضمان سالمة 

الأغذيـة المسـتوردة )Osaili وآخـرون، 2022(.

ويتكـرر هـذا الوضـع في قطـر، حيـث تبين أن 90 في المائـة مـن الفواكـه والخرضوات المسـتوردة تحتـوي على مسـتويات 

خطـرة مـن متبقيـات المبيـدات )Al-Shamary وآخرون، 2016(. وفي الكويت، أشـار )Jallow وآخرون، 2017( إلى أن نسـبة 

كبرية مـن عينـات الفاكهـة تجـاوزت الحـدود المسـموح بهـا، وكان بعضهـا ملوثاً بأثرك مـن أربعة أنـواع من المبيـدات. وعلى 

النقيـض، أظهـرت دراسـات سـابقة انخفاضاً في مسـتويات المبيدات في الفواكـه والخضروات، وهو ما يعُـزى إلى برامج المراقبة 

المستمرة.

ومام يريث القلـق بشـكل خـاص اكتشـاف المبيـدات المكلـورة في حليـب الأمهات المرضعـات، مما يشـكل خطـراً محتملاً على 

 Saeed وآخـرون، 2009؛ Bu-Abbas( الرضـع. وكان الكلوربيريفوس-ميثيـل أثكر المبيـدات شـيوعاً، خاصـة في دقيـق القمـح

وآخـرون، 2000، 2001(.

وفي تونـس، تحتـل المبيـدات المرتبـة الثانيـة كسـبب للتسـمم بعـد الأدويـة. وقـد أجـرت الوكالـة الوطنيـة للرقابـة الصحيـة 

والبيئيـة والمهنيـة للمنتجـات دراسـتين مهمتين لتقييـم مسـتوى التعرض الغـذائي لمتبقيات المبيـدات وتواجدها في السلسـلة 

الغذائيـة، لكـن نتائجهام لم تنُرش بعـد. وبشـكل عـام، لا تزال ظروف اسـتخدام المبيدات في البلاد تشـكل خطراً كبرياً، فرغم 

.)AEEFG، 2020( إدراك المزارعين للمخاطـر الصحيـة، إلا أنهـم مـا زالـوا يعانـون من مشـاكل صحيـة

 Salghi)( وفي المغـرب، تشـكل متبقيـات المبيـدات تحديـاً مسـتمراً في شـحنات الفواكـه والخرضوات الطازجـة، امك أوضـح

 Salghi ؛Food Business Africa، 2023 ؛Dumpis، 2021( 2012، وامك تـم الإبالغ عنه مراراً على حدود الاتحـاد الأوروبي

 Ibrahim وآخـرون، 2020؛ Saleh( امك سُـجلت في مصر مسـتويات مرتفعـة مـن التلـوث بالمبيـدات .)وآخـرون، 2012

وآخـرون، 2022(.

أمـا في لبنـان، فقـد أدى سـوء اسـتخدام المبيـدات والأسـمدة، مع اسـتمرار وجودهـا في البيئة، إلى مسـتويات تلـوث كبيرة في 

التربـة والميـاه والمنتجـات الزراعيـة. وتبين أن 60 في المائـة من المنتجـات الزراعية المفحوصـة تحتوي على متبقيـات مبيدات 

بمسـتويات تهـدد الصحـة العامـة. وكشـف تحليـل عينـات الرواسـب مـن شامل لبنان عـن وجـود مـادتي DDT وDDE في 

جميـع العينـات المجموعـة، مما يشري إلى اسـتمرار اسـتخدام مركبات DDT رغم حظرهـا )Nasreddine وآخـرون، 2016(.
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الجدول 6.  النتائج الرئيسية بشأن متبقيات المبيدات في الأغذية في منطقة الشرق الأدنى وشمال أفريقيا

المصدرالنتائج الرئيسيةنوع العينةالدولة

N= 40، طماطم مزروعة الجزائر
في دفيئات زراعية في بودواو 

ودواودة

ــة )دواودة(:  ــدات حشري ــة مبي ــن خمس ــف ع ــم الكش ت
كلوربيريفــوس، فينيتروثيــون، ميتالاكســيل بروســيميدون، 
تراياديمنــول. تــم الكشــف عــن ثلاثــة مبيــدات حشريــة: 

ــيميدون. ــول، بروس ــوس، ترياديمن كلوربيريف

Saidi Mouhouche و
Abri، 2017

N= 175، فاكهة وخضراوات مصر
طازجة

80 في المائــة منهــا ملوثــة، منهــا 42 في المائــة تحتــوي 
عــى متبقيــات أعــى مــن الحــدود القصــوى للمتبقيــات. 
كلوربيريفــوس وســايبرمثرين وكاربندازيــم كانــت المبيدات 
الأكــر اكتشــافاً.  لا يوجــد خطــر عــى الصحــة وفقًــا 

ــة. ــؤشر الصح لم

Ibrahim وآخرون، 2022

88.6 في المائــة منهــا ملوثــة، منهــا 42.8 في المائــة تحتــوي N= 70، فاكهة وخضراوات
عــى متبقيــات مبيــدات أعــى مــن الحــدود القصــوى

Saleh وآخرون، 2020

N= 2318، فاكهة 
وخضراوات طازجة

ــات يمكــن اكتشــافها،  ــوي عــى متبقي ــة تحت 18.5 في المائ
عــى  تحتــوي  الملوثــة  العينــات  مــن  المائــة  في  و1.9 

تركيــزات أعــى مــن الحــدود القصــوى.

Dogheim وآخرون، 
2002

N= 158، فاكهة وخضراوات الأردن
طازجة

54 في المائــة تحتــوي عــى بقايــا. مــن بــن العينــات 
المختــرة، تحتــوي 22 في المائــة عــى متبقيــات أعــى مــن 

ــوى. ــدود القص الح

ــد  ــن الح ــى م ــدًا أع ــدًا، كان 22 مبي ــن 113 مبي ــن ب م
ــه. ــموح ب المس

Algharibeh و
AlFararjeh، 2019

N= 150، فاكهة وخضراوات الكويت
طازجة

21 في المائــة تحتــوي عــى متبقيــات أعــى مــن الحــدود 
القصــوى.

Jallow وآخرون، 
2017ج

N= 140، عينات أساسية 
 )n= 90( وعينات إضافية
لنمط غذائي كويتي معتاد

والفينكلوزولــن  الكلوربيريفــوس  متبقيــات  كانــت 
والبروســيميدون والكابتــان أقــل بكثــر مــن الحــدود 

القصــوى.

Saeed وآخرون، 2001

N= 387، أغذية من أصل لبنان
نباتي

أكــر مــن 50 في المائــة مــن العينــات الإيجابيــة لـــ 14 مــن 
متبقيــات المبيــدات كانــت أعــى مــن الحــدود القصوىفــي 

الاتحــاد الأوروبي.

 أثار وجود الكلوربيريفوس في الخِيار مخاوف صحية.

Khazaal وآخرون، 2022

أكــر مــن 50 في المائــة مــن العينــات الإيجابيــة لـــ 14 مــن N= 212، تفاح
متبقيــات المبيــدات كانــت أعــى مــن الحــدود القصوىفــي 

الاتحــاد الأوروبي.

 أثار وجود الكلوربيريفوس في الخِيار مخاوف صحية.

El Hawari وآخرون، 
2019

N= 1860، دراسة

تقييم التعرض والأطعمة 
الفردية )المحضرة 

والمطبوخة(

بريمفوس-ميثيــل،  البروســيميدون،  الكلوربيريفــوس،   -
تــم  التــي  المبيــدات   أكــر  هــي  الديلدريــن  ديميثــوات، 

كميًــا. وقياســها  اكتشــافها 

ــة  ــن الجرع ــل م ر أق ــدَّ ــي المق ــرض اليوم ــط التع - كان متوس
اليوميــة المقبولــة* لجميــع المتبقيــات التــي تــم التحقــق منهــا.

- باســتخدام نهــج الحــد الأعــى )UB(، كان متوســط التعــرض 
ر أقــل مــن الجرعــة اليوميــة المقبولــة لجميــع  اليومــي المقــدَّ

المتبقيــات باســتثناء الديلدريــن.

Nasreddine وآخرون، 
2016

 تابع
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المصدرالنتائج الرئيسيةنوع العينةالدولة

69 في المائــة مــن العينــات كانــت أقــل مــن الحــدود N= 51، فاكهة طازجةالمغرب
القصــوى للمتبقيــات لبعــض المبيــدات الزراعيــة.

Choubbane وآخرون، 
2022

N= 49، فاكهة وخضراوات قطر
طازجة

N= 42، المياه والتربة

ــدود  ــات الح ــع العين ــن جمي ــة م ــاوزت 18 في المائ - تج
الميثوكســيكلور  يشــكل  حيــث  للمتبقيــات،  القصــوى 

مخاطــر صحيــة بســبب الاســتهلاك اليومــي.

ــاه  ــة والمي ــة في الترب ــة كلوري ــة عضوي ــدات حشري - مبي
أقــل مــن الحــدود القصــوى للمتبقيــات أو كانــت خاليــة 

ــات. مــن المتبقي

Elobeid وآخرون، 2021

N= 127، فاكهة وخضراوات 
طازجة

90 في المائــة مــن العينــات المســتوردة احتــوت عــى 
ــاف  ــع اكتش ــوى، م ــدود القص ــن الح ــى م ــات أع متبقي

الهبتاكلــور بشــكل متكــرر.

Al-Shamary وآخرون، 
2016

المملكة 
العربية 

السعودية

،N= 21

 فاكهة وخضراوات طازجة

90 في المائــة مــن العينــات المســتوردة احتــوت عــى 
ــاف  ــع اكتش ــوى، م ــدود القص ــن الح ــى م ــات أع متبقي

الهبتاكلــور بشــكل متكــرر.

Ramadan وآخرون، 
2020

53 عينــة كانــت أعــى مــن الحــدود القصــوى للمتبقيــات. N= 160، خضروات طازجة
هــي  اكتشــافاً  الأكــر  الزراعيــة  المبيــدات  كانــت 

الكاربوفــوران. يليهــا  الكارباريــل، 

Osman وآخرون، 2010

جميــع العينــات كانــت أعــى مــن الحــدود القصــوى N= 19، خضروات طازجةالسودان
للمتبقيــات التــي حددتهــا هيئــة الدســتور الغــذائي.

Mohamed وآخرون، 
2018

عنب المائدة - المدخول تونس
المتوقع على المدى القصير 

معبراً عنه كنسبة مئوية من 
الجرعة المرجعية الحادة*

بالنسبة لمركب كيميائي واحد على الأقل،

ــوى  ــدود القص ــات الح ــن العين ــة م ــاوزت 94 في المائ تج
للمتبقيــات في الاتحــاد الأوروبي.

Bouagga وآخرون، 
2019

Source: Dima, author’s own elaboration. 
)ARfD( ؛ الجرعة المرجعية الحادة)MRL( ؛ الحد الأقصى للمتبقيات)ADI( الجرعة اليومية المقبولة *

في دراســة حديثــة في لبنــان، تبــن أن أكــر مــن نصــف عينــات الفاكهــة والخــروات المفحوصــة تحتــوي عــى مبيــدات 

محظــورة. كــا تجــاوز خُمــس العينــات الحــدود القانونيــة المســموح بهــا للمبيــدات. وفي حــالات لافتــة، تجــاوزت إحــدى 

العينــات الحــد المســموح بــه للمبيــدات المحظــورة بـــ 18 ضعفــاً، بينــا تجــاوزت عينــة أخــرى الحــد الأقــى للمبيــدات غير 

المحظــورة بأربعــة أضعــاف. ورغــم أن هــذا المبيــد الأخــر غــر محظــور، إلا أن منظمــة الصحــة العالميــة تصنفــه ضمــن فئــة 

.)Mohsen، 2022( شــديد الخطــورة نظــراً لتأثيراتــه المحتملــة عــى الخصوبــة وقدرتــه عــى تشــويه الأجنــة

ــة بالتعــاون مــع منظمــة الأغذيــة والزراعــة ووزارة الزراعــة  وفي عــام 2003، نظمــت جمعيــة المســتهلكين اللبنانيــة حمل

للحــد مــن اســتخدام المبيــدات. لكــن لم يطــرأ أي تحســن منــذ ذلــك الحــن، ويعــزى ذلــك أساســاً إلى تقاعــس الحكومــة 

اللبنانيــة عــن اتخــاذ إجــراءات فعالــة. وبرغــم كل الجهــود والتوصيــات التــي قدُمــت خــال المناقشــات مــع وزارة الزراعــة 

واللجنــة البرلمانيــة الزراعيــة، ظــل التقــدم بطيئــاً. وغالبــاً مــا يشُــار إلى العقبــات التــي تعــرض الحلــول بـــ )مافيــا المبيــدات(، 

.)Mohsen، 2022( التــي تضــم أفــراداً في الســلطتين التشريعيــة والتنفيذيــة، إضافــة إلى التجــار الداعمــن لهــا

وبشــكل عــام، تظُهــر النتائــج تفاوتــاً في المنطقــة، وحتــى داخــل البلــد الواحــد، مــا يجعــل توقــع أســوأ الســيناريوهات 

أمــراً منطقيــاً لســببين: أولاً، تباينــت الدراســات القائمــة في منهجياتهــا وكانــت محــدودة، وقــد لا تعكــس بدقــة مســتويات 

ــة بوقــت أخــذ العينــات. كــا قــد تســتثني فئــات ســكانية معينــة  متبقيــات المبيــدات الفعليــة وقــت الاســتهلاك مقارن
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ــة  ــراً لمحدودي ــكل كافٍ نظ ــدات بش ــات المبي ــة لمتبقي ــر الصحي ــل المخاط ــد لا تمث ــاً، ق ــددة. ثاني ــق مح ــال ومناط كالأطف

نطــاق العمــل والعينــات، وفي حــالات ثكــرة، تســتبعد الدراســات المنتجــات الحيوانيــة، مــا يــؤدي إلى تغطيــة غــر كافيــة 

ــات )Nasreddine وآخــرون،  ــة للحيوان ــل للتراكــم في الأنســجة الدهني ــي تمي ــان في الدهــون والت ــة الذوب ــدات عالي للمبي

2016(. وتعُــد الدراســات حــول متبقيــات المبيــدات في الأغذيــة الحيوانيــة نــادرة في المنطقــة. وتســلط هــذه القيــود الضــوء 

عــى الحاجــة الملحــة لمزيــد مــن البحــث وبرامــج مراقبــة وطنيــة أشــمل، إضافــة إلى دراســات تقييــم التعــرض التــي تفتقــر 

إليهــا المنطقــة حاليــاً.

ب- الأدوية البيطرية ومتبقيات مضادات الميكروبات في المواد الغذائية

حظيــت متبقيــات مضــادات الميكروبــات في الأغذيــة باهتــام متزايــد في الســنوات الأخــرة نظــراً للمخــاوف المتصاعدة حول 

ســامة الغــذاء والصحــة العامــة. ويتمثــل التأثــر الرئيــي عــى الصحــة العامــة في ظهــور مقاومــة مضــادات الميكروبــات 

كمشــكلة عالميــة مســتجدة، تغذيهــا طبيعــة العــالم المترابطــة، حيــث يشــكل البــر والحيوانــات والميــاه والغــذاء قنــوات 

لانتقــال الكائنــات الدقيقــة المقاوِمــة.

ــات(  ــض الطفيلي ــات وبع ــا والفيروس ــق )كالبكتيري ــن الدقي ــدرة الكائ ــات )AMR( ق ــادات الميكروب ــة مض ــي مقاوم وتعن

عــى تعطيــل عمــل المضــاد الميكــروبي )مثــل المضــادات الحيويــة ومضــادات الفيروســات ومضــادات الملاريــا( ومنــع تأثــره. 

ويــؤدي ســوء اســتخدام مضــادات الميكروبــات والإفــراط في اســتخدامها في الإنتــاج الحيــواني لأغــراض غــر علاجيــة، كالوقايــة 

ــاً  ــر الســليم عام ــرط أو غ ــد الاســتخدام المف ــات. ويعُ ــة العلاجــات المضــادة للميكروب ــل فعالي ــو، إلى تقلي ــز النم وتعزي

رئيســياً في نشــوء المقاومــة. وفي عــام 2019، بلــغ عــدد الوفيــات البشريــة المرتبطــة بمقاومــة المضــادات الميكروبيــة البكتيريــة 

ــات في  ــن مضــادات الميكروب ــة م ــة مختلف ــم اســتخدام 27 فئ ــاً، يت ــة )Murray وآخــرون، 2022(. وحالي ــون حال 1.3 ملي

.)FAO، 2021c( ــات الحيوان

تــم تحديــد منطقــة شرق المتوســط، التــي تضــم بلــدان الــرق الأدنى وشــال أفريقيــا، باعتبارهــا معرضــة بشــكل خــاص 

ــة، ونقــص الوعــي، وتجــزؤ أنظمــة المعلومــات،  ــار إلى خطــط عمــل وطني ــات بســبب الافتق لمقاومــة مضــادات الميكروب

وعــدم انتظــام عمليــات الرصــد والمراقبــة، وضعــف القــدرة المختبريــة، وقلــة البرامــج الوطنيــة لمكافحــة العــدوى وضــان 

 FAO NERC،( ســامة المــرضى، واتبــاع ممارســات غــر صحيحــة في وصــف الأدويــة، وانتشــار الأدويــة والعقاقــر المغشوشــة

ــادة الوفيــات ولهــا تأثــر كبــر  2024؛ WHO، 2015c(. وتــؤدي مقاومــة مضــادات الميكروبــات إلى المــرض المســتمر وزي

ــة  ــة مقاوم ــرات في حال ــم مناقشــة التغي ــة. وتت ــة عــى مســتوى المنطق ــة الصحي ــف الرعاي ــة وتكالي عــى الصحــة العام

ــة  ــام لحال ــم الع ــا أن الفه ــم 4-5. ك ــل في القس ــن التفصي ــد م ــة بمزي ــذه الدراس ــراء ه ــذ إج ــات من ــادات الميكروب مض

مقاومــة مضــادات الميكروبــات في البكتيريــا الممرضــة المنقولــة بالغــذاء في جميــع أنحــاء المنطقــة يتســم بمحدوديتــه، عــى 

الرغــم مــن أن بعــض التقاريــر تشــر إلى اتجاهــات متفاوتــة عنــد الاتصــال البيئــي للإنســان والغــذاء )FAO NERC، 2024؛ 

.)Mohamed، 2022و Habib

رصُِــدَ اســتخدام مفــرط وعشــوائي للأدويــة البيطريــة مــن قبــل المزارعــن، وكانــت فــرات ســحب المضــادات الحيويــة غــر 

ــة، باعتبارهــا  ــة لرصــد المضــادات الحيوي ــة القوي ــاب أنظمــة المراقب ــاه الــرف المعالجــة بشــكل ســيئ، وغي ــة، ومي كافي

جميعًــا عوامــل تســهم في انتشــار متبقيــات المضــادات الحيويــة )FAO NERC، 2024؛ Al-Bahry وآخــرون، 2009؛ 

Mohammadzadeh وآخــرون، 2022؛ Qadir وآخــرون، 2010(.

ففــي المغــرب، وفي مدينــة مكنــاس تحديــداً، أدى ســوء اســتخدام المضــادات الحيويــة في تربيــة الدواجــن إلى مســتويات 

مثــرة للقلــق مــن متبقيــات المضــادات الحيويــة )36.15 في المائــة( )Chaiba وآخــرون، 2017(. وأشــارت تقاريــر ســابقة من 

المملكــة العربيــة الســعودية إلى أن هنــاك إســاءة اســتخدام واســعة النطــاق لعوامــل التتراســيكلين، بمــا في ذلــك الاســتخدام 
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متعــدد الطبقــات للأدويــة التــي تنتمــي إلى المجموعــة الدوائيــة نفســها وعــدم الالتــزام بأوقــات الســحب المــوصى بهــا، مــا 

أدى إلى مســتويات مــن التتراســيكلين تتجــاوز الحــدود القصــوى للمتبقيــات في البيــض )Al-Ghamdi وآخــرون، 2000(.

وفي الكويــت، تجــاوزت عينــات الحليــب الطــازج المحــي الحــد الأقــى المســموح بــه للمتبقيــات، حيــث كانــت متبقيــات 

التتراســيكلين هــي الأكــر شــيوعاً. وكانــت متبقيــات المضــادات الحيويــة في الحليــب المبســر المســتورد أكــر انتشــاراً مــن 

العينــات المحليــة. أمــا عينــات الحليــب المجفــف والمكثــف المســتوردة مــن الاتحــاد الأوروبي فلــم تحتــوِ عــى متبقيــات 

باســتثناء التتراســيكلين.

كــا انتــرت متبقيــات الســلفوناميدات بشــكل واســع، مــع اكتشــاف متبقيــات الكلورامفينيكــول بدرجــة أقــل في عينــات 

الأعــاف المختــرة. وتجــاوزت 5.6 في المائــة مــن عينــات الدواجــن المحليــة المصــدر الحــد الأقــى لمتبقيــات التتراســيكلين 

.)Al-Mazeedi، 2015(

ــن  ــر، تب ــعودية وم ــة الس ــة العربي ــزارع المملك ــواق وم ــن أس ــام م ــب الخ ــن الحلي ــة م ــملت 200 عين ــة ش وفي دراس

ــيكلينات،  ــات: التتراس ــس مجموع ــي لخم ــة تنتم ــادات الحيوي ــات المض ــن متبقي ــاً م ــى 29 نوع ــوي ع ــة تحت أن 40 عين

الســلفوناميدات، الفلوروكينولونــات، الماكروليــدات، واللاكتامــازات )Al-Shaalan وآخــرون، 2022(.

ــة للمضــادات  ــذاء المقاوم ــة بالغ ــراض المنقول ــق بمســببات الأم ــة مشــكلة خطــرة تتعل ــرت الدراســات الغذائي ــد أظه وق

ــة  ــا الإشريكي ــة في بكتيري ــار المقاوم ــؤدي إلى انتش ــة ي ــادات الحيوي ــوائي للمض ــتخدام العش ــت أن الاس ــة. وثب الميكروبي

القولونيــة الملوثــة للخــروات الطازجــة. ومــن المرجــح أن يــؤدي هــذا إلى زيــادة مخــزون المقاومــة في الأمعــاء البشريــة 

)Burjaq و Shehabi، 2013؛ Hassan وآخــرون، 2011(. وتمتــد المخــاوف نفســها لمنتجــات الألبــان )Harakeh وآخــرون، 

2012(. وقــد وُثقــت مقاومــة متعــددة لأربعــة مضــادات ميكروبيــة أو أكــر، مــع وجــود بلازميــدات مختلفــة الأحجــام، في 

ــة في الأســواق الســعودية )Hassan وآخــرون، 2011(. ــة مــن الخــروات النيئ ــا المعزول البكتيري

كــا أظهــرت 70.8 في المائــة مــن عــزلات الإشريكيــة القولونيــة مــن البــر والخــروات الطازجــة والمــاء والهــواء مقاومــة 

ــة مــن المقاومــة المتعــددة للأدويــة في  ــة، خاصــة الأموكسيســيلين والأمبيســلين. ولوحظــت نســبة عالي للمضــادات الحيوي

جميــع العــزلات البشريــة )Aabed وآخــرون، 2021(.

وتلعــب جــودة الميــاه دوراً محوريــاً في نقــل المقاومــة عــر السلســلة الغذائيــة. ففــي لبنــان، حُــدد اســتهلاك الميــاه الملوثــة 

 ))multiple drug resistance (MDR( ــة ــوان عكامــل رئيــي في تطــور المقاومــة المتعــددة للأدوي ــراز الإنســان والحي ب

 Faour-Klingbeil( ــاع ــة في المنتجــات الطازجــة المزروعــة في وادي البق ــة القولوني ــة مــن عــزلات الإشريكي في 60 في المائ

وآخــرون، 2016a؛ Halablabet وآخــرون، 2010(.

ــاه  ــار ومي ــراض في الآب ــببات الأم ــن مس ــة م ــتويات مرتفع ــود مس ــرون )Al-Bahry، 2014( إلى وج ــري وآخ ــار البَح وأش

الــرف المعالجــة. ويعُــزى هــذا التلــوث لعوامــل عــدة، منهــا إعــادة اســتخدام ميــاه الــرف، وتدهــور أنظمــة الــرف 

ــان )trihalomethanes( والســالات المقاومــة للمضــادات  الصحــي، واســتخدام الأســمدة. ويشــر وجــود ثــاثي الهالوميث

الحيويــة إلى قصــور معالجــة ميــاه الــرف، مــا يشــكل خطــراً كبــراً عــى الصحــة العامــة. وقــد تجــى خطــر الأمــراض 

ــرون، 2015(. ــام Abaidani( 2012 وآخ ــيلية )shigellosis ( ع ــنتاريا الباس ــي الدوس ــة في تف المعدي

ومنــذ عــام 2010، أنشــأت منظمــة الصحــة العالميــة ومنظمــة الأغذيــة والزراعــة والمنظمــة العالميــة لصحــة الحيــوان تحالفــاً 

ثلاثيــاً )tripartite alliance ( لمعالجــة المخاطــر عــى مســتوى التفاعــل البيئــي بــن الإنســان والحيــوان والنظــم البيئيــة، 

 WHO،( وتعزيــز التنســيق العالمــي، وتشــجيع التعــاون بــن قطاعــات الصحــة العامــة وصحــة الحيــوان وســامة الأغذيــة

ــع  ــة لتسري ــم المتحــدة للبيئ ــج الأم ــي بانضــام برنام ــف إلى رباع ــام 2022، تحــول التحال 2015c؛ FAO، 2021c(. وفي ع
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ــوان والنظــام البيئــي. حــدد التحالــف الرباعــي مقاومــة مضــادات  الاســراتيجيات المنســقة بشــأن صحــة الإنســان والحي

ــة للعمــل المشــرك )FAO, WHO, WOAH, and UNEP، 2022؛  ــة ذات الأولوي ــات كأحــد الموضوعــات الثلاث الميكروب

.)WHO، 2023c ؛WHO، 2023b

وقــد نــرت هــذه المبــادرة العالميــة إرشــادات ودعــوة للعمــل موجهــة لســلطات ســامة الأغذيــة لمنــع ومكافحــة مقاومــة 

.)WHO، 2024 ؛FAO, UNEP, WHO, WOAH، 2024( المضــادات الميكروبيــة في السلســلة الغذائيــة

وســيتم إنشــاء منصــة إقليميــة لنهــج الصحــة الواحــدة مــن قبــل المنظــات الرباعيــة الإقليميــة بالتعــاون مــع أصحــاب 

ــد  ــة )FAO NERC، 2024(. ولا يوج ــل الإقليمي ــة العم ــذ خط ــة في تنفي ــود دول المنطق ــز جه ــن لتعزي ــة المعني المصلح

ســوى عــدد قليــل مــن دول المنطقــة التــي تطبــق مراقبــة مســتمرة لمقاومــة المضــادات الميكروبيــة في الحيوانــات المنتجــة 

للغــذاء والأغذيــة أو مراقبــة متكاملــة للمقاومــة في البكتيريــا المنقولــة بالغــذاء. وهنــاك حاجــة لبنــاء القــدرات وتشــجيع 

دول المنطقــة عــى إطــاق برامــج مراقبــة لفهــم آليــات انتقــال المقاومــة عــر السلســلة الغذائيــة وتأثيرهــا عــى البــر 

بشكل أفضل.  

4-3-1-2 الملوثات الكيميائية والميكروبية في الغذاء

أ- المعادن الثقيلة في المواد الغذائية

تمثــل المعــادن الثقيلــة مصــدر قلــق في أجــزاء مــن منطقــة الــرق الأدنى وشــال أفريقيــا، وتســتحق اهتمامــاً خاصــاً نظــراً 

لمشــكلات التلــوث في العديــد مــن دول المنطقــة. ويعــود ذلــك إلى التصنيــع، والتلــوث البيئــي )كوجــود المناجــم في مناطــق 

الرعــي، وميــاه الــرف، والنفايــات الصناعيــة، وانبعاثــات المركبــات(، والأعــاف الملوثــة، والتلــوث المبــاشر مــن الأنشــطة 

 Al-Bahry،و Mahmoud و Al-Musharafi( ٍالزراعيــة، وانتقــال الملوثــات عــر ميــاه الــرف المعالجــة بشــكل غــر كاف

.)2012

وقــد كشــفت مراجعــة شــاملة للمعــادن الثقيلــة في اللحــوم الحمــراء في الجزائــر ومــر والعــراق والكويــت ولبنــان والضفــة 

الغربيــة والمملكــة العربيــة الســعودية والجمهوريــة العربيــة الســورية والأردن والســودان عــن مســتويات تتجــاوز الحــدود 

القصــوى التــي حددهــا الدســتور الغــذائي )Emami وآخــرون، 2023(.

ــبانخ  ــر والس ــس والجرج ــس والبقدون ــر والخ ــل الأخ ــب والبص ــروات )كالكرن ــن الخ ــد م ــد أن العدي وفي الأردن، وُج

والجــزر والبصــل والبطاطــس والقرنبيــط( في الســوق تحتــوي عــى معــادن ثقيلــة، بمــا فيهــا الرصــاص في البصــل، بمســتويات 

ــن هــذه الخــروات كان دون  ــة م ــادن الثقيل ــن المع ــي م ــم أن المدخــول اليوم ــذائي. ورغ تتجــاوز حــدود الدســتور الغ

الحــدود القصــوى )Osaili وآخــرون، 2016(، إلا أن النتائــج تكشــف عــن تلــوث بيئــي في سلاســل الغــذاء، مــا قــد يشــكل 

مخاطــر صحيــة طويلــة المــدى.

وفي دول الخليــج، أثــارت نتائــج المنتجــات الغذائيــة المحليــة والمســتوردة القلــق. ففــي قطــر، كشــف فحــص الأرز المســتورد 

عــن مســتويات زرنيــخ تتجــاوز الحــد الأقــى بـــ 5.5 أضعــاف )Elobeid وآخــرون، 2019(. كــا أثــارت دراســات ســابقة 

.)Aboul Dahab، 1991( مخــاوف صحيــة حــول مســتويات الكادميــوم المرتفعــة في القشريــات المســتهلكة في قطــر

ووفقــاً لـــقسطلينا )Costelna، 2014(، تجــاوز التلــوث بالزرنيــخ في الرخويــات والقشريــات الحــد الأقــى، خاصــة في قطــر 

والإمــارات العربيــة المتحــدة. وفي الكويــت، احتــوت جميــع العينــات عــى الرصــاص والكادميــوم والزئبــق، بينــا تجــاوزت 

عينــات البحريــن حــدود الرصــاص المســموح بهــا. وأظهــرت المناطــق الســاحلية في عُــان وقطــر تركيــزات مرتفعــة مــن 

ــق،  ــرة للقل ــن المحــار مث ــوم م ــخ والكادمي ــن الزرني ــرات المدخــول الأســبوعي م ــت تقدي ــا كان ــوم في المحــار. ك الكادمي
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Al-( متجــاوزة المســتويات المســموح بهــا. ومؤخــراً، بــرزت مخــاوف في قطــر بشــأن مخاطــر الزئبــق في اســتهلاك الأســاك

Sulaiti وآخــرون، 2023(.

وصُنفــت تونــس ضمــن أكــر 10 دول منشــأ حددتهــا آليــة الإنــذار السريــع للأغذيــة والأعــاف بــن عامــي 2000 و2022 

لوجــود الزئبــق في شــحنات الأغذيــة المصــدرة )Eissa وآخــرون، 2023(. وفي المملكــة العربيــة الســعودية، رصُــدت تركيــزات 

مرتفعــة مــن المعــادن الثقيلــة في خــروات متنوعــة في أربــع مــدن صناعيــة وحضريــة كــرى، ويعُــزى ذلــك إلى تلــوث 

.)Al-Qahtani، 2012 و Ali( الهــواء مــن الأنشــطة الصناعيــة

ونظــراً لاختــاف عــادات اســتهلاك الغــذاء ومحدوديــة الأبحــاث حــول التلــوث بالمعــادن الثقيلــة في هــذه البلــدان، يصعــب 

التوصــل إلى اســتنتاجات قاطعــة. لكــن البيانــات تؤكــد أهميــة تقييــم المخاطــر والحاجــة لمزيــد مــن البحــث لدمــج النتائــج 

العلميــة في القــرارات التشريعيــة.

ب- انتشار السموم الفطرية في سلسلة الغذاء

يتأثــر التلــوث بالســموم الفطريــة بعوامــل عــدة، منهــا تغــر المنــاخ، وأســاليب الزراعــة والتصنيــع، وممارســات التخزيــن 

ــات )Rodrigues و ــة الحيوان ــات الغــذاء في تغذي ــة، والاســتخدام غــر الســليم لنفاي والنقــل، وطبيعــة الأعــاف الحيواني

Handl وBinder، 2011؛ Wu وTurna، 2019؛ Kolawole وآخــرون، 2024(. وقــد وُثــق انتشــار هــذه المشــكلة في المنطقــة 

ــز الجــاف ومنتجــات  ــوث، خاصــة في الخب ــرة في التل ــن اتجاهــات كب ــة ع ــة حديث ــث كشــفت مراجع ــد، حي بشــكل جي

الحبــوب والمكــرات.

ــة  ــا بقي ــة. أم ــة في الأعــاف الحيواني ــوث يصــل إلى 87 في المائ ــي شــملها المســح بمعــدل تل ــدان الت ــر البل وتتصــدر الجزائ

الــدول فســجلت النســب التاليــة: اليمــن )72 في المائــة(، والأردن )63 في المائــة(، وقطــر )46 في المائــة(، والســودان )45 في 

المائــة(، وتونــس والمغــرب )31 في المائــة لــكل منهــا(، ومــر )29 في المائــة(، والمملكــة العربيــة الســعودية )15 في المائــة( 

ــة مبــاشرة عــى ســامة المنتجــات الحيوانيــة وبالتــالي عــى  ــر الأعــاف الملوث )Jalilzadeh-Amin وآخــرون، 2023(. وتؤث

صحــة الإنســان.

ويشــكل انتشــار أفلاتوكســن M1 في الحليــب مصــدر قلــق واســع في المنطقــة، حيــث أظهــرت دراســات عديــدة مســتويات 

ــام  ــب الخ ــدلات الأفلاتوكســن في الحلي ــاع مع ــط ارتف ــد ارتب ــا )Wu وTurna، 2019(. وق ــاوز الحــدود المســموح به تتج

والمبســر والمعالــج بدرجــات حــرارة فائقــة )UHT( بمســتويات مرتفعــة مــن أفلاتوكســن B1 في الأعــاف.

وبلغــت معــدلات انتشــار الأفلاتوكســن في الحليــب الخــام في لبنــان وفلســطين ومــر والجمهوريــة العربيــة الســورية 67 

في المائــة و85 في المائــة و38 في المائــة و14 في المائــة عــى التــوالي. وفي الحليــب المبســر، ســجل لبنــان معــدل انتشــار 36 في 

المائــة. أمــا في المملكــة العربيــة الســعودية، فبلــغ معــدل الانتشــار 82 في المائــة في الحليــب المعالــج بدرجــة حــرارة فائقــة 

)Rahmani وآخــرون، 2018(.

وتمثــل التوابــل والمكــرات مجــالاً آخــر للتلــوث بالأفلاتوكســينات. فقــد أظهــرت الدراســات في المملكــة العربيــة الســعودية 

ومــر أن مجموعــة كبــرة مــن التوابــل ملوثــة بشــدة بالفطريــات المنتجــة للســموم. وقــد أوصي بالحــد مــن اســتخدام 

.)Alamri، 2010 و Hashem( التوابــل شــديدة التلــوث مثــل الزنجبيــل في تصنيــع الأغذيــة

وفي عُــان، تبــن أن أنواعــاً معينــة مــن التوابــل )105 عينــات( تحتــوي عــى فطريــات قــد تشــكل مخاطــر صحيــة. ورغــم 

ــد إضافــة هــذه التوابــل للطعــام وتركهــا لفــرة  ــزداد عن ــة نســبياً، إلا أن الخطــر ي ــات الأولي انخفــاض مســتويات الفطري

طويلــة، حيــث يمكــن أن تتكاثــر بعــض الفطريــات وتنتــج الســموم )Elshafie وآخــرون، 2002(.

وكشــفت الأبحــاث في المغــرب عــن انتشــار الأوكراتوكســن A في عينــات الــذرة والقمــح والشــعير، بمعــدلات تلــوث تــراوح 
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بــن 40 في المائــة و55 في المائــة. كــا أظهــرت دراســات لاحقــة أن 10 في المائــة مــن عينــات دقيــق الــذرة المباعــة في الربــاط 

.)2007b، 2007a ،وآخــرون Zinedine( 2007 تجــاوزت الحــد الأقــى المســموح بــه للأفلاتوكســن عــام

ــوب مصــادر رئيســية للســموم  ــة والحب ــذور والأعشــاب والخــروات المجفف ــد المكــرات والب ــل، تع ــب التواب وإلى جان

ــس. ــرب وتون ــا في المغ ــوب ومنتجاته ــات في الحب ــر هــذه الملوث ــة في مــر. وتنت الفطري

 Darwish( ــذور السمســم والمكــرات ــل ب ــة بوضــوح في أطعمــة مث ــر انتشــار الســموم الفطري ــا في الســودان، فيظه أم

ــع. ــاء التصني ــاً مناســبين أثن ــاً وتخزين ــب تجفيف ــي تتطل وآخــرون، 2014(، والت

ــة  ــادة الدراســات حــول الســموم الفطري ــة إلى زي ــل الســموم الفطري ــة الأخــرة، أدت التطــورات في طــرق تحلي وفي الآون

المســتجدة في المحاصيــل. وتشــمل أكــر هــذه الســموم شــيوعاً: حمــض الفيوزاريــك، والإينياتــن، والكولمورين، والأبيســيدين، 

والبوتينوليــد، والفوســابروليفرين، وســموم التيرناريــا، والأوروفوســارين، والإيموديــن، والنيفالينــول، والبيوفيريســن، والــدي 

أســيتوكسي سربيتــول، والباتولــن، والمونيليفورمــن، والستيريجماتوسيســتين )Kolawole وآخــرون، 2024(.

ــة في دول  ــموم الفطري ــي للس ــار التنظيم ــوس في الإط ــدم ملم ــق تق ــة، تحق ــوب في المنطق ــن الحب ــدي تأم ــل تح وفي ظ

المنطقــة، مــع وضــع المزيــد مــن الحــدود القصــوى التنظيميــة. ولكــن التنفيــذ الفعــال يتطلــب مراقبــة مســتمرة وموثوقــة 

ــاء  ــادرات بن ــب مب ــورة، إلى جان ــة متط ــات تحليلي ــتخدام تقني ــة باس ــة في الأغذي ــتجدة والمنظم ــة المس ــموم الفطري للس

ــرون، 2024(. ــرون، 2023؛ Kolawole وآخ ــرض )Abdalla وآخ ــم التع ــة لتقيي ــات اللازم ــر البيان ــدرات، لتوف الق

ج- انتشار الميكروبات المُمرضة المنقولة بالغذاء

ــا  ــل البكتيري ــة مث ــات دقيق ــود كائن ــؤدي إلى وج ــة ت ــر متوقع ــروف غ ــة ظ ــذاء نتيج ــروبي في الغ ــوث الميك ــدث التل يح

أو الفيروســات أو الفطريــات أو الطفيليــات أو ســمومها في سلســلة الغــذاء. وتشــمل المخاطــر الميكروبيــة الشــائعة 

ــر  ــتيريا ).Listeria spp( والكامبيلوباك ــالمونيلا ).Salmonella spp( والليس ــاد )كالس ــراض والفس ــببة للأم ــا المس البكتيري

).Campylobacter spp( والمطثيــة )الكلوســريديم( ).Clostridium spp(، والفيروســات ك )الالتهــاب الكبــدي الوبــائي )أ( 

و)ه(ـ، ونوروفــروس(، والطفيليــات )كديــدان المثقوبــات )Trematodes( والسيكلســبورا )Cyclospora( وخفيــات الأبــواغ 

)Cryptosporidium(، وســموم البكتيريــا )كالإشريكيــة القولونيــة المنتجــة لســموم شــيجا(. وقــد كشــفت دراســة حديثــة 

أن الالتهــاب الكبــدي الوبــائي )أ( و)هـــ( ونوروفــروس مــن أهــم مســببات الأمــراض المنقولــة بالغــذاء، وقــد ســببت ملايــن 

.)JEMRA، 2023( ًــات ســنويا ــات وعــرات آلاف الوفي الإصاب

ــروبي.  ــوث الميك ــبب التل ــرة بس ــات المخت ــن العين ــة م ــة 28.7 في المائ ــة العام ــت وزارة الصح ــام 2015، رفض ــان ع في لبن

ــة  ــة(، والإشريكي ــات )34.7 في المائ ــة للكبريت ــا المختزل ــت: البكتيري ــية كان ــات الرئيس ــة أن الملوث ــة حديث ــرت مراجع وأظه

القولونيــة )32.1 في المائــة(، والقولونيــات )19.6 في المائــة(، والمكــورات العنقوديــة الذهبيــة )12.8 في المائــة(، والســالمونيلا 

)11.6 في المائــة(. وشــكل ضعــف أنظمــة النظافــة والــرف الصحــي تهديــداً كبــراً للصحــة العامــة. ولم تشــمل الاختبــارات 

ــدي  ــاب الكب ــة بالالته ــجل 10,400 إصاب ــان س ــاً أن لبن ــا، عل ــم أهميته ــذاء رغ ــة بالغ ــات المنقول ــات والطفيلي الفيروس

الوبــائي )أ( بــن 2005 و2017، مــع تقاريــر حديثــة عــن خفيــات الأبــواغ )Cryptosporidium( وعــدوى طفيليــة أخــرى 

)Kharroubi وآخــرون، 2020(.

وفي ليبيــا والأردن، أظهــرت التقاريــر مســتويات مقلقــة مــن البكتيريــا المســببة للأمــراض، بمــا فيهــا الإشريكيــة القولونيــة 

المعويــة )enteropathogenic E. coli( والســالمونيلا في اللحــوم المفرومــة وبرجــر اللحــم )Hamad  وSaleh، 2019؛ 

ــع  ــل والبي ــح والنق ــاء الذب ــادل أثن ــوث المتب ــال التل ــذا إلى احت ــر ه ــون، 2014(. ويش Nimri وAboul Dahab وبتش

.)Saleh، 2019و Hamad( ــة ــدى الباع ــة ل ــف النظاف ــبب ضع ــكلة بس ــم المش ــع تفاق ــة، م بالتجزئ

ــورات  ــة، خاصــة بالســالمونيلا والمك ــوث الأغذي ــن تل ــة م ــة الســعودية معــدلات مرتفع ــة العربي وســجلت مــر والمملك
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الحاطمــة  والمطثيــة   )Bacillus cereus( الشــمعية  والعصويــة   )Staphylococcus aureus( الذهبيــة  العنقوديــة 

)Clostridium perfringens( والإشريكيــة القولونيــة. وكانــت المكــورات العنقوديــة )Staphylococci( مســؤولة عــن 41 

.)El Sheikha، 2016( ــعودية ــة الس ــة العربي ــري في المملك ــذائي البكت ــمم الغ ــالات التس ــن ح ــة م في المائ

 Listeria( ــتوحدة ــتيريا المس ــر والليس ــالمونيلا والكامبيلوباك ــار الس ــة بانتش ــة المرتبط ــر الصحي ــات المخاط ــد الدراس وتؤك

monocytogenes( والبروســيلا ).Brucella spp( في أنظمــة الغــذاء بالمنطقــة، مــع تفاقــم المشــكلة بظهــور ســالات مقاومــة 

للأدويــة المتعــددة. وتشــر مراجعــة حديثــة أجراهــا)Habib و Mohamed ،2022( إلى الوجــود المتكــرر لهــذه البكتيريــا في 

المنتجــات الحيوانيــة، مــع نــدرة المعلومــات عــن وجودهــا في الفواكــه والخــروات.

ــن المخــاوف  ــة الســعودية، م ــة العربي ــددة، خاصــة في مــر والمملك ــة المتع ــة للأدوي ــور الســالات المقاوم ــد زاد ظه وق

ــاج الأولي. ــة في الإنت ــادات الحيوي ــؤول للمض ــتخدام المس ــة الاس ــداً أهمي ــة، مؤك الصحي

وأظهــرت المراجعــة انتشــار بكتيريــا كامبيلوباكــر في منتجــات غذائيــة متنوعــة، خاصــة في الدواجــن ومنتجــات الألبــان، مــع 

محدوديــة برامــج المراقبــة ونــدرة البيانــات الوطنيــة حــول مســتوياتها في الدجــاج.

كــا وُثــق انتشــار الليســتيريا المســتوحدة )Listeria monocytogenes( في دراســات عديــدة، خاصــة في اللحــوم ومنتجاتهــا 

في دول شــال أفريقيــا مثــل مــر، وفي الحليــب الخــام واللحــوم في المغــرب، ومنتجــات لحــوم الدجــاج الجاهــزة لــكأل في 

الســودان. وفي دول الخليــج، كالمملكــة العربيــة الســعودية، رصُــدت البكتيريــا في لحــوم البقــر النيئــة والدجــاج والأســاك 

وحليــب الإبــل. ومــا زالــت هنــاك فجــوة بحثيــة في دراســة الليســتيريا في الأطعمــة النباتيــة.

ــث  ــتوحدة، حي ــتيريا المس ــزلات الليس ــات في ع ــادات الميكروب ــة مض ــن مقاوم ــر ع ــن الأردن وم ــات م ــفت دراس وكش

أظهــرت بعــض الســالات مقاومــة لعــدة مضــادات حيويــة، بمــا فيهــا المســتخدمة في عــاج داء الليســريات. ويثــر هــذا 

المســتوى المرتفــع مــن المقاومــة مخــاوف حــول فعاليــة العــاج. ويعُــد فهــم مســارات انتقــال الليســتيريا وأنمــاط مقاومتهــا 

ــاط  ــول الأنم ــات ح ــن المعلوم ــة، لك ــر الصحي ــاً لإدارة المخاط ــراً ضروري ــة أم ــلة الغذائي ــر السلس ــة ع ــادات الحيوي للمض

.)2022، Mohamed و Habib( ــت محــدودة ــا زال ــة م ــرة في المنطق ــة والســالات المنت المصلي

ويشــكل التلــوث الواســع لمصــادر الميــاه تهديــداً مبــاشراً لســامة الغــذاء. فالميــاه عنصر أســاسي في إنتــاج الأغذيــة وإعدادها، 

ــة. ويتفاقــم هــذا الخطــر بســبب ضعــف ممارســات  ــد تلوثهــا قــد تدُخــل مســببات الأمــراض إلى السلســلة الغذائي وعن

النظافــة في مراحــل التصنيــع والتــداول. وقــد أظهــرت البيانــات حــول اســتخدام الميــاه الملوثــة في الزراعــة انتشــاراً مرتفعــاً 

للســالمونيلا في الفراولــة )28 في المائــة( والخــس )39 في المائــة(، وكذلــك في التربــة )42 في المائــة( وميــاه الــري أو الغســيل 

)42 في المائــة( )Uyttendaele وآخــرون، 2015(.

وفي لبنــان، اكتشُــفت بكتيريــا الليســتيريا )Listeria monocytogenes( في 20 في المائــة مــن عينــات الخــروات مــن 

الحقــول ومناطــق مــا بعــد الحصــاد بعــد الغســل. كــا رصُــدت الســالمونيلا في 6.7 في المائــة مــن الخــروات النيئــة مــن 

.)2016b ،ــرون ــاد )Faour-Klingbeil وآخ ــد الحص ــل بع ــق الغس مناط

ــا شــلل  ــا فيه ــة، بم ــراض المعدي ــاه والأم ــة بالمي ــراض المنقول ــة إلى انتشــار الأم ــاه النظيف ــص المي ــؤدي نق ــام، ي وبشــكل ع

 .)Daher، 2022( ،ــراض الإســهال ــاء )impetigo( والجــرب )scabies( وأم ــروسي )أ( والقوب ــد الف ــاب الكب ــال والته الأطف

وتســتمر هــذه المشــكلة في البلــدان ذات الحوكمــة الضعيفــة وحيــث أعــاق انخفــاض المســاعدات الدوليــة تنفيــذ خطــط 

ــة. ــوث الأغذي ــال تل ــد مــن احت ــة )UN ESCWA، 2019b(، مــا يزي التنمي

 etiological( وتشــكل نــدرة المعلومــات حــول الأعبــاء الاقتصاديــة والصحيــة للأمــراض المنقولــة بالغــذاء ومصــادر مســبباتها

agents( ثغــرة خطــرة في أنظمــة الرقابــة والإبــاغ في المنطقــة.
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4-3-2 الغش الغذائي

تؤثــر التحديــات العديــدة في ثكــر مــن بلــدان المنطقــة، بمــا في ذلــك التدهــور البيئــي وتلــوث الميــاه، تأثــراً كبــراً عــى 

جــودة وســامة المنتجــات الغذائيــة. ويضــاف إلى هــذه المخــاوف ضعــف الرقابــة وعــدم كفايــة عمليــات التفتيــش، مــا 

يخلــق بيئــة مواتيــة للأنشــطة الاحتياليــة.

والغــش الغــذائي هــو موقــف يقــوم فيــه المشــغلون أو المــوردون العاملــون في مجــال الأغذيــة بتضليــل أو خــداع أو غــش 

ــال  ــا تكــون هــذه الأفع ــا م ــذي يشــرونه. وغالبً ــات الغــذاء ال ــدًا بشــأن جــودة ومكون ــم عم ــال عليه العمــاء أو الاحتي

الاحتياليــة لغــرض كســب المــال، ويمكــن أن تشــكل أيضًــا مخاطــر صحيــة خاصــة أو عامــة خطــرة عندمــا تنطــوي عــى 

غــش متعمــد بمجموعــة متنوعــة مــن المــواد الكيميائيــة أو المكونــات أو العوامــل البيولوجيــة أو أي مــواد غــر آمنــة أخــرى 

ــرون، 2022( )الجــدول 7 والجــدول 8(.  م للمســتهلكين )FAO، 2021d؛ FAO، 2022a؛ Robers واخَ تقــدَّ

)FAO، 2021d( الجدول 7.  توضيح الاحتيال والخداع الشائع في المواد الغذائية

مثال التعريفالمصطلح

)Adulteration( الغش
يتم غش أحد مكونات المنتج النهائي )تعمّد غش 
جودة الغذاء عن طريق إضافة أو استبدال مواد 

غذائية بمكونات بديلة غير معلنة(.
إضافة الميلامين إلى الحليب.

التزييف 
)Counterfeit(

نسخ جميع جوانب المنتج المغشوش حتى التعبئة 
والتغليف بالكامل )نسخ مظهر وخصائص طعام آخر 

مصرح به(.

نسُخ من الأطعمة الرائجة غير المنتجة 
بنفس ضمانات سلامة الغذاء.

وضع الملصقات المضللة 
والتلاعب

 Legitimate products and packaging are used
 in a fraudulent way (food packaging does

.)not accurately reflect the product contents

 Changing expiry information or
 adding fraudulent description of

.production method or origin

)Simulation( المحاكاة
يتم تصميم المنتج غير المشروع ليبدو مثل المنتج 

الشرعي، ولكن ليس نسخة مماثلة تمامًا.
)نسخ مقلدة( من الأطعمة الرائجة غير 

المنُتجة بنفس ضمانات سلامة الغذاء.

الإلهاء والتوجيه الغير 
مشروع

)Diversion(

بيع أو توزيع المنتجات المشروعة خارج الأسواق 
المقصودة.

يتم إعادة توجيه أغذية الإغاثة إلى 
الأسواق التي لا تتطلب المساعدة.

Source: Adapted from FAO (2021d). Table developed by Moustapha. 

ــرك التجــارة غــر المشروعــة والغــش في قطــاع  وُثقــت مخاطــر الغــش الغــذائي بشــكل واضــح في الســنوات الأخــرة. وت

الأغذيــة الزراعيــة آثــاراً بعيــدة المــدى عــى مختلــف الأطــراف المعنيــة، بمــن فيهــم المســتهلكون ومشــغلو الأعــال الغذائيــة 

والجهــات التنظيميــة. ورغــم صعوبــة تحديــد التكلفــة العالميــة للغــش في صناعــة الأغذيــة نظــراً للطبيعــة السريــة لهــذه 

ــاً لخدمــة  ــي )WTO، 2024(. ووفق ــار دولار أمري ــن 30 و50 ملي ــراوح عــادة ب ــرات الســنوية ت الأنشــطة، إلا أن التقدي

ــة  ــبة 60 في المائ ــاوز بنس ــرة 2011-2012 تج ــة في الف ــش الأغذي ــوادث غ ــدد ح ــإن ع ــي، ف ــرس الأمري ــاث الكونج أبح

مجمــوع الحــوادث المســجلة خــال الثلاثــن عامــاً بــن 1980 و2010 )الشــكل CRS( )6، بــدون تاريــخ(. 
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الجدول 8.  الأنواع الشائعة من الغش الغذائي والممارسات الاحتيالية

غش متعلق بالعمليةغش متعلق بالمنتجالنوع

الميلامين واليوريا في مسحوق الحليب.متعلق بالسلامة

الفول السوداني في مسحوق البندق.

الدهون المتحولة تقنياً في الدهون الصالحة 
للاستهلاك البشري.

إعادة تصنيع الأغذية غير القابلة للتسويق.

الميثانول في المشروبات الروحية.

غير متعلقة 
بالسلامة

زيت البندق في زيت الزيتون.

التوابل المخلوطة.

وضع الملصقات العضوية على المنتجات التقليدية.

الأسماك المستزرعة بدلاً من الصيد البري.

تعريف خطأ لأنواع الحيوانات في الأسماك أو اللحوم.

العسل )المنشأ، نوع القطف، شراب سكرى مضاف(.

زيادة محتوى الماء الغريب.

لات المواصفات. توسيع نطاق تحمُّ

Source: Table developed by Moustapha. 

عــى المســتوى العالمــي، طــورت الهيئــات التنظيميــة ومبــادرات ســامة الأغذيــة في القطــاع الصناعــي متطلبــات إضافيــة 

لمنــع الغــش الغــذائي )FAO، 2021d؛ FAO، 2022a(. ورغــم ذلــك، تظــل المشــكلة صعبــة نظــراً لطبيعتهــا العالميــة وتعقيــد 

ــش )FAO، 2021d؛  ــكال الغ ــة لأش ــر التقليدي ــة غ ــص، والطبيع ــف والفح ــات الكش ــذائي، وتحدي ــداد الغ ــبكات الإم ش

ــرون، 2022(. ــرون، 2021؛ Robers واخَ Hellberg، Everstine، وآخ

ــق  ــة، وهــو ضروري لتحقي ــداد العالمي ــاً لضــان ســامة ونزاهــة سلســلة الإم ــراً حيوي ــد معالجــة الغــش الغــذائي أم وتعُ

 Journal of Food( وحســب دراســة في مجلــة علــوم الأغذيــة .)WTO، 2024( أهــداف التنميــة المســتدامة للأمــم المتحــدة

Sciences) (Moore وSpink وLipp، 2012(، يعُــد زيــت الزيتــون أكــر الأغذيــة عرضــة للغــش، إذ ثيمــل 16 في المائــة مــن 

جميــع الحــالات، يليــه العســل )7 في المائــة(، ثــم عصــر البرتقــال )4 في المائــة(، وعصــر التفــاح )2 في المائــة( وفقــاً لقاعــدة 

بيانــات الغــش الغــذائي التابعــة لمنظمــة الدســتور الصيــدلي الأمريكيــة.

وفي دراســة حديثــة، تبــن أن 25 في المائــة مــن 78 عينــة زعــر مجفــف )dried oregano( مــن متاجــر التجزئــة في المملكــة 

ــتخلص  ــة(، ومس ــران )saffron( )5 في المائ ــش في الزعف ــدث الغ ــا يح ــر. ك ــر الزع ــات غ ــى مكون ــوي ع ــدة تحت المتح

الفانيليــا )2 في المائــة(، والكركــم، واليانســون النجمــي، والبابريــكا، ومســحوق الفلفــل الحــار )1 في المائــة لــكل منهــا(.

600 دولار أمريــي  ــة بدفــع 000 ــي ميدامــار وشركــة الخدمــات الإســامية الأمريكي ــة شركت وقــد أمــرت محكمــة أمريكي

ــة  ــيا. وفي حادث ــا وإندونيس ــال إلى ماليزي ــر ح ــوم بق ــحن لح ــر لش ــهادات تصدي ــر ش ــاث شركات بتزوي ــراف ث ــد اع بع

أخــرى ببريطانيــا عــام 2013، تــم خلــط لحــوم الخيــل بشــكل غــر قانــوني مــع منتجــات لحــوم البقــر. وقــد صُنــع المنتــج 

في رومانيــا وشُــحن عــر دول أوروبيــة عــدة. وثيمــل هــذا غشــاً غذائيــاً باســتخدام مــواد غــر مرخصــة، إذ لم يكــن مســموحاً 

ــر إلى وجودهــا في ملصــق المنتــج )Lawrence، 2013؛  باســتخدام لحــوم الخيــل كمكــون أو بديــل للحــوم البقــر، ولم يُ

  .)The Telegraph، 2013
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الشكل 6.  أثرك المواد الغذائية المغشوشة في الولايات المتحدة )2013(

25% زيت زيتون

24.2% ألبان

11.6% عسل

10.2% زعفران

5.9% أسماك

5.3% قهوة

3.2% جبن

3% مستخلص بذور
 الجريب فروت

2.6% مسحوق فلفل حار

2.4% الكركم

2.4% مستخلص فانيليا

4.3% عصير برتقال

Source:  CRS, n.d. CRS Reports. In: Congress.gov. [Cited 2 May 2024]. https://crsreports.congress.gov/. 

انترش الغـش الغـذائي في العديـد مـن دول المنطقة، بمـا في ذلك بيع منتجات فاسـدة ومنتهية الصلاحية، وبيـع لحوم مجمدة 

ومذابـة على أنهـا طازجـة. وقـد أثـار هـذا مخـاوف المسـتهلكين في لبنـان والجمهوريـة العربيـة السـورية ومصر والسـودان 

المرتفعـة  والدواجـن  اللحـوم  أسـعار  ودفعـت   .)Shalaby، 2024 Independent Arabia، 2023؛  )Doueiry، 2023؛ 

المسـتهلكين اللبنانيين للبحـث عـن منتجـات أرخـص مـن مصـادر غري موثوقـة. وامتـدت المشـكلة إلى الجمهوريـة العربيـة 

السـورية، حيـث ضُبـط تجـار وموزعـو لحـوم يبيعـون سـلعاً منتهيـة الصلاحيـة، ويهربـون اللحـوم خـارج نطـاق السـلطات 

.)Abd El-Razzak، 2022(

ويواجه السـودان مشـكلة شـائعة تتمثل في بيع السـلع الفاسـدة ومنتهية الصلاحية، غالباً باسـتغلال المواطنين الذين يعانون 

صعوبـات اقتصاديـة. وتخلـق الحاجـة لمنتجات رخيصة، دون مراعاة للسالمة أو الجودة، بيئة مناسـبة للغـش، مثل التلاعب 

.)Independent Arabia، 2023( بتواريـخ الصلاحية. ويتفاقم الوضع بسـبب ضعف الرقابة من السـلطات المختصـة

امك تتعـرض أسـواق الأغذية المصرية للمعلومـات المضللة المتعمدة واسـتبدال الأنواع في قطع اللحـوم )Hassab El-Nabiو 

Husseinوkhallafa، 2021(. وسـلط تقريـر حديـث الضـوء على مخالفة معايير الجودة والنظافة، شـاملاً اسـتخدام أنسـجة 

غري مصرح بهـا في منتجـات اللحـوم )Abd-Elhafeez وآخرون، 2022(. وكشـفت تحقيقات أخرى عـن حالات غش تتضمن 

فـول الصويـا والـذرة المعدلة وراثيـاً، واللحوم من أنـواع حيوانية متنوعـة )Mostafa وآخرون، 2022(.

 ،)Olive Oil Times، 2011( وأفـادت تقاريـر إخباريـة باكتشـاف مـواد كيميائية سـامة في زيت الزيتـون التجـاري في لبنـان

وبيـع وتوزيـع زيـت زيتـون مغشـوش وسـام في المغـرب )Morocco World News، 2018 و2019(. لـذا يعـد التحقـق من 

أصالـة زيـت الزيتـون ضروريـاً لمنع الغش وضمان سالمة المسـتهلكين.

ويتطلـب كشـف الأغذيـة المغشوشـة اختبارات سريعة وموثوقـة )FAO، 2021d(. وتجُـرى الفحوص لتحديد النواع والمنشـأ 

)species identification(، والمحتـوى الغـذائي وضامن الامتثـال لقواعـد الملصقات. وتتضمن العقبات الرئيسـية في مكافحة 

الغـش الغـذائي بالمنطقـة نقـص مختربات الفحـص المجهزة بتقنيات الكشـف المتعـددة، وضعف معايري التفتيـش والمراقبة، 

وعـدم صرامـة إجراءات تطبيـق القوانين.
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4-3-3 المخاطر الغذائية الناشئة وقضايا وضع الملصقات 
على الأغذية

تزايــد الجــدل حــول قضايــا ســامة وجــودة الغــذاء في المنطقــة خــال الســنوات الماضيــة، مــع اهتــام أكــر مــن الجمهــور 

ــة  ــم الشــامل. وقــد تكــون هــذه المخاطــر الكيميائي ــة تفتقــر للتنظي ــات غذائي ــج الأبحــاث. وتظهــر باســتمرار ملوث بنتائ

والميكروبيــة طبيعيــة في المــواد الخــام، أو تنتــج عــن إضافتهــا عمــداً أو عرضــاً أثنــاء التصنيــع، وتــراوح آثارهــا الصحيــة مــن 

بســيطة إلى شــديدة الســمية أو مسرطنــة.

ــز عــى  ــة. فبــدأت بالكتري ــة الحديث ــر التشريعــات الغذائي ــة وجــودة الغــذاء( أساســاً لتطوي وكانــت جهــود ضــان )أصال

ــم توســعت لضــان أداء ســليم لســوق الغــذاء ككل. ــال وخــداع المســتهلك، ث ــع الاحتي ــة ومن ــر الســامة والأصال معاي

وتضمنــت المرحلــة الأولى مــن التنظيــم إنشــاء إطــار للإنتــاج يفــرض محظــورات والتزامــات عــى مشــغلي الأعــال الغذائية. 

أمــا المرحلــة الثانيــة فركــزت عــى تنظيــم الســوق وتناولــت خصائــص وقواعــد التصنيــع والكتريــب والخصائــص الحســية 

للأغذيــة، مــا ســاعد في تحديــد عــرض الأطعمــة في الســوق، مثــل تصنيــف زيــوت الزيتــون أو شــكل ومحتــوى الدهــون 

في الجــن.

وتعمــل ضمانــات الجــودة العامــة عــى توســيع الصلــة بــن الغــذاء والصحــة العامــة مــن خــال توفــر معلومــات غذائيــة 

ــال  ــن خ ــا م ــراف به ــاملة والاع ــودة الش ــان الج ــر ض ــواق ع ــداد والأس ــوات الإم ــليم لقن ــان أداء س ــتهلك وض للمس

التوحيــد القيــاسي وإصــدار الشــهادات للــكرات.

ويتيــح هــذا النهــج إجــراءات طوعيــة لتحســن تصنيــع المنتجــات والعلاقــات بــن العمــاء والمورديــن في الأســواق الوســيطة. 

ونظــراً للأصــول الجغرافيــة والثقافيــة وتنــوع احتياجــات المســتهلكين، يجــب أن يســتفيد مشــغلو الأعــال الغذائيــة مــن 

.)European Commission on Agriculture، 2004( هــذه الإجــراءات مــع دعــم تســويق المنتجــات

وهنــاك حاجــة لمبــادرة إقليميــة لتحليــل المخاطــر تجمــع بــن التقييــم العلمــي للأغذيــة المســتجدة وأهميــة مخاطرهــا، مــع 

مراعــاة إدراك المســتهلك، في نظــام يعــرف بالحاجــة لإجــراءات إداريــة إقليميــة.

4-3-3-1 الملوثات البيئية الكيميائية

الملوثــات العضويــة الثابتــة )POPs( هــي مــواد كيميائيــة ملوثــة لهــا ســمة مشــركة: الثبــات في البيئــة. وتشــمل مركبــات 

 ،)PCBs( وثنــائي الفينيــل ،)PCDFs( وديبنزوفــوران عديــد التكلــور ،)PCDDs( ثنــائي بنــزو الديوكســن متعــددة الكلــور

وحمــض الســلفونيك البيرفلــورو أوكتــان )PFOS(، ومــواد البيرفلــورو ألكيــل والبــولي فلــورو ألكيــل )PFAS(، ومثبطــات 

.)PBDEs( مثــل إيــرات ثنــائي الفينيــل متعــدد الــروم ،)BFRs( اللهــب المحتويــة عــى الــروم

ــدول خــال الســنوات  ــد مــن ال ــد للعدي ــق متزاي ــة مصــدر قل ــة الثابت ــات العضوي شــكلت المخاطــر الناجمــة عــن الملوث

القليلــة الماضيــة، مــا دفعهــا لاتخــاذ إجــراءات أو اقــراح تدابــر لحمايــة صحــة الإنســان والبيئــة. ويقــدم برنامــج الأمــم 

المتحــدة للبيئــة دعــاً متخصصــاً في صــورة خــرات فنيــة وأدوات لمســاعدة هــذه الــدول في مراجعــة وتحديــث خططهــا 

ــال  ــرق الأدنى وش ــدان ال ــع بل ــتوكهولم2 . وجمي ــة س ــب اتفاقي ــا بموج ــا لالتزاماته ــاً لامتثاله ــة، ضمان ــة الوطني التنفيذي

ــا صدقــوا عــى اتفاقيــة ســتوكهولم. ــا مــن بــن 186 طرفً أفريقي

2 اتفاقيــة ســتوكهولم عبــارة عــن معاهــدة عالميــة )مايو/أيــار 2001( لحمايــة صحــة الإنســان والبيئــة مــن المــواد الكيميائيــة التــي تظــل ســليمة في البيئــة لفــرات طويلــة، وتنتــر 

ــا عــى نطــاق واســع، وتتراكــم في الأنســجة الدهنيــة للإنســان والحيــاة البريــة، ولهــا آثــار ضــارة عــى صحــة الإنســان أو عــى البيئــة. جغرافيً
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تقــوم منظمــة الصحــة العالميــة منــذ عــام 1976 بجمــع وتقييــم معلومــات عــن مســتويات الملوثــات العضويــة الثابتــة في 

ــاً للمعلومــات عــن تعــرض الأمهــات  ــة، بمــا فيهــا حليــب الأم. ويعــد الرصــد البيولوجــي لحليــب الأم مصــدراً قي الأغذي

وأطفالهــن الرضــع للملوثــات، وقــد حظــي باعــراف واســع كوســيلة مثاليــة لمراقبــة مســتويات الملوثــات العضويــة الثابتــة 

ــة  ــات الاتفاقي ــال لمتطلب ــدول في الامتث ــدى نجــاح ال ــاس م ــاً لقي ــؤشراً مه ــب الأم م ــات حلي ــا تشــكل بيان ــة. ك في البيئ

.)UNEP، 2017b( ــة المحــددة ــة الثابت ــات العضوي ــات الملوث ــة انبعاث الخاصــة بخفــض أو إزال

في لبنــان، جــرى تقييــم انتشــار الملوثــات العضويــة الثابتــة مــن خــال تحليــل 44 عينــة مــن حليــب الأمهــات المرضعــات. 

وكشــفت نتائــج المختــر عــن وجــود ثنــائي كلــورو ثنــائي فينيــل ثنــائي كلــورو إيثيلــن )DDE(، وهــو أحــد نواتــج تحلــل مبيد 

الـــ DDT )مــن مركبــات الملوثــات العضويــة الثابتــة(، في 17.9 في المائــة مــن العينــات. وفي المملكــة العربيــة الســعودية، تــم 

فحــص 50 عينــة حليــب جُمعــت مــن أربــع مــدن في المنطقتــن الشرقيــة والوســطى عــام 2021. ورصُــدت فيهــا العديــد من 

المبيــدات العضويــة الكلوريــة المصنفــة كملوثــات عضويــة ثابتــة، شــملت: الألدريــن، والإكلــوردان، والـــ DDT، والديلدرين، 

والإندريــن، والهبتاكلــور، والهيكســاكلوروبنزين )HCB) (El-Saeid وآخرون، 2021(. 

وفي المغــرب، أجــري أول تحديــد لكتريــزات الملوثــات العضويــة الثابتــة في عينــة مجمعــة مــن 59 متبرعة بحليــب الأم، بهدف 

o,p›- بمجمــوع مشــتقاته(  DDT وضــع خــط أســاس يتيــح مراقبــة الاتجاهــات المســتقبلية. وبينــت النتائــج أن مركــب

DDD وp,p›-DDD وo,p›-DDE وp,p›-DDE وo,p›-DDT وp,p›-DDT( شــكل 94 في المائــة مــن جميــع مســتويات 

الكلــور العضــوي المكتشــفة. كــا عُــر على مســتويات أقــل بكثــر مــن إيبوكســيد الســيس-هبتاكلور، والهيكســاكلوروبنزين، 

والهيكســاكلورو هيكســان، وثنــائي الفينيــل متعــدد الكلــور المــؤشر، مــع هيمنــة ثنــائي الفينيــل متعــدد الكلــور 138، و153، 

و180، الــذي شــكل 98.3 في المائــة مــن الإجــالي. ومــن بــن 25 متجانســاً مــن إثــر ديفينيــل متعــدد الــروم )PBDE( التــي 

جــرى تحديدهــا كميــاً، كانــت المتجانســات BDE-47 وBDE-153 وBDE-197 وBDE-207 هــي الســائدة، حيــث مثلــت 

15.4 في المائــة مــن إجــالي تركيــز PBDE (Ait Lhaj وآخــرون، 2022(.

أدى اكتشــاف مســتويات مرتفعــة مــن الهيدروكربونــات العطريــة المتعــددة )PAHs( والمبيــدات الزراعيــة ومركبــات ثنــائي 

الفينيــل متعــدد الكلــور في الهــواء المحيــط بمدينــة الريــاض إلى إبــراز الحاجــة الملحــة لاتخــاذ إجــراءات متعــددة القطاعــات 

للحــد مــن هــذه الانبعاثــات )المبــارك وآخــرون، 2015(. وفي الجمهوريــة العربيــة الســورية، كشــفت التحليــات عــن وجــود 

p,p›-و p,p›-DDE ومنتجاتــه المشــتقة p,p›-DDT والمبيــد الحــري )HCB( تركيــزات كبــرة مــن الهيكســاكلوروبنزين

 Mohamed( في عينــات تربــة جُمعــت مــن خمــس مناطــق زراعيــة تزرع فيهــا البطاطــس والخيار المخلــل والزيتــون DDD

ــري المجــاورة  ــاه ال ــوات مي ــة في قن ــة الثابت ــات العضوي ــاس مســتويات الملوث وLorenz، 2009(. كــا أجريــت دراســة لقي

للمناطــق الصناعيــة في ســت محافظــات مصريــة هــي: بنــي ســويف والجيــزة والشرقيــة والمنوفيــة والغربيــة والإســكندرية. 

ــد  ــزو الديوكســن متعــددة الكلور/ديبنزوفــوران عدي ــائي بن ــات ثن وكشــفت النتائــج عــن مســتويات منخفضــة مــن مركب

التكلــور وثنــائي الفينيــل متعــدد الكلــور المــؤشر )El-Shahat  وآخــرون، 2019(.

ــار  ــة الأمط ــي نتيج ــا الطبيع ــع تسربه ــاه، م ــواء والمي ــة واله ــة في الترب ــواد الكيميائي ــذه الم ــود ه ــتمرار وج ــؤدي اس ي

ــة تنتقــل هــذه  ــاه، وفي النهاي ــة والمي ــوث للترب ــك تل ــج عــن ذل ــة. وينت ــات، إلى انتشــارها بشــكل واســع في البيئ والفيضان

المــواد إلى السلاســل الغذائيــة وتتراكــم بيولوجيــاً في أجســام البــر. وقــد تزايــد القلــق مؤخــراً في العديــد مــن الــدول حــول 

مخاطــر الملوثــات العضويــة الثابتــة، خاصــة بعــد تحديــد الكثــر مــن مركباتهــا عكوامــل مســببة لاضطرابــات الغــدد الصــاء 

.)Mansour، 2009 ؛EC-DG Sante، 2024a( والهرمونــات التناســلية

وقــد حُــددت مصــادر متعــددة للتلــوث بالملوثــات العضويــة الثابتــة، تشــمل الاســتخدام غــر الســليم للمــواد الكيميائيــة 

الزراعيــة والتخلــص منهــا، ونفايــات الســلع الصناعيــة، والاحــراق والحرائــق المفتوحــة، والتخلــص مــن المــواد الكيميائيــة 

الصناعيــة )UNEP، 2017b(. ولحمايــة الصحــة البشريــة والبيئــة، بــات مــن الــروري تعزيــز الإجــراءات عــى المســتويين 
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الوطنــي والإقليمــي، ودعــم المبــادرات الهادفــة لتطويــر القــدرات المؤسســية في مجــال رصــد مركبــات الملوثــات العضويــة 

الثابتــة، وإدارة مخزونــات المبيــدات الزراعيــة المهملــة، وإدارة المــواد الكيميائيــة الصناعيــة بشــكل شــامل.

4-3-3-2 السموم الحيوية المائية

تعــرف الســموم البحريــة، أو الســموم البيولوجيــة، بأنهــا مــواد كيميائيــة تنتجهــا طبيعيــاً أنــواع محــددة مــن الطحالــب 

الســامة. وتتســم هــذه الســموم بقدرتهــا عــى التراكــم في الأســاك والرخويــات، مــا يجعلهــا تشــكل خطــراً عــى صحــة 

الإنســان عنــد تنــاول هــذه الكائنــات البحريــة. وتنتــج معظــم هــذه الســموم عــن أنــواع مــن الطحالــب البحريــة التــي 

يتجــاوز عددهــا 4000 نــوع، إلا أن المعــروف منهــا بإنتــاج الســموم لا يتعــدى 70–80 نوعــاً فقــط )أي حــوالي 2 في المائــة( 

.)FAO، 2003(

ــر  ــح البح ــل بل ــة )bivalve molluscs( مث ــة الصدف ــات ثنائي ــة الرخوي ــة، وخاص ــات البحري ــتهلاك المنتج ــؤدي اس ــد ي ق

)mussels( والبطلينــوس )clams( والمحــار )oysters( الملوثــة بهــذه الســموم، إلى مجموعــة متنوعــة مــن الأمــراض المعويــة 

والعصبيــة. فعــى ســبيل المثــال، يمكــن أن يحــدث التســمم الشــللي الرخــوي )Paralytic shellfish poisoning( بســبب 

أجنــاس متعــددة مــن الســوطيات الــدوارة )dinoflagellates( المنتجــة للساكسيتوكســن، وهــو ســم قاتــل يقــاوم الحــرارة. 

كــا يمكــن أن يحــدث التســمم المســبب للنســيان )Amnesic shellfish poisoning(، أو التســمم بحمــض الدومويــك، 

نتيجــة لأنــواع مــن الأســاك المنتجــة لهــذا الحمــض )FAO، 2004؛ FAO، 2003؛ WHO، بــدون تاريــخ(.

ويرتبــط تســمم الزعنفيــات )Finfish poisoning(، مثــل التســمم بســمك الســيجواتيرا )ciguatera poisoning(، بنحــو 

400 نــوع مــن الأســاك الاســتوائية، ويحــدث بســبب السيجواتوكســن. أمــا تســمم الســكومبرويد )أو الهيســتامين(، المرتبــط 

ــة مــن الهســتيدين الحــر في لحومهــا.  ــة والماكريــل، فيحــدث عندمــا تحتــوي الأســاك عــى مســتويات عالي عــادة بالتون

ويحــدث التســمم بســمك الفقهــة )الفوجــو( (Pufferfish (fugu)) فيحــدث بســبب التترودوتوكســن الــذي ينُتــج في الكبــد 

.)FAO، 2003 ؛FAO، 2004( أو الأعضــاء الداخليــة لهــذا الســمك

وتتكــون كل مجموعــة مــن الســموم البيولوجيــة مــن عــدة نظائــر )analogues(، ويتــم التعبــر عــن الحــد الأقــى مــن 

ــم الســمية  ــة إلى تقيي ــر الدســتور الغــذائي. وتهــدف البحــوث الحالي ــاً معاي ــكل مجموعــة وفق ــث الســم المرجعــي ل حي

النســبية لــكل نظــر لتحديــد الســمية الكليــة في مســتخلصات المحــار، وهــو مــا يتطلــب تحديــد عوامــل تكافــؤ الســمية 

bio-( ــي ــول البيولوج ــات الوص ــتخدام معلوم ــرى اس ــات أخ ــت دراس ــا اقترح )TEFs)، (FAO and WHO، 2016(. ك

accessibility( لتقديــر مخاطــر المأكــولات البحريــة بدقــة أكــر، وتحســن الحــدود التنظيميــة للســموم البيولوجيــة فيهــا 

ــرون، 2019(. )Alves وآخ

ــدان  ــة في البل ــمم بشري ــالات تس ــببة ح ــية، مس ــة الرئيس ــة البحري ــن الأطعم ــد م ــة في العدي ــموم البحري ــد الس ــم رص ت

الأفريقيــة والــدول الســاحلية عــى المحيــط الهنــدي والبحــر الأحمــر. وقــد نــرت المملكــة العربيــة الســعودية دراســات 

عــن تفــي الطحالــب الضــارة )Harmful Algal Blooms ( في البحــر الأحمــر )Tamele وآخــرون، 2019(. وتتأثــر هــذه 

الظاهــرة بالظــروف المناخيــة والبيئيــة كالتغــرات في الملوحــة وارتفــاع درجــات حــرارة الميــاه وزيــادة المغذيــات وأشــعة 

الشــمس. 

تتســم البيانــات بالنــدرة في المنطقــة فيــا يخــص مســتويات الســموم البحريــة في منتجــات الأســاك مــن البحــر الأحمــر 

والبحــر المتوســط والخليــج والمحيطــات المجــاورة. ولــذا، ســيكون لجمــع بيانــات دقيقــة وشــاملة عــن الســموم الحيويــة في 

الأســاك ومنتجاتهــا فائــدة كبــرة للمنطقــة. وقــد أدت زيــادة اســتهلاك المنتجــات البحريــة كمصــدر صحــي للبروتــن، مــع 

ارتفــاع واردات الأســاك، إلى تزايــد احتــالات تعــرض الإنســان لهــذه المخاطــر.
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وبنــاءً عــى نتائــج تدقيــق الاتحــاد الأوروبي لأنظمــة مراقبــة ســامة الأغذيــة في دول المنطقــة فيــا يتعلــق بالصــادرات إلى 

أســواقه، بــات مــن الــروري مراقبــة الســموم البيولوجيــة البحريــة ومنــع التســممات الغذائيــة عــر دعــم دراســات تقييــم 

المخاطــر، وإنشــاء برامــج مراقبــة لتقييــم درجــة انتشــار هــذه الســموم ومصادرهــا. وقــد لوحــظ نقــص كبــر في المنطقــة 

في المختــرات القــادرة عــى كشــف الســموم البيولوجيــة البحريــة، مــع وجــود تحديــات جمــة في إنشــاء هــذه المختــرات، 

خاصــة بســبب محدوديــة توفــر مــواد الســموم النقيــة المرجعيــة اللازمــة لتطويــر طــرق التقديــر المختبريــة )الجــدول 15(.

4-3-3-3 السموم المتأصلة بالنباتات

ــة  ــي إلى الفصيل ــي تنتم ــك الت ــة تل ــة، وخاص ــات مختلف ــا نبات ــة تنتجه ــان )TAs( ســمومًا طبيعي ــدات التروب ــر قلوي تعُت

ــدات  ــوع مــن قلوي ــد أكــر مــن 200 ن ــم تحدي ــؤدي إلى التســمم إذا تناولهــا الإنســان. وقــد ت ــة، والتــي قــد ت الباذنجاني

ــور والأوراق  ــه والزه ــذور والفواك ــل الب ــات، مث ــن النب ــة م ــزاء مختلف ــا في أج ــور عليه ــن الثع ــزة، ويمك ــان الممي التروب

ــذاء أحــد  ــاج الغ ــات المخصصــة لإنت ــع النبات ــان م ــدات التروب ــدُّ حصــاد الأعشــاب الضــارة المنتجــة لقلوي والســيقان. يعُ

العوامــل الرئيســية التــي تســهم في وجــود هــذه القلويــدات في الغــذاء. وتشــمل قلويــدات التروبــان المعروفــة الأتروبــن 

ــكوبولامين. والس

ومنــذ عــام 2018، كانــت هنــاك زيــادة كبــرة في عــدد الدراســات حــول قلويــدات التروبــان في الغــذاء وتأثيرهــا عــى صحــة 

الإنســان، وهــو مــا يعُتــر اتجاهًــا ناشــئاً. وقــد كشــف تقريــر آليــة الإنــذار السريــع بشــأن الأغذيــة والأعــاف أن الحبــوب 

ــا مــا تحتــوي عــى مســتويات مرتفعــة مــن الأتروبــن والســكوبولامين  ومنتجــات الخبــز، وخاصــة الحنطــة الســوداء، غالبً

)RASFF، بــدون تاريــخ؛ Zile وآخــرون، 2024(. ولا يؤثــر خَبــز دقيــق القمــح الملــوث ببــذور عشــبة جيمســون )داتــورة 

ســرامونيوم Datura stramonium( عــى محتــوى قلويــد التروبــان. كــا تــم الإبــاغ عــن العديــد مــن حــالات التســمم 

.)Egmond، 2010و Adamse( بالداتــورة في حيوانــات المــزارع المختلفــة

قلويــدات البيروليزيديــن )PAs(، وهــي ســموم طبيعيــة، عبــارة عــن نواتــج أيضيــة ثانويــة تنتجهــا النباتــات كآليــة دفــاع 

ضــد الحــرات والحيوانــات آكلــة الأعشــاب. وقــد تــم التعــرف عــى أكــر مــن 660 نوعًــا مــن قلويــدات البيروليزيديــن. 

ــا  ــا م ــور غالبً ــت لســان الث ــوب اللقــاح وزي ــل ومنتجــات حب ــة والأعشــاب والتواب ومــن المعــروف أن الخــراوات الورقي

تكــون ملوثــة بهــذه القلويــدات. تنتقــل قلويــدات البيروليزيديــن أيضًــا إلى الغــذاء مــن خــال حبــوب اللقــاح مــن النباتــات 

التــي تحتــوي عليهــا أو مــن خــال المــواد الخــام الملوثــة بهــا. ويعُــدُّ تلــوث قلويــدات البيروليزيديــن مشــكلة شــائعة في 

ــدات كأعشــاب  ــوي عــى هــذه القلوي ــات تحت ــوث إلى اســتهلاك نبات ــزى التل ــة، حيــث يعُ ــدان الأفريقي ــد مــن البل العدي

تسُــتخدم في تحضــر الغــذاء )Letsyo وآخــرون، 2024(.

ــرة  ــات، وخاصــة أعضــاء جنــس الداب ــا الفطري ــي تنتجه ــة أخــرى مــن الســموم الت ــدات الإرجــوت )EAs( فئ ــر قلوي تعُت

ــا أكــر مــن  )Claviceps spp(، التــي تصيــب الحبــوب مثــل القمــح والشــيلم والشــعير والدخــن والشــوفان. ويوجــد حاليً

ــا مــن قلويــدات الإرجــوت. 40 نوعًــا معروفً

تجــذب القلويــدات ذات الأصــل النبــاتي اهتــام لجنــة الدســتور الغــذائي المعنيــة بالملوثــات في الأغذيــة )CCCF(، وخاصــة 

قلويــدات التروبــان وقلويــدات البيروليزيديــن. وقــد أعُــدت أوراق نقاشــية تتنــاول قضيــة قلويــدات البيروليزيدين ومســودة 

إرشــادات لاحتــواء وتنظيــم قلويــدات التروبــان في الأغذيــة.

ونتيجــة اعتــاد المنطقــة عــى الحبــوب المســتوردة، بالإضافــة إلى ارتفــاع معــدل اســتهلاك المشروبــات العشــبية والحاجــة 

إلى حمايــة الصحــة العامــة، فمــن الــروري الكتريــز عــى السياســات والقوانــن التــي تتنــاول الســموم النباتيــة الموروثــة 

ــوي عــى هــذه  ــي تحت ــات الت ــن الدراســات حــول النبات ــد م ــك إجــراء المزي )FAO، 2022c؛ WITS، 2024(. يشــمل ذل

ــاك  ــك، هن ــة إلى ذل ــرون، 2024(. بالإضاف ــة )Letsyo وآخ ــتخدامها في الأغذي ــى اس ــاء ع ــى القض ــل ع ــدات والعم القلوي
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حاجــة لتقييــم مخاطــر هــذه القلويــدات في الأغذيــة، خاصــة القمــح والشــاي والمشروبــات العشــبية وأغذيــة الأطفــال التــي 

تعتمــد عــى الحبــوب. وبينــا وضعــت مــر حــدودًا تنظيميــة للقلويــدات في المــواد الغذائيــة، فــإن عــددًا قليــاً فقــط 

مــن البلــدان الأخــرى في المنطقــة اتخــذ خطــوات مماثلــة.

ثيمــل اكتشــاف القلويــدات النباتيــة تحديـًـا إضافيًــا بســبب تركيباتهــا الكيميائيــة المتنوعــة وتركيزاتهــا المنخفضــة في المنتجات 

 Casado وآخــرون، 2024؛ Tábuas( ــة فائقــة الحساســية ــة، مــا يجعــل مــن الــروري اســتخدام طــرق تحليلي الغذائي

وآخــرون، 2024؛ Letsyo وآخــرون، 2024(. ولمعالجــة هــذا الأمــر، يجــب دعــم المختــرات في المنطقــة لتعزيــز جهودهــا في 

تحليــل القلويــدات النباتيــة.

4-3-3-4 الملوثات المتكونة اثناء العمليات التصنيعية

ــاء  ــج أثن ــا تنت ــة غــر مرغــوب فيه ــة كيميائي ــارة عــن منتجــات ثانوي ــة عب ــات التصنيعي ــاء العملي ــة اثن ــات المتكون الملوث

معالجــة الأغذيــة، خاصــة أثنــاء تســخينها أو تجفيفهــا أو تدخينهــا أو تخميرهــا. تشــمل ملوثــات التصنيــع كلــورو بروبانــول، 

مثــل -3أحــادي كلوروبروبــان ديــول )MCPD-3(، وإســرات الأحــاض الدهنيــة الجليســيديل )GEs(، والهيدروكربونــات 

ــرق الأدنى  ــة ال ــدان منطق ــم إخطــار بعــض بل ــد )FAO، 2024b(. ت ــات )PAHs(، والأكريلامي ــددة الحلق ــة متع العطري

ــر  ــيديل )GEs( كمخاط ــة الجليس ــاض الدهني ــرات الأح ــول )MCPD-3( وإس ــان دي ــادي كلوروبروب ــاف -3أح باكتش

ــاد  ــدّرة إلى دول الاتح ــات المصُ ــز والحلوي ــات المخاب ــوب ومنتج ــة والحب ــوت النباتي ــون والزي ــحنات الده ــة في ش غذائي

ــدول 12(. الأوروبي )الج

وقــد وضعــت هيئــة الدســتور الغــذائي قواعــد الممارســة، والحــدود المســموح بهــا لــكل مــن 3 -أحــادي كلوروبروبــان ديــول 

ــات  ــى بروتين ــوي ع ــي تحت ــات الت ــوت والمنتج ــيديل )GEs( في الزي ــة الجليس ــاض الدهني ــرات الأح )MCPD-3( وإس

ــا )CXC 79-2019؛ CXC 64–2008؛ CXS 193-2023/1995(. ومــع ذلــك، فــإن عــددًا قليــاً فقــط مــن  مُحللــة حمضيً

البلــدان في المنطقــة اتخــذ إجــراءات لتنظيــم هــذه الملوثــات مــن خــال وضــع حــدود تنظيميــة أو قواعــد ممارســة.

4-3-3-5 مواد التعبئة والمواد الملامِسة للغذاء

ــاء  ــدة إلى المســتخدم النهــائي أثن ــة جي ــة حتــى تصــل بحال ــة دورًا حاســاً في ضــان جــودة الأغذي يــؤدي تغليــف الأغذي

عمليــة البيــع. ومــن ناحيــة أخــرى، قــد تحتــوي المــواد الملامســة للأغذيــة عــى مــواد كيميائيــة يمكــن أن تنتقــل مــن المــادة 

نفســها إلى المــواد الغذائيــة، مــا يشــكل مخــاوف صحيــة إذا تناولهــا المســتهلك بكميــات غــر آمنــة.

تسُــتخدم مجموعــة كبــرة مــن المــواد للتغليــف ولتلامــس الأغذيــة أثنــاء عمليــة الإنتاج، بمــا في ذلك البلاســتيك، والبلاســتيك 

المعــاد تدويــره، والكرتــون، والســيليكون، وأحبــار الطباعــة، والمطــاط، والمعــادن، والحاويــات الزجاجيــة، والأدوات الخزفيــة، 

وأدوات المطبــخ مثــل الأواني والمقــالي والأطبــاق والأوعيــة والمــواد الخشــبية. يمكــن أن تتــرب مــواد كيميائيــة خطــرة مــن 

هــذه الأدوات أثنــاء انتقــال المنتــج عــر سلســلة الإمــداد. عــاوة عــى ذلــك، يسُــتخدم البلاســتيك الزراعــي بشــكل متزايــد 

في الزراعــة لتحســن كفــاءة التجميــع والنقــل، وتقليــل فاقــد الغــذاء، والحفــاظ عــى جــودة وســامة المنتجــات الغذائيــة، 

ومنــع التلــوث، مــا يطيــل عمــر المنتــج.

وضعــت العديــد مــن الــدول تشريعــات تهــدف إلى ضــان ســامة المــواد الملامســة للأغذيــة، مــع وضــع متطلبــات امتثــال 

 ،)Overall Migration Limits( دقيقــة. تغطــي هــذه التشريعــات عــادةً ثلاثــة محــاور رئيســية: حــدود الهجــرة الكليــة

ــة إلى الغــذاء؛ وحــدود الهجــرة  ــة التــي يمكــن أن تنتقــل مــن المــواد الملامســة للأغذي ــة المــواد الإجمالي التــي تحــدد كمي

المحــددة )Specific Migration Limits(، التــي تختــر مــدى خمــول المــواد الملامســة للأغذيــة مــن خــال الكشــف عــن 
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ــالات وبيســفينول-أ  ــة والفث ــادن الثقيل ــل المع ــذاء، مث ــد تصــل إلى الغ ــي ق ــف الت ــواد التغلي ــواد محــددة في م وجــود م

والفورمالديهايــد والهيدروكربونــات العطريــة المتعــددة )PAHs(؛ والمــواد المضافــة غــر المتعمــدة )NIAS(، وهــي مــواد 

كيميائيــة تظهــر في المــواد الملامســة للأغذيــة ولكــن لم تتــم إضافتهــا عمــدًا أثنــاء عمليــة الإنتــاج. يمكــن أن تنشــأ هــذه 

ــاد  ــواد المع ــك الم ــا في ذل ــع، بم ــات التصني ــن عملي ــات الناتجــة ع ــل الشــوائب أو الملوث ــة، مث ــن مصــادر متنوع ــواد م الم

تدويرهــا، أو مــن مصــادر ملامســة غــر مبــاشرة مثــل أحبــار الطباعــة. ومــن بــن المــواد الكيميائيــة التــي تمثــل مصــدر قلــق 

خــاص، تلــك التــي قــد تنتقــل مــن البلاســتيك )ســواء المعــاد تدويــره أو الخــام(، وتشــمل مركبــات البــولي فلــورو ألكيــل 

.)FAO، 2022c( ــة ــوت المعدني ــالات، والزي )PFAS(، والفث

وفي هــذا الإطــار، حققــت مــر ودول مجلــس التعــاون الخليجــي تقدمًــا ملموسًــا في تحســن قوانينهــا وإجــراءات الامتثــال 

المتعلقــة بمــواد ملامســة الأغذيــة. ومــع ذلــك، يبقــى ضعــف الرصــد وتطبيــق القوانــن عــى أرض الواقــع تحديـًـا شــائعًا في 

المنطقــة، مــا يعــوق ضــان ســامة المنتجــات وحمايــة المســتهلكين.

أشــار تقريــر صــادر عــن برنامــج الأمــم المتحــدة للبيئــة لعــام 2021 إلى أن العــالم يواجــه أزمــة )تلــوث بلاســتيكي( كبــرة، 

حيــث يتــم إنتــاج أكــر مــن 430 مليــون طــن مــن البلاســتيك ســنوياً، يتحــول ثلثاهــا إلى نفايــات تلــوث المحيطــات، وغالبـًـا 

مــا تجــد طريقهــا إلى سلســلة الغــذاء البشريــة )UNEP، 2021b(. وقــد كشــفت دراســة مغربيــة عــن تنــاول البلاســتيك 

الدقيــق في الأســاك الصالحــة لــكأل مــن ســاحل البحــر الأبيــض المتوســط، أن مســتويات البلاســتيك الدقيــق مرتفعــة في 

جميــع الأنــواع التــي تمــت دراســتها، مع بــروز البــولي بروبيلــن )PP( والبــولي إيثيلــن تيريفثــالات )PET( كأكــر البوليمرات 

شــيوعًا )Bouzekry وآخــرون، 2023(. وأكــدت دراســة أخــرى )Hamed وآخــرون، 2023( نتائــج مماثلــة، حيــث أظهــرت 

ارتفــاع مســتويات البلاســتيك الدقيــق مــن البــولي إيثيلــن تيريفثــالات والبــولي بروبيلــن وبوليمــرات النايلــون في أســاك 

مأخــوذة مــن البحــر الأحمــر والبحــر الأبيــض المتوســط في مــر.

ثيمــل البحــث في تأثــر البلاســتيك الدقيــق عــى غــذاء الإنســان والنظــام الإيكولوجــي - خاصــة الكائنــات البحريــة - مجــالًًا 

 Bouzekry ــا ناشــئاً ومهــاً لفهــم المخاطــر التــي تشــكلها هــذه الملوثــات )برنامــج الأمــم المتحــدة للبيئــة، 2021ب؛ بحثيً

ــذ  ــة والزراعــة من وآخــرون، 2023؛ Hamed وآخــرون، 2023؛ FAO، 2022c(. وفي هــذا الصــدد، أصــدرت منظمــة الأغذي

 Assessment of Agricultural Plastics( ــتدامتها ــة واس ــتيكية الزراعي ــواد البلاس ــم الم ــوان تقيي ــراً بعن ــام 2021 تقري ع

and their Sustainability(، داعيــةً إلى حــوار دولي لوضــع إرشــادات لاســتخدام المــواد البلاســتيكة الزراعيــة، مــع دعــم 

الــدول في إدارة وتقليــل التلــوث الناجــم عنهــا.

4-3-3-6 المواد المسببة لاضطراب الغدد الصماء

ــات الغــدد الصــاء هــي مــواد قــد تسُــبب تأثــرات خطــرة عــر التدخــل في عمــل  ــة المســببة لاضطراب المــواد الكيميائي

ــة. ــف الحيوي ــد مــن الوظائ ــي تنظــم العدي ــة الت ــات الجســم أو الرســائل الكيميائي هرمون

ــي؛ و)ب(  ــكل طبيع ــم بش ــو الجس ــى نم ــر ع ــد تؤث ــة ق ــوهات تنموي ــواد: )أ( تش ــذه الم ــة له ــرات المحتمل ــمل التأث تش

اضطرابــات في التكاثــر، مــا قــد يــؤدي إلى ضعــف الخصوبــة أو تغــرات في الصحــة الإنجابيــة؛ و)ج( زيــادة خطــر الإصابــة 

.)EC-DG Sante، 2024a( ــي ــي والعصب ــن المناع ــف الجهازي ــل في وظائ ــن السرطــان؛ و)د( خل ــة م ــواع معين بأن

وقــد أظهــرت الدراســات أن العديــد مــن المبيــدات الزراعيــة تعمــل كـــ )مُعطــات للهرمونــات التناســلية(، حيــث يظُهــر 

بعضهــا نشــاطاً مشــابهًا للإســروجين )مثــل أورثو فينيلفينــول ودي دي تي( أو نشــاطاً مضادًا للأندروجين )مثل ميثوكســيكلور، 

كلورديكــون، ديلدريــن، إندوســولفان، كلــوردان، وتوكســافين(، مــع قــدرة بعضهــا عــى الارتبــاط بمســتقبلات الإســروجين 

ــة  ــدة الدرقي ــون الغ ــات لهرم ــرى كمُعط ــة الأخ ــواد الكيميائي ــدات والم ــض المبي ــف بع ــم تصني ــا ت ــن. ك أو الأندروج

)مثــل أميــرول وديثيوكاربامــات(. وقــد كشــفت العديــد مــن الأبحــاث أن المــواد الملدنــة، مثــل الفثــالات وبيســفينول-أ 
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ــور  ــل متعــدد الكل ــائي الفيني ــة، وثن ــة الطبيعي ــات الإســروجين النباتي ــة، وبعــض هرمون المســتخدمة في المنتجــات الصناعي

ــة )Fabrizia Carli وآخــرون، 2022؛  ــة للغــدة الدرقي ــة المعطل ــن المــواد الكيميائي ــد مــن ب )PCBs(، والديوكســينات تعُ

.)EPA، 2024 ؛EC-DG Sante، 2024a

ومنــذ عــام 1997، يعمــل برنامــج الأمــم المتحــدة للبيئــة بالتعــاون مــع منظمــة الصحــة العالميــة ومنظمــة العمــل الدوليــة 

ــة، مــع  ــاة البري ــات الغــدد الصــاء وتأثيراتهــا عــى الإنســان والحي ــة المســببة لاضطراب لمعالجــة مشــكلة المــواد الكيميائي

.)IPCS، 2002 ؛UNEP، 2024a( تعزيــز الجهــود الدوليــة المشــركة لمعالجــة الأولويــات القصــوى في هــذا المجــال

وفي هــذا الســياق، أصبحــت التدخــات الإقليميــة التآزريــة لتقييــم مخاطــر المــواد الكيميائيــة المســببة لاضطرابــات الغــدد 

الصــاء أمــراً ضروريـًـا لدعــم اتخــاذ إجــراءات ســامة إقليميــة قويــة تهــدف إلى الســيطرة عــى هــذه المــواد عاليــة الخطورة 

في سلســلة الغــذاء.

4-3-3-7 الإشعاع )النويدات المشعة والنشاط الإشعاعي(

تشــعيع الأغذيــة هــو تقنيــة معتمــدة تســتخدم عــى نطــاق واســع تجاريـًـا في العديــد مــن الــدول، بهــدف الحفــاظ عــى 

الأغذيــة ومنــع تدهورهــا الناتــج عــن الكائنــات الدقيقــة، والحــرات، والأنشــطة الأيضيــة. كشــفت دراســة أجريــت في عــام 

2023 لمراجعــة 488 إخطــارًا مــن آليــة الإنــذار السريعــة بشــأن الأغذيــة والأعــاف عــن المنتجــات الأكــر تعرضًــا للإشــعاع 

عــى مســتوى العــالم وأســباب هــذه الإخطــارات. شــملت المنتجــات المتكــررة المكمــات الغذائيــة والفواكــه والخــروات، 

تلتهــا الأعشــاب والتوابــل. وأشــارت الدراســة إلى أن الأســباب الرئيســية للإخطــارات تضمنــت التطبيــق غــر المــرح بــه 

للإشــعاع، والمســتويات المرتفعــة بشــكل مفــرط مــن النشــاط الإشــعاعي، ووضــع علامــات خاطئــة عــى المنتجــات المعالجــة 

بالإشــعاع )Eissa وEzz El-Dein، 2023(. ووضعــت هيئــة الدســتور الغــذائي خطوطـًـا توجيهيــة وقواعــد ممارســة لتعريــض 

.)2001-CXS 231 1983؛-CXS 106 1979؛-CXC 19( الأغذيــة للإشــعاع وطــرق الكشــف عــن الأغذيــة المشــععة

عــى الجانــب الآخــر، تشــكل النويــدات المشــعة خطــراً محتمــاً عــى الأســاك والأغذيــة القادمــة مــن مناطــق تعرضــت 

لحــوادث نوويــة. حيــث تــؤدي الحــوادث النوويــة إلى إطــاق كميــات كبــرة مــن المــواد المشــعة في البيئــة. عــى ســبيل 

المثــال، حادثــة فوكوشــيما النوويــة التــي وقعــت في اليابــان عــام 2011 كانــت نتيجــة تســونامي غمــر المفاعــات النشــطة 

في محطــة الطاقــة النوويــة فوكوشــيما دايتــي، مــا ألحــق بهــا أضرارًا كبــرة. بينــا تســببت كارثــة تشــرنوبيل عــام 1986 

في أوكرانيــا بتعــرض حــوالي 320 ألــف كيلومــر مربــع مــن الأراضي في أوكرانيــا، بيلاروســيا، وروســيا للإشــعاع. وقــد عانــت 

النباتــات في هــذه المناطــق مــن صعوبــات كبــرة في التكاثــر لســنوات، بينــا تســببت الميــاه في توزيــع النظائــر المشــعة عــر 

.)van der FelsKlerx، 2020و Hoekvan den Hilو Banach( الأرض

ردًا عــى كارثــة تشــرنوبيل، وضــع الاتحــاد الأوروبي لوائــح صارمــة تنظــم اســتيراد الأغذيــة للســيطرة عــى التلوث الإشــعاعي 

القــادم مــن دول خارجيــة، بمــا في ذلــك أوكرانيــا. ونظــراً لأن أوكرانيــا تعــد مــن المورديــن الرئيســيين للمنتجــات الزراعيــة 

ــإن هــذه  ــا، ف ــرق الأدنى وشــال أفريقي ــن دول ال ــد م ــذرة والشــعير والقمــح إلى العدي ــاد الشــمس وال ــت عب ــل زي مث

الــدول تحتــاج إلى دعــم فنــي لتعزيــز قدراتهــا عــى الالتــزام بحــدود التلــوث بالنويــدات المشــعة والنظائــر المشــعة كــا 

.)FAO and WHO، 2011( هــو منصــوص عليــه في معيــار الدســتور الغــذائي

4-3-3-8 المواد المسببة للحساسية الغذائية

حساســية الغــذاء هــي رد فعــل مناعــي مفــرط تجــاه بروتينــات مســتضدية طبيعيــة توجــد في الأطعمــة. حتــى تعــرض 

ــا  ــدى الأشــخاص الحساســن، مــا يســبب طفحً ــة ل ــة قوي ــد يحُفــز اســتجابات مناعي ــات ق محــدود جــدًا لهــذه البروتين

ــا، وربمــا ربــوًا. تعُــد حساســية الغــذاء الســبب الأبــرز للتــأق )الحساســية  ــا، وقيئً ــا، وحكــة، وتورمًــا في الفــم، وغثيانً جلديً
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المفرطــة(، وهــي حالــة خطــرة قــد تكــون مميتــة. مــع تزايــد معــدلات حساســية الغــذاء عالميًــا، تشــر الإحصــاءات إلى أن 

نحــو 150 مليــون طفــل وبالــغ يعانــون مــن هــذه المشــكلة، مــا يجعلهــا قضيــة صحيــة ملحــة. كــا تشــكل مســببات 

ــة  ــات دقيق ــا يجعــل وضــع ملصق ــع، م ــر دون توق ــد تظه ــة، إذ ق ــي في المنتجــات الغذائي ــق رئي الحساســية مصــدر قل

وواضحــة عــى المكونــات أمــراً ضروريـًـا. وتعــد المــواد المســببة للحساســية غــر المعلنــة مــن أبــرز أســباب ســحب المنتجــات 

الغذائيــة مــن الأســواق.

منــذ عــام 2020، نظمــت منظمــة الأغذيــة والزراعــة ومنظمــة الصحــة العالميــة سلســلة مــن اجتماعــات الخــراء لتقييــم 

ــة  ــات المســببة للحساســية. وأوصــت اللجن مخاطــر المــواد المســببة لحساســية الغــذاء وتحديــث قائمــة الأطعمــة والمكون

بقائمــة تشــمل الحبــوب التــي تحتــوي عــى الجلوتــن )مثــل القمــح، وأنــواع أخــرى مــن قمــح الخبــز Triticum، والشــيلم 

ــلت Secale، والشــعير )barley(، وأنــواع أخــرى مــن الشــعير البَصَــي Hordeum، وســالاته  )rye(، وأنــواع أخــرى مــن السُّ

المهجنــة(، والقشريــات والبيــض والأســاك والحليــب والفــول الســوداني والسمســم، وأنــواع معينــة مــن الجــوز الشــجري 

)مثــل اللــوز والبنــدق والجــوز والكاجــو والبيــكان والفســتق(. وأوصــت اللجنــة بعــدم إدراج بعــض المــواد مثــل الحنطــة 

الســوداء )buckwheat( والكرفــس )celery( والترمــس )lupin( والخــردل )mustard(، وبعــض أنــواع الجــوز مثــل جــوز 

البرازيــل والمكاديميــا وجــوز الصنوبــر، ضمــن قائمــة الأولويــة العالميــة، مــع إمكانيــة النظــر فيهــا عــى المســتوى الوطنــي.

ــة بســبب انخفــاض معــدل انتشــاره وضعــف شــدته كســبب  ــات العالمي ــدرج في قائمــة الأولوي ــم يُ ــا، فل أمــا فــول الصوي

ــات  ــد رفعــت التوصي ــد الحاجــة )FAO and WHO، 2022a(. وق ــة عن ــم محلي ــاف إلى قوائ ــد يضُ ــه ق للحساســية، لكن

العلميــة بشــأن المــواد ذات الأولويــة ومســتويات العتبــة المقترحــة إلى لجــان الدســتور الغــذائي، بمــا في ذلــك لجنــة الدســتور 

الغــذائي المعنيــة بتوســيم الأغذيــة )CCFL(، لمناقشــة متطلبــات الإعــان الإلزامــي عــن هــذه المــواد ووضــع معايــر دوليــة 

 FAO and ؛FAO and WHO، 2023a ؛FAO and WHO، 2022b ؛FAO and WHO، 2022a( لســامة تلــك الأغذيــة

.)WHO، 2023b

في الولايــات المتحــدة، تــم تصنيــف ثمانيــة أطعمــة باعتبارهــا مســؤولة عــن أكــر مــن 90 في المائــة مــن حــالات حساســية 

الغــذاء، وهــي المكــرات )مثــل اللــوز والجــوز والبيــكان وجــوز البرازيــل، إلــخ(، والبيــض والحليــب ومنتجاتــه وفــول الصويا 

ــد  ــان والكركن ــل الروبي ــات )مث ــوت(، والقشريات/المحاري ــة والهلب ــل الســلمون والتون والقمــح والسمســم، والأســاك )مث

ــائعة  ــادة ش ــة عــر م ــد حــدد أربع ــاد الأوروبي، فق ــا الاتح وسرطــان البحــر( )FALCPA, 2004 via FAO, 2021e(. أم

ــل والفســتق  ــكان وجــوز البرازي ــو والبي ــدق والجــوز والكاج ــوز والبن ــوز )الل ــول الســوداني؛ والج ــمل الف ــية تش للحساس

ــه،  ــا ومنتجات ــول الصوي ــوز(، وف ــك اللاكت ــا في ذل ــه )بم ــب ومنتجات ــه، والحلي ــض ومنتجات ــا(، والبي ــا ومنتجاته والمكاديمي

ــه(، والأســاك ومنتجاتهــا،  ــل القمــح والشــيلم والشــعير والشــوفان ومنتجات والحبــوب التــي تحتــوي عــى الجلوتــن )مث

والقشريــات ومنتجاتهــا )الروبيــان والكركنــد وسرطــان البحــر(، والكرفــس ومنتجاتــه، والخــردل ومنتجاتــه، وبــذور السمســم 

ومنتجاتــه، وثــاني أكســيد الكبريــت والكبريتيــت؛ والترمــس ومنتجاتــه، والرخويــات ومنتجاتهــا )البطلينــوس والمحــار والمحــار 

المروحــي والقواقــع والحبــار(.

ــب إدخــال مســببات الحساســية غــر  ــة، أصبحــت الحاجــة لتجن ــة النباتي ــد نحــو الأنمــاط الغذائي ونظــراً للاتجــاه المتزاي

ــال، قــد يكــون اســتبدال حليــب البقــر بحليــب اللــوز إشــكالية صعبــة،  ــغ الأهميــة. عــى ســبيل المث المقصــودة أمــراً بال

ــن  ــون مصاب ــد يكون ــة وق ــن الأطعم ــة م ــة متنوع ــون إلى مجموع ــن يحتاج ــال الذي ــع والأطف ــبة للرض ــة بالنس وخاص

.)FAO، 2022a( ــوز ــات الل ــاه منتج ــية تج بالحساس

ــد  ــد مــن المناطــق، مــا يؤك ــادرة في العدي ــات حــول انتشــار ردود الفعــل المســببة للحساســية ومصادرهــا ن ــد البيان تعُ

ــببة  ــات المس ــدة بالمكون ــة موح ــداد قائم ــواد، و إع ــذه الم ــول ه ــات ح ــادل المعلوم ــة لتب ــة فعال ــاء آلي ــة إلى إنش الحاج

ــة. ــية في الأغذي ــببة للحساس ــواد المس ــيم الم ــقة لتوس ــة متناس ــر إقليمي ــع معاي ــم وض ــة، لدع ــية ذات الأولوي للحساس
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ــذاء  ــاج الغـ ــادة إنتـ ــة لزيـ ــات هائلـ ــة )Modern biotechnology( بإمكانـ ــة الحديثـ ــا البيولوجيـ ــع التكنولوجيـ تتمتـ

ـــال  ـــورات في مج ـــم التط ـــب تقيي ـــك، يتطل ـــذاء. لذل ـــامة الغ ـــة بس ـــات متعلق ـــر تحدي ـــد تث ـــا ق ـــه، لكنه ـــن تصنيع وتحس

ـــر عـــى صحـــة  ـــي تؤث ـــد الأســـاس العلمـــي للقـــرارات السياســـية الت ـــة فائقـــة لتحدي ـــة عناي ـــة للأغذي ـــا البيولوجي التكنولوجي

ـــامته. ـــتهلك وس المس

تعُـــد الأغذيـــة المحـــوَّرة وراثيـًــا مثـــالًًا للتكنولوجيـــا البيولوجيـــة التـــي تشـــر إلى المحاصيـــل المعدلـــة بإدخـــال جـــن أو 

ـــات  ـــذه التعدي ـــدف ه ـــة. ته ـــة الوراثي ـــات الهندس ـــتخدام تقني ـــف باس ـــن مختل ـــي أو كائ ـــن الح ـــس الكائ ـــن نف ـــر م أك

إلى تعزيـــز مقاومـــة الآفـــات بإضافـــة علامـــات أو جينـــات مضـــادة للميكروبـــات. تحتـــوي المحاصيـــل المحـــوَّرة وراثيًـــا 

عـــى ســـات مفيـــدة، مثـــل مقاومـــة الآفـــات والأمـــراض دون اســـتخدام المبيـــدات الزراعيـــة الكيميائيـــة، أو زيـــادة 

 Bacillus( ـــة ـــة التورنجي ـــوع العصوي ـــن ن ـــا م ـــة وراثيً ـــذرة المعدل ـــل: ال ـــة هـــذه المحاصي ـــن أمثل ـــات. وم مســـتويات المغذي

ـــدات  ـــة لمبي ـــذرة المقاوم ـــا وال ـــول الصوي ـــرات؛ وف ـــامة للح ـــا س ـــات تجعله ـــى بروتين ـــوي ع ـــي تحت thuringiensis(، الت

ـــه  ـــد تقطيع ـــكله بع ـــه وش ـــظ بلون ـــذي يحتف ـــمرار، ال ـــاوم للاس ـــاح المق ـــتخدامها؛ والتف ـــل اس ـــح تقلي ـــي تتي ـــاب، الت الأعش

.)FAO، 2022f(

ـــية  ـــة الماش ـــل تربي ـــددة، مث ـــالات متع ـــة في مج ـــة الزراعي ـــا البيولوجي ـــتخدامات التكنولوجي ـــى اس ـــوء ع ـــليط الض ـــم تس ت

ـــازات  ـــاب الحي ـــن أصح ـــات المزارع ـــة احتياج ـــات لتلبي ـــذه التقني ـــتخدم ه ـــة. تسُ ـــل والحراج ـــة والمحاصي ـــاء المائي والأحي

الصغـــرة في البلـــدان الناميـــة )Ruane وآخـــرون؛ FAO، 2023d(. حاليًـــا، تجُـــرى مناقشـــات فنيـــة وسياســـاتية نشـــطة 

ـــا.  ـــة المحـــوَّرة وراثيً ـــا عـــى ســـامة المنتجـــات الغذائي ـــات وتأثيراته ـــل الجين ـــات تعدي ـــق بتقني ـــر تتعل لوضـــع قواعـــد ومعاي

تشـــمل هـــذه المناقشـــات إمكانيـــة تطبيـــق الخطـــوط التوجيهيـــة لهيئـــة الدســـتور الغـــذائي المتعلقـــة بتقييـــم ســـامة 

هـــذه الأغذيـــة )FAO، 2023d(. وقـــد أنُشـــئ برنامـــج الأغذيـــة المحـــوَّرة وراثيًـــا التابـــع لمنظمـــة الأغذيـــة والزراعـــة 

ـــة  ـــوط التوجيهي ـــا للخط ـــا، وفقً ـــة وراثيً ـــات المعدل ـــن النبات ـــتقة م ـــة المش ـــامة الأغذي ـــم س ـــول تقيي ـــات ح ـــادل المعلوم لتب

ـــة  ـــدان المنطق ـــب بل ـــادت أغل ـــد أف ـــي 45-2008/2003(. وق ـــط التوجيه ـــتور الغذائي/الخ ـــة الدس ـــذائي )هيئ ـــتور الغ للدس

ـــا. ـــوَّرة وراثيً ـــة المح ـــامة الأغذي ـــم س ـــي لتقيي ـــار تنظيم ـــر إط ـــى تطوي ـــاً ع ـــل حالي ـــا تعم بأنه

وقـــد أثـــرت مخـــاوف صحيـــة بشـــأن احتـــال تســـبب المحاصيـــل المحـــوَّرة وراثيًـــا في ردود فعـــل تحسســـية. لذلـــك، 

يجـــب إجـــراء تقييـــات شـــاملة للســـامة البيولوجيـــة لجميـــع تطبيقـــات المحاصيـــل المحـــوَّرة وراثيًـــا الجديـــدة، بمـــا 

ـــخ(.  ـــدون تاري ـــة )FAO، 2022f؛ Biosafety، ب ـــات والبيئ ـــذاء( والحيوان ـــر )ســـامة الغ ـــم المخاطـــر عـــى الب يشـــمل تقيي

ومـــن الـــروري أن يتـــم النظـــر في المحاصيـــل الغذائيـــة المحـــوَّرة وراثيًـــا ضمـــن إطـــار الأدوات والاتفاقيـــات الدوليـــة 

ـــكام  ـــذائي، وأح ـــتور الغ ـــة الدس ـــة هيئ ـــوص اتفاقي ـــك نص ـــمل ذل ـــة. يش ـــامة البيولوجي ـــي والس ـــن البيولوج ـــة بالأم المتعلق

ـــة  ـــة، واتفاقي ـــارة العالمي ـــة التج ـــة لمنظم ـــارة التابع ـــام التج ـــة أم ـــز التقني ـــة والحواج ـــة النباتي ـــة والصح ـــات الصح اتفاقي

ـــال  ـــرق الأدنى وش ـــدان ال ـــد بل ـــذي تعُ ـــة، ال ـــامة الأحيائي ـــة للس ـــول قرطاجن ـــك بروتوك ـــا في ذل ـــي، بم ـــوع البيولوج التن

أفريقيـــا طرفـًــا فيـــه )FAO، 2000؛ Biosafety، بـــدون تاريـــخ(.

ـــوَّرة  ـــر المح ـــن غ ـــا ع ـــوَّرة وراثيً ـــل المح ـــل المحاصي ـــة إلى فص ـــبب الحاج ـــرة بس ـــة كب ـــات تنظيمي ـــة تحدي ـــه المنطق تواج

ـــا )Mostafa وآخـــرون،  ـــات محـــوَّرة وراثيً ـــوي عـــى مكون ـــي تحت ـــة الت ـــات واضحـــة عـــى المنتجـــات الغذائي ووضـــع ملصق

2022؛ FAO، 2022f(. وتعتمـــد العديـــد مـــن دول المنطقـــة عـــى اســـتيراد الحبـــوب ومنتجـــات البـــذور الزيتيـــة الأساســـية، 

ـــول هـــذه  ـــة بقب ـــرارات المتعلق ـــة )ALOP( كأســـاس للق ـــة للمخاطر/الحماي ـــر مقبول ـــة وضـــع معاي ـــد مـــن صعوب مـــا يزي

.)FAO، 2007( المنتجـــات أو تقييدهـــا
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ـــر،  ـــا باســـم اللحـــوم المســـتزرعة، أو اللحـــوم المنُتجـــة في المخت ـــرف أيضً ـــي تعُ ـــة )Cultivated meat (، الت اللحـــوم المزروع

ـــة  ـــا الحيواني ـــة الخلاي ـــق زراع ـــن طري ـــا ع ـــم إنتاجه ـــة يت ـــة حقيقي ـــا، هـــي لحـــوم حيواني ـــن الخلاي أو اللحـــوم المســـتنبتة م

في مصنـــع أو مختـــر، بـــدلًًا مـــن تربيتهـــا في مـــزارع. كانـــت ســـنغافورة أول دولـــة توافـــق عـــى بيـــع اللحـــوم المســـتزرعة في 

ـــاً محتمـــاً للمنتجـــات  ـــا بدي ـــة القائمـــة عـــى الخلاي ـــاج الأغذي ـــر إنت ـــع أن يوف ـــك في عـــام 2020. ومـــن المتوق الســـوق، وذل

الغذائيـــة المشـــتقة مـــن الحيوانـــات، بمـــا في ذلـــك لحـــوم الحيوانـــات البريـــة والمائيـــة )ســـواء الخـــام أو المصنعـــة(، ودهـــون 

.)FAO and WHO، 2024 ؛FAO، 2024a ؛FAO، 2022a ؛FAO، 2023a( الحليـــب

ـــة  ـــة المنقول ـــراض المعدي ـــة المنشـــأ أو الأم ـــراض حيواني ـــة انتشـــار أم ـــإن احتمالي ـــة، ف ـــة للرقاب ـــاج الخاضع ـــة الإنت ـــراً لبيئ نظ

بالغـــذاء في اللحـــوم المســـتزرعة أقـــل بكثـــر مقارنـــة بالإنتـــاج التقليـــدي للماشـــية. ومـــع ذلـــك، وكـــا هـــو الحـــال في 

ـــدة يظـــل  ـــع الجي ـــزام الصـــارم بممارســـات الصحـــة الجيـــدة وممارســـات التصني ـــة، فـــإن الالت ـــع الأغذي ـــات تصني ـــع تقني جمي

ـــة  ـــات الحديث ـــذه التقني ـــي ه ـــدان في تبن ـــن البل ـــد م ـــدأت العدي ـــد ب ـــي. وق ـــوث الميكروبيولوج ـــب التل ـــاً لتجن ـــراً حاس أم

 FAO، ؛FAO، 2022a ؛FAO، 2023a( ـــا ـــع وذبحه ـــاق واس ـــى نط ـــات ع ـــة الحيوان ـــف تربي ـــى تكثي ـــاد ع ـــب الاعت لتجن

ـــه  ـــيًا يجـــب ضمان ـــاً رئيس ـــا عام ـــى الخلاي ـــة ع ـــد ســـامة هـــذه المنتجـــات القائم 2024a؛ FAO and WHO، 2024(. وتعُ

.)FAO and WHO، 2024 ؛FAO، 2024a( ـــا ـــا وترخيصه ـــل تنظيمه قب

ـــذائي  ـــن الغ ـــداف الأم ـــق أه ـــة لتحقي ـــكارات العلمي ـــذه الابت ـــم ه ـــا بدع ـــدت اهتمامه ـــي أب ـــدول الت ـــدد ال ـــد ع ـــع تزاي م

والإنتـــاج الغـــذائي المســـتدام، وبالنظـــر إلى الانتشـــار السريـــع للتكنولوجيـــا القائمـــة عـــى الخلايـــا وتحريـــر الجينـــات، 

أصبـــح الحـــوار بـــن الســـلطات المختصـــة متعـــددة القطاعـــات وأصحـــاب المصلحـــة أمـــراً ضروريـًــا. كـــا أصبـــح مـــن 

 WHO، و FAO ؛FAO، 2024a( ــا المحتملـــة المهـــم العمـــل عـــى تحديـــد وتقييـــم ســـامة هـــذه المنتجـــات وآثارهـ

.)2023c

ـــذاء  ـــامة الغ ـــب س ـــوع جوان ـــول موض ـــام 2023 ح ـــة في ع ـــادرة حديث ـــام مب ـــن اختت ـــان ع ـــم الإع ـــياق، ت ـــذا الس وفي ه

ـــد هـــذا الحـــدث كجـــزء  ـــرق الأدنى. عُق ـــة ال ـــذائي في منطق ـــا، في ســـياق عمـــل الدســـتور الغ ـــة القائمـــة عـــى الخلاي للأغذي

مـــن فعاليـــات لجنـــة تنســـيق الدســـتور الغـــذائي للـــرق الأدنى المشـــركة بـــن منظمـــة الأغذيـــة والزراعـــة ومنظمـــة 

ـــى  ـــة ع ـــة القائم ـــأن الأغذي ـــام بش ـــي الع ـــز الوع ـــة وتعزي ـــات العلمي ـــادل المعلوم ـــه تب ـــدف من ـــة. وكان اله ـــة العالمي الصح

ـــا حـــول هـــذا الموضـــوع. ونظـــراً لغيـــاب لوائـــح واضحـــة أو بيانـــات  الخلايـــا، خاصـــة مـــع محدوديـــة البيانـــات المتاحـــة حاليً

ـــع  ـــي لجم ـــاون الإقليم ـــز التع ـــات لتعزي ـــن التوصي ـــد م ـــم العدي ـــم تقدي ـــة، ت ـــة في المنطق ـــامة الأغذي ـــق بس ـــاملة تتعل ش

.)WHO، 2023c و FAO ؛FAO and WHO، 2024( ـــة ـــات التنظيمي ـــاركة التحديث ـــة ومش ـــة الدقيق ـــات العلمي المعلوم

إضافـــة إلى ذلـــك، مـــن الـــروري المشـــاركة في مناقشـــات اســـتباقية بشـــأن بنـــاء القـــدرات الفنيـــة لدعـــم تقييـــات 

المخاطـــر، وتطويـــر آليـــات فعالـــة للتواصـــل عـــى المســـتويين الوطنـــي والإقليمـــي. يهـــدف ذلـــك إلى وضـــع إجـــراءات 

تنظيميـــة مناســـبة لهـــذه الأطعمـــة المنتجـــة باســـتخدام التكنولوجيـــا البيولوجيـــة )المعروفـــة أيضًـــا باســـم المنتجـــات 

.)FAO and WHO، 2024 ؛FAO، 2022( )البيولوجيـــة

4-3-3-10 الأغذية المستحدثة غير المنظمة

هنــاك اهتــام عالمــي متزايــد بالبروتينــات )alternative proteins ( البديلــة كمصــدر غــذائي جديــد لإمــدادات البروتــن 

ــن  ــة المســتجدة، م ــات الأغذي ــا باســم بروتين ــة أيضً ــة، المعروف ــات البديل ــون هــذه البروتين المســتدامة )الشــكل 7(. تتك

ــز الصحــة  ــن الدهــون وتعزي ــة م ــاء أنســجة الجســم الخالي ــة لبن ــة الضروري ــن الأحــاض الأميني ــة م تسلســات مختلف

.)FAO، 2022f ؛FAO، 2022c( العامــة
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ـــة  ـــوارد طبيعي ـــع اســـتهلاك م ـــن م ـــن البروت ـــرة م ـــات كب ـــة المســـتحدثة )novel food( كمي ـــر هـــذه الأطعم يمكـــن أن توف

ـــب  ـــزداد الطل ـــبب، ي ـــذا الس ـــاك. وله ـــية والأس ـــوم الماش ـــل لح ـــة مث ـــن التقليدي ـــادر البروت ـــة بمص ـــاء، مقارن ـــل الم ـــل، مث أق

ـــل  ـــى الأق ـــي ع ـــار دولار أمري ـــوق إلى 290 ملي ـــم الس ـــل حج ـــأن يص ـــات ب ـــع توقع ـــة، م ـــات البديل ـــى البروتين ـــا ع عالميً

بحلـــول عـــام 2035. وتمثـــل أوروبـــا حـــوالي 40 في المائـــة مـــن إجـــالي الإيـــرادات العالميـــة، ويعُـــزى ذلـــك إلى زيـــادة 

ـــوم  ـــل اللح ـــة ببدائ ـــة، مقارن ـــة الرياضي ـــات التغذي ـــة ومنتج ـــات الخفيف ـــل الوجب ـــن، مث ـــة البروت ـــات عالي ـــتهلاك المنتج اس

.)FAO، 2022f ؛FAO، 2022c وآخـــرون، 2023؛ Quintieri ؛Liu، 2018(

ـــيا  ـــذور الش ـــن ب ـــب وبروت ـــذور القن ـــن ب ـــن الأرز وبروت ـــا وبروت ـــول الصوي ـــن ف ـــاتي بروت ـــن النب ـــات البروت ـــمل منتج تش

ـــروف  ـــري مع ـــوع ح ـــن 2000 ن ـــر م ـــرات أك ـــى الح ـــم ع ـــن القائ ـــمل البروت ـــا يش ـــاتي، بين ـــن النب ـــتحلبات البروت ومس

ـــة.  ـــات الأغذي ـــتخدامًا في تطبيق ـــر اس ـــراد )locusts( الأك ـــق )mealworms( والج ـــد دودة الدقي ـــث تع ـــكأل، حي ـــح ل صال

ويشـــر البروتـــن الميكـــروبي )Microbial protein( إلى البروتـــن المشـــتق مـــن الخلايـــا المجففـــة للكائنـــات الحيـــة الدقيقـــة، 

ـــاق. ـــعة النط ـــتزراع واس ـــة اس ـــزرع في أنظم ـــي تُ ـــات، الت ـــة والفطري ـــب الدقيق ـــرة والطحال ـــل الخم مث

in-( ـــة باللحـــوم المســـتزرعة ـــر )lab-grown meat(، والمعروف ـــة في المخت ـــة الأخـــرة اللحـــوم المزروع ـــرزت في الآون ـــد ب وق

ـــا هندســـة الأنســـجة.  ـــرات باســـتخدام تكنولوجي ـــا في المخت ـــزرع الخلاي ـــن، حيـــث تُ vitro meat(، كمصـــدر محتمـــل للبروت

ـــادر  ـــد كمص ـــكل متزاي ـــات بش ـــرات، والفطري ـــب، والح ـــتخدام الطحال ـــاف اس ـــم استكش ـــة، يت ـــات الحديث ـــا للدراس ووفقً

ـــاخ  ـــى المن ـــابي ع ـــا الإيج ـــة وتأثيره ـــا البيئي ـــراً لملاءمته ـــدة نظ ـــا واع ـــت أنه ـــد ثب ـــوم، وق ـــى اللح ـــم ع ـــر القائ ـــن غ للبروت

ـــرون، 2023(. )FAO، 2022c؛ FAO، 2022f؛ Liu، 2018؛ Government of Alberta، 2020؛ Quintieri وآخ

أقـــرت عـــدة دراســـات بحثيـــة حديثـــة بتزايـــد شـــعبية الأطعمـــة القائمـــة عـــى الطحالـــب بـــن المســـتهلكين بســـبب 

ــى  ــة عـ ــة والقائمـ ــات النباتيـ ــن البروتينـ ــد مـ ــى العديـ ــا عـ ــة قانونيًـ ــت الموافقـ ــى الآن، تمـ ــة. وحتـ ــا الصحيـ فوائدهـ

الميكروبـــات، بمـــا في ذلـــك المســـتمدة مـــن الطحالـــب والفطريـــات والبكتيريـــا باســـتخدام تقنيـــات الخليـــة الواحـــدة 

ـــة في أســـواق الاتحـــاد الأوروبي. وعـــى الرغـــم مـــن أن  ـــا في المنتجـــات الغذائي ـــم إدراجه )single-cell technologies(، ويت

ـــا  ـــورد حاليً ـــا تُ ـــدة، إلا أنه ـــات المتح ـــاد الأوروبي والولاي ـــذاء في الاتح ـــة كغ ـــة كامل ـــى موافق ـــد ع ـــل بع ـــرات لم تحص الح

ـــى  ـــل ع ـــد حص ـــب ق ـــن الطحال ـــا م ـــن 20 نوعً ـــر م ـــراً أن أك ـــة مؤخ ـــة الأوروبي ـــت المفوضي ـــا أعلن ـــيوية. ك ـــن دول آس م

وضـــع غـــذاء مســـتحدث في الاتحـــاد الأوروبي )FAO، 2022c؛ FAO، 2022f؛ Liu، 2018؛ Quintieri وآخـــرون، 2023(.

ـــتهلكون  ـــط المس ـــث يرتب ـــة، حي ـــدة الديني ـــق إلى العقي ـــتند بعُم ـــة تس ـــة في المنطق ـــات الغذائي ـــدات والممارس ـــض المعتق بع

غالبًـــا بمجموعاتهـــم الدينيـــة والعرقيـــة مـــن خـــال أنمـــاط غذائيـــة مميـــزة تشـــمل تفضيـــات محـــددة ومحظـــورات 

صارمـــة. تفـــرض معظـــم الأديـــان قيـــودًا عـــى اســـتهلاك أنـــواع معينـــة مـــن الأطعمـــة، مـــا يجعـــل فهـــم الجوانـــب 

ـــف الأطعمـــة  ـــة المرتبطـــة بالغـــذاء ضرورة ملحـــة عـــى المســـتوى العالمـــي. يســـاهم هـــذا الفهـــم في تصني ـــة والثقافي الديني

ـــدة. ـــة جدي ـــادر غذائي ـــى مص ـــة ع ـــق الموافق ـــد تعي ـــات ق ـــب أي عقب ـــا، لتجن ـــة عليه ـــات واضح ـــع ملصق ووض

ـــة تهـــدف إلى مراجعـــة الدراســـات  ـــادرات إقليمي وقـــد دفـــع التحـــول المحتمـــل في أنمـــاط اســـتهلاك البروتـــن إلى إطـــاق مب

ـــن  ـــادرات ع ـــذه المب ـــفرت ه ـــا أس ـــا. ك ـــة خصوصً ـــات البديل ـــا والبروتين ـــتحدثة عمومً ـــة المس ـــة بالأطعم ـــة المتعلق العلمي

ـــا،  ـــة به ـــر المرتبط ـــم المخاط ـــن تقيي ـــاً ع ـــا، فض ـــات وأصالته ـــذه المنتج ـــودة ه ـــول ج ـــة ح ـــاث معمق ـــراء أبح ـــوات لإج دع

ـــتهلك.  ـــول المس ـــن قب ـــي تضم ـــر الت ـــة، والمعاي ـــات الفني ـــات، والتوصي ـــل الممارس ـــع أفض ووض
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الشكل 7.  تركيبات الأغذية وتطبيقات المصادر المختلفة من البروتينات البديلة

 Quintieri, L., Nitride, C., De Angelis, E., Lamonaca, A., Pilolli, R., Russo, F. & Monaci, L. 2023. Alternative Protein Sources and Novel :المصدر
.Foods: Benefits, Food Applications and Safety Issues. Nutrients, 15(6): 1509

ومــن ثــم، فــإن العوامــل التاليــة تعُــد أساســية لنجــاح إدخــال الأطعمــة المســتحدثة الآمنــة والمتوافقــة مــع المعايــر: )أ( 

وضــع نظــام جديــد لتســمية الأغذيــة المســتحدثة ومصــادر البروتــن البديلــة، )ب( تحديــد الممارســات الجيــدة في سلســلة 

الإنتــاج والزراعــة، )ج( اتخــاذ التدابــر اللازمــة للتخفيــف مــن المخاطــر المتعلقــة بالســامة أو منعهــا، والتــي قــد تؤثــر عــى 

.)FAO، 2022f ؛FAO، 2022c( صحــة المســتهلك

4-3-3-11 شهادة الحلال للأغذية

ــا لأحــكام الشريعــة الإســامية. أمــا الأغذيــة الحــال فهــي  يشــر مصطلــح حــال إلى أي فعــل أو شيء جائــز ومبــاح وفقً

تلــك التــي تســتوفي الــروط والمعايــر المحُــددة في الشريعــة الإســامية. ولتعزيــز التوافــق الــدولي حــول تعريــف الحــال 

ووضــع إرشــادات واضحــة لاســتخدام هــذا المصطلــح في ملصقــات الأغذيــة، فقــد أقــرت هيئــة الدســتور الغــذائي إرشــادات 

عامــة بشــأن اســتخدام مصطلــح حــال )هيئــة الدســتور الغذائي/الخطــوط التوجيهيــة 24-1997(. ومــع ذلــك، تظــل هنــاك 

ــات المبُاحــة  ــد الحيوان ــق بتحدي ــا يتعل ــا في ــة، خصوصً ــة الإســامية المختلف ــدارس الفكري ــن الم ــات في التفســر ب اختلاف

ــذائي  ــة الدســتور الغ ــن هيئ ــة الصــادرة ع ــك، تخضــع الخطــوط التوجيهي ــح. نتيجــة لذل ــاً وأســاليب الذب ــة شرع والمحُرم

ــات  ــن الجه ــادرة ع ــال الص ــهادات الح ــتوردة ش ــدول المس ــل ال ــادةً، تقب ــة. وع ــة في كل دول ــلطات المختص ــر الس لتفس

رة، مــا لم تكــن لــدى الدولــة المســتوردة معايــر خاصــة لتعريــف الحــال. الدينيــة المعتمــدة في الــدول المصــدِّ

وعــى صعيــد آخــر، انضمــت معظــم دول الــرق الأدنى وشــال أفريقيا، باســتثناء البحريــن والجمهوريــة العربية الســورية، 

إلى معهــد المواصفــات والمقاييــس للــدول الإســامية )SMIIC(. وقــد أصــدر هــذا المعهــد نحــو 17 معيــارًا إقليميًــا يتعلــق 

ــذاء الحلال. بالغ
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وتعُــد الجهــود الإقليميــة التــي تهــدف إلى توحيــد تعريــف الحــال، ليكــون مقبــولاً مــن جميــع الطوائــف الإســامية، خطوة 

ــادئ وأحــكام الشريعــة الإســامية في إطــار تفاهــم  ــز التكامــل بــن مب ــة وتعزي مهمــة تســهم في تيســر التجــارة الإقليمي

ــذ إجــراءات تقييــم مطابقــة  ــة الحــدود وتنفي ــر تدابــر موحــدة لمراقب ــادرات تســهم في تطوي مشــرك. كــا أن هــذه المب

شــهادات الحــال.

4-4 التأثيرات

يتنــاول هــذا القســم العواقــب المترتبــة عــى القــوى الدافعــة والضغــوط التــي تمــت مناقشــتها في القســمين 4-1 و4-2 عــى 

التــوالي، مــع الكتريــز عــى الصــورة الراهنــة لســامة وجــودة الأغذيــة في المنطقــة، ومــا تســببه مــن تداعيــات أوســع )كــا 

هــو محــدد في القســم 4-3 وموضــح في الشــكل 1(.

يســتعرض هــذا القســم بوضــوح مــؤشرات التأثــر المتنوعــة، بمــا في ذلــك: )1( العواقــب عــى صحــة الإنســان، مثــل مؤشرات 

ســوء التغذيــة، وانتشــار الأمــراض المنقولــة بالغــذاء، وحــالات التســمم الغــذائي، وزيــادة مقاومــة مضــادات الميكروبــات، 

وتأثــر الأنمــاط الغذائيــة غــر الصحيــة. )2( التأثــر التجــاري الناتــج عــن العوائــق التــي تحــد مــن الوصــول إلى الأســواق 

العالميــة. )3( التأثــر الاقتصــادي، الــذي يشــمل الفاقــد والمهــدر مــن الأغذيــة، والتداخل بــن العوامــل الصحيــة والاقتصادية، 

.)DALYs( والمقــاس مــن خــال مقيــاس ســنة العمــر المصُحّحــة باحتســاب مــدة العجــز

4-4-1 التأثيرات على الصحة العامة

ــال  ــرق الأدنى وش ــدان ال ــا بل ــمل جغرافيً ــذي يش ــة، وال ــة العالمي ــة الصح ــا لمنظم ــط، وفقً ــم شرق المتوس ــل إقلي يحت

ــي  ــكل نســمة، بعــد منطقت ــة بالغــذاء ل ــري للأمــراض المنقول ــث العــبء التقدي ــا مــن حي ــة عالميً ــة الثالث ــا، المرتب أفريقي

أفريقيــا وجنــوب شرق آســيا. وبحســب التقديــرات الســنوية، يصُــاب 100 مليــون شــخص بعــدوى مرتبطــة بالغــذاء، بينهــم 

ــخ(. ــدون تاري ــة )WHO، 2015b؛ WHO، 2015a؛ WHO EMRO، ب ــن الخامس ــل دون س ــون طف 32 ملي

في ديســمبر/كانون الأول 2015، نــرت منظمــة الصحــة العالميــة أول تقديــرات عالميــة وإقليميــة لتأثــرات الأمــراض المنقولة 

 WHO،( بالغــذاء مــن حيــث ســنوات العمــر المصُحّحــة باحتســاب مــدة العجــز، الناتجــة عــن 31 خطــراً منقــولاً بالغــذاء

2015a(. وأشــار التقريــر إلى أن أكــر مســببات الأمــراض المنقولــة بالغــذاء والميــاه شــيوعًا تشــمل الســالمونيلا غــر المســببة 

للحمــى التيفيــة )non-typhoidal Salmonella spp. (، والإشريكيــة القولونيــة )Escherichia coli (، ونوروفــروس، 

ــي  ــر، الت ــو )Vibrio spp.(، والكامبيلوباك ــيجلا )Shigella spp.(، والضمة/الفيبري ــائي )أ(، والش ــدي الوب ــاب الكب والالته

تمثــل مجتمعــةً 70 في المائــة مــن عــبء الأمــراض المنقولــة بالغــذاء في المنطقــة. كــا أن أســباب أمــراض الإســهال، خاصــة 

 WHO،( نوروفــروس والكامبيلوباكــر والســالمونيلا غــر المســببة للحمــة التيفيــة، كانــت مــن بــن أهــم أســباب الوفيــات

ــبب هــذه المخاطــر  ــرات، تس ــدون تاريــخ؛ Todd، 2016(. ووفقًــا للتقدي 2015b؛ WHO، 2015a؛ WHO EMRO، ب

المنقولــة بالغــذاء 33 مليــون ســنة عمــر مُصحّحــة باحتســاب مــدة العجــز عــى أســاس ســنوي )DALYs(، حيــث يعُــزى 40 

في المائــة مــن هــذا العــبء إلى الأطفــال دون ســن الخامســة. كــا تتحمــل مســببات أمــراض الإســهال نصف العــبء العالمي، 

 )enteropathogenic Escherichia coli( وتعُــد الســالمونيلا غــر المســببة للحمــة التيفيــة والإشريكيــة القولونيــة المعويــة

.)Todd، 2016 ؛WHO، 2015a( ًالأكــر تأثــرا

في منطقــة الــرق الأدنى وشــال أفريقيــا، تواجــه العديــد مــن الــدول متوســطة الدخــل مــن الشريحــة الدنيــا تحديــات 

كبــرة تتعلــق بالبنيــة التحتيــة للصحــة العامــة، مــا يــؤدي إلى ضعــف اســراتيجيات الوقايــة والســيطرة. وهــذا يجعلهــا 

66

سلامة وجودة الغذاء في منطقة الشرق الأدنى وشمال أفريقيا

نظرة تحليلية حول الدوافع والتحديات والضرورات



عرضــة بشــكل خــاص للتهديــدات التــي تشــكلها الأمــراض المنقولــة بالغــذاء والميــاه )Todd، 2022(، مــع احتــال أن تكــون 

معــدلات الإصابــة أعــى مــا هــو موثــق حاليًــا.

ــاه  ــامة المي ــط بس ــذاء يرتب ــة بالغ ــراض المنقول ــار الأم ــر أن انتش ــة، يظه ــات وبائي ــا بيان ــر فيه ــي تتوف ــالات الت في الح

المســتخدمة في معالجــة الأغذيــة وإنتاجهــا، والممارســات الزراعيــة المتعلقــة بهــا، ونقــص البنيــة التحتيــة المناســبة لتخزيــن 

الأغذيــة، فضــاً عــن ضعــف إنفــاذ المعايــر التنظيميــة )FAO، 2016a(. وتــرز هــذه التحديــات بشــكل خــاص في دول مثــل 

اليمــن والعــراق والســودان والجمهوريــة العربيــة الســورية، إضافــة إلى لبنــان الــذي يعــاني مــن أزمــة اقتصاديــة وسياســية 

شــديدة أثــرت عــى مصــادر الميــاه والبنيــة البيئيــة. يوضــح الشــكل )8( مقيــاس العــبء الناتــج عــن الأمــراض المنقولــة 

بالغــذاء المرتبطــة بالأغذيــة حيوانيــة المصــدر في بلــدان الــرق الأدنى وشــال أفريقيــا.

ــد  ــاه، ق ــادر المي ــى مص ــص الإشراف ع ــي ونق ــزوح الجماع ــي والن ــل الاحــرار العالم ــإن مشــكلات مث ــك، ف ــب ذل إلى جان

 Eneh( فاقمــت الوضــع. وأشــارت تقاريــر حديثــة إلى عــودة ظهــور الكولــرا، التــي تنتقــل عــر الميــاه والأغذيــة الملوثــة

وآخــرون، 2023؛ Jalabi، 2022؛ Ng وآخــرون، 2020؛ Qamar وآخــرون، 2022(. كــا تواجــه موريتانيــا، الواقعــة في واحــدة 

مــن أكــر المناطــق تعرضًــا لتغــر المنــاخ، تحديــات صحيــة خطــرة متعلقــة بالأمــراض المنقولــة بالغــذاء والميــاه، بمــا في ذلــك 

.)Cissé، 2019( الإســهال البكتــري والطفيــي والالتهــاب الكبــدي الوبــائي والحمــى التيفيــة

ــح، 2019؛  ــا، سُــجلت في الســنوات الأخــرة حــالات متكــررة مــن التســمم الغــذائي )Ash، 2017؛ Hamad  وصال وفي ليبي

Libyan Cloud News Agency، 2020(، مــع اســتمرار تزايــد هــذه الحــالات )Assad، 2022(. ويعُــد الوضــع المقلــق لميــاه 

الــرب في المــدارس الليبيــة تهديــدًا كبــراً لصحــة الطــاب، حيــث تســبب التلــوث واســع النطــاق لمصــادر الميــاه في انتشــار 

.)Al-Boom، 2021( الأمــراض بــن الأطفــال، وســط ضعــف في التحقيقــات وتدابــر الإدارة

الشكل 8.  عبء الأمراض المنقولة بالغذاء المرتبطة بالأغذية حيوانية المصدر في بلدان الشرق الأدنى وشمال أفريقيا
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وبالمثــل، شــهد العــراق العديــد مــن حــالات التســمم الغــذائي، وخاصــة في الكليــات الجامعيــة. ومــع ذلــك، لم يتــم التحقيــق 

ــا تنشــأ  ــا م ــا )Assad وآخــرون، 2014(. غالبً ــة عنه ــر وافي ــر تقاري ــد مــن هــذه الحــالات بشــكل كافٍ، ولم تنُ في العدي

ــرز الحاجــة إلى تحســن جهــود التفتيــش  ــم الغــذاء، مــا يُ ــة بالغــذاء في منشــآت تقدي حــالات تفــي الأمــراض المنقول

الصحــي وتعزيــز قــدرات المختــرات المحليــة. ويضُــاف إلى ذلــك اعتــاد العــراق عــى مصــادر ميــاه منخفضــة الجــودة مــن 

نهــري دجلــة والفــرات، بالإضافــة إلى قربــه مــن دول تعــاني مــن تفشــيات متكــررة للأمــراض، مــا يزيــد مــن خطــر تعرضــه 

.)Zolnikov، 2013 وآخــرون، 2022؛ Qamar( للأمــراض المنقولــة بالميــاه والأمــراض المعديــة

عــاوة عــى ذلــك، تــم الإبــاغ عــن حــوادث متكــررة مــن الأمــراض المنقولــة بالغــذاء في الجامعــات والمــدارس في مختلــف 

أنحــاء مــر والمغــرب وتونــس )Food Safety News، 2013؛ Herriman، 2015؛ Ibrahim و Abdel-Haleem، 2017؛ 

.)Sinaee، 2022

وعــى مــدى الســنوات الثــاث الماضيــة، شــهد لبنــان زيــادة ملحوظــة في حــالات التســمم الغــذائي المســجلة. وقــد تفاقمــت 

هــذه المشــكلة بفعــل الأزمــة الاقتصاديــة المســتمرة، والانقطاعــات المتكــررة في التيــار الكهربــائي، إلى جانــب المنــاخ الدافــئ 

)Doueiry، 2023؛ Khzam، 2022(. ومــع انتشــار مقاومــة مضــادات الميكروبــات، أصبحــت الملوثــات الغذائيــة في أنظمــة 

الغــذاء في لبنــان تهديــدًا كبــراً قــد يــؤدي إلى أعــداد كبــرة مــن الوفيــات والإصابــات، خاصــة بــن الفئــات الأكــر عرضــة 

للخطــر )Kharroubi وآخــرون، 2020(.

وفي تونــس، سُــجلت زيــادة ملحوظــة في تقاريــر حــوادث ســامة الغــذاء، خاصــة تلــك المرتبطــة بالأغذيــة حيوانيــة المصــدر. 

 New( ويعــود الســبب الرئيــي في ذلــك إلى تشــغيل منشــآت غذائيــة ومذابــح غــر منظمــة تعمــل في ظــروف غــر صحيــة

.)Arab، 2019

أمــا في مــر، فتواجــه سلســلة مــن الأزمــات المتعلقــة بجــودة وســامة الغــذاء. وأظهــرت دراســات وجــود حــالات تســمم 

ببكتيريــا كلوســريديوم بوتولينيــوم، فضــاً عــن ممارســات غــر صحيــة في المذابــح المصريــة. كــا أصــدرت منظــات محليــة 

ودوليــة، مثــل منظمــة الصحــة العالميــة ومركــز مكافحــة الأمــراض والوقايــة منهــا، تحذيــرات للمســافرين إلى مــر بشــأن 

خطــر الإصابــة بأمــراض منقولــة بالغــذاء، مثــل الالتهــاب الكبــدي الوبــائي )أ( والحمــة التيفيــة. وتــوصي هــذه المنظــات 

ــرة  ــر المبس ــان غ ــات الألب ــن ومنتج ــة الجائل ــة الباع ــج وأطعم ــات الثل ــاول مكعب ــور، وتن ــاه الصنب ــب شرب مي بتجن

.)AmCham، 2008(

إضافــة إلى ذلــك، كشــفت التقاريــر عــن وجــود تركيــزات مرتفعــة مــن مــادتي ثنــائي كلــورو ثنــائي فينيــل ثنــائي كلــورو إيثيلين 

)DDE( وثنائيــات الفينيــل متعــددة الكلــور )PCBs( في عينــات مصــل الــدم للإنــاث المصابــات بسرطــان الغــدة الدرقيــة 

الغــازي في مــر. وكانــت تركيــزات ثنــائي كلــورو ثنــائي فينيــل ثنــائي كلــورو إيثيلــن المتوســطة أعــى بشــكل ملحــوظ في 

ــة بــن  ــة محتمل ــة بالإنــاث الأصحــاء، مــا يشــر إلى وجــود صل حــالات سرطــان الثــدي وأمــراض الثــدي الحميــدة مقارن

التلــوث بمــادة الــدي تي تي )DDT( وهــذه المــواد الكيميائيــة والإصابــة بالسرطــان في مــر )Ahmed وآخــرون، 2002(.

كــا تأثــرت ســمعة مــر بشــكل ســلبي نتيجــة لحــوادث التســمم الغــذائي المميتــة المتكــررة، مثــل الوفيــات المســجلة في 

عــام Mallinson، 2018( 2018(. وفي عــام 2021، أصُيــب مــا لا يقــل عــن 47 مســافراً أوروبيًــا وتــم نقلهــم إلى المستشــفى 

بعــد تنــاول وجبــات ملوثــة في مدينــة الغردقــة عــى ســاحل البحــر الأحمــر )Whitworth, J.، 2023(. مؤخــراً، تــم تســجيل 

ارتفــاع كبــر في حــالات الإصابــة ببكتيريــا الإشريكيــة القولونيــة، التــي ارتبطــت بظهــور متلازمــة انحــال الــدم اليوريميــة 

بــن المســافرين. ونتيجــة لذلــك، ينُصــح زوار مــر باتخــاذ احتياطــات صحيــة صارمــة، تشــمل تجنــب ميــاه الصنبــور غــر 

الصالحــة للــرب، واســتخدام الميــاه المعبــأة، والالتــزام بتدابــر هايجــن الغــذاء، مثــل تنــاول الطعــام المطهــو جيــدًا وتقشــر 

.)Whitworth, J.، 2023( الفواكــه
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وفي المغــرب، يسُــجل ســنوياً حــوالي 100 حادثــة إصابــة بالأمــراض المنقولــة بالغــذاء، بمــا يعــادل حــوالي 1500 حالــة إصابــة 

موزعــة عــى جميــع المحافظــات والمناطــق. مــع ذلــك، يظــل معــدل التأكيــد المختــري لهــذه الحــالات منخفضًــا للغايــة، 

حيــث لا يتجــاوز 10 في المائــة. وخــال الفــرة مــن 2007 إلى 2017، وثــق قســم علــم الأوبئــة ومكافحــة الأمــراض 13778 

حالــة مرضيــة منقولــة بالغــذاء، 57 في المائــة منهــا حدثــت في بيئــات عائليــة، بينــا أبُلــغ عــن 42.9 في المائــة في المجتمعــات 

ــة بالغــذاء بـــ 4  ــة بالأمــراض المنقول ــدّر معــدل الإصاب ــام 2016، قُ ــة )Moumni Abdou وآخــرون، 2019(. وفي ع المحلي

حــالات لــكل 100000 نســمة. عنــد مقارنــة هــذا المعــدل مــع المناطــق المجــاورة، نجــد أنــه يــراوح بــن 0.06 حالــة لــكل 

100000 شــخص في اليونــان و8.98 حالــة لــكل 100000 شــخص في مالطــا، وهــي الأعــى في المنطقــة )المصــدر نفســه(.

ورغــم تطــور البنيــة التحتيــة للرعايــة الصحيــة في دول مجلــس التعــاون الخليجــي، إلا أن هــذه الــدول تواجــه تحديــات 

ــات  ــص البيان ــإن نق ــك، ف ــع ذل ــذاء )Berekaa، 2021؛ Berekaa، 2017(. وم ــة بالغ ــراض المنقول ــق بالأم ــتمرة تتعل مس

ــة  ــة فعال ــر سياســات وقائي ــراً أمــام الحكومــات لتطوي ــا كب ــل عائقً ــا ثيم المتعلقــة بهــذه الأمــراض والعوامــل المســببة له

)Todd، 2017(. عــى ســبيل المثــال، ســجل جهــاز أبوظبــي للرقابــة الغذائيــة 561 حالــة تســمم غــذائي في عــام 2010، و667 

.)Todd، 2017( 2012 ــام ــة في النصــف الأول مــن ع ــة في 2011، و627 حال حال

توُاجــه المملكــة العربيــة الســعودية، المعروفــة بنظامهــا الصحــي المتطــور، تحديــات متعــددة في مجــال ســامة الغــذاء. 

وتشــمل هــذه التحديــات نقــص برامــج تحليــل المخاطــر، وغيــاب برامــج أكاديميــة متخصصــة، وقلــة المنظــات العلميــة 

الداعمــة لهــذا المجــال، إلى جانــب نقــص التدريــب المتخصــص، ونــدرة برامــج علــوم ســامة الغــذاء. إضافــةً إلى ذلــك، فــإن 

ــن الجهــات المختصــة يضُعــف كفــاءة أنظمــة ســامة الغــذاء في المملكــة )Berekaa، 2021(. وخــال  ــاب التنســيق ب غي

الســنوات الماضيــة، ســجلت المملكــة العديــد مــن حــالات تفــي الأمــراض المنقولــة بالغــذاء في مواقــع متعــددة، مــا أدى 

إلى حــالات متكــررة مــن التهــاب المعــدة والأمعــاء والتســمم الغــذائي )الصنــدوق 1(.

إدارة المملكــة لموســم الحــج الســنوي، الــذي يســتقبل ملايــن الحجــاج مــن مختلــف أنحــاء العــالم، تتطلــب إشرافـًـا صحيًــا 

صارمًــا. وعــى الرغــم مــن اتخــاذ تدابــر دقيقــة تشــمل فحــص الأغذيــة ومراقبتهــا، وحظــر التعامــل مــع الأغذيــة مــن قِبــل 

المصابــن بأمــراض معديــة، فقــد سُــجلت تفشــيات عرضيــة مرتبطــة بالتلــوث الميكــروبي خــال مواســم الحــج والعمــرة في 

مكــة ومــدن أخــرى )Berekaa، 2021؛ Todd، 2017(. عــى ســبيل المثــال، في موســم الحــج عــام 2006، أصُيــب عــدد مــن 

الجنــود الســعوديين بالتهــاب المعــدة والأمعــاء بعــد تنــاول وجبــة ملوثــة ببكتيريــا العصويــة الشــمعية والمطِثيّــة الحاطمــة 

)Bakri وآخــرون، 2017(.

ــة الوافــدة  ــة الســعودية، الاعتــاد الكبــر عــى العمال مــن العوامــل المشــركة في دول الخليــج، بمــا فيهــا المملكــة العربي

 Todd،( ــة ــراض الطفيلي ــار الأم ــن انتش ــاني م ــن دول تع ــال م ــؤلاء الع ــن ه ــد م ــأتي العدي ــث ي ــة، حي ــاع الأغذي في قط

2017(. بينــا تلتــزم الــكرات متعــددة الجنســيات بالمعايــر الدوليــة، تعتمــد الكثــر مــن الــكرات الصغــرة والمتوســطة، 

والمطاعــم والفنــادق، عــى هــذه العمالــة. 

دراســات عديــدة خــال العقــد المــاضي بحثــت في انتشــار الأمــراض الطفيليــة بــن العاملــن في مجــال الأغذيــة بالمملكــة 

ــن  ــرت دراســة شــملت 194 م ــال، أظه ــبيل المث ــى س ــرة. ع ــة كب ــا مخاطــر صحي ــرت نتائجه ــة الســعودية، وأظه العربي

ــة  ــة )intestinal helminths( ، و7 في المائ ــدان المعوي ــون بالدي ــم مصاب ــة منه ــال أن 11 في المائ ــذا المج ــن في ه العامل

بالكائنــات الأوليــة )protozoa(، و5 في المائــة بالبكتيريــا. كــا تــم تحديــد عوامــل مرضيــة بــارزة، مثــل دودة الأســكاريس 

ــا  ــا لامبلي ــات الجياردي ــالات، وطفيلي ــن الح ــة م ــت 47في المائ ــي أصاب ــرة )Ascaris lumbricoides(، الت ــة الكب المعوي

ــة مــن  ــي كانــت الأكــر شــيوعًا وأصابــت 87 في المائ ــم الســالمونيلا الت ــة،، وجراثي )Giardia lamblia( بنســبة 43 في المائ

الحــالات. دراســات أخــرى، مثــل تلــك التــي أجراهــا زغلــول )Zaglool، 2011( وواكــد )Wakid، 2009(، أظهــرت معــدلات 

مرتفعــة للعــدوى الطفيليــة بــن العاملــن في مجــال الأغذيــة خــال موســم الحــج.
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ــذاء في  ــول بالغ ــائي )أ( المنق ــدي الوب ــاب الكب ــة بفــروس الالته ــاغ عــن حــالات إصاب ــم الإب ــي 2005 و2015، ت ــن عام ب

Al-( المملكــة. هــذه الحــالات أكــدت الحاجــة إلى تنفيــذ تدابــر شــاملة للمراقبــة والوقايــة. وقــد أوصى الصغــر والــراج

ــات، حيــث  ــي نهــج الصحــة الواحــدة كاســراتيجية أساســية لمعالجــة هــذه التحدي Seghayer و Al-Sarraj، 2021( بتبن

يركــز هــذا النهــج عــى التكامــل بــن الصحــة البشريــة وصحــة الحيوانــات وســامة البيئــة. 

الصندوق )1(: حالات التهاب المعدة والأمعاء والتسمم الغذائي المبلغ عنها في المملكة العربية السعودية

:2006

أثنــاء الحــج، أصيبــت مجموعــة مــن الجنــود الســعوديين بالتهــاب المعــدة والأمعــاء بعــد تنــاول أرز ملــوث ببكتيريــا «	
ــة الحاطمــة. العصويــة الشــمعية والمطِثيّ

في منطقــة القصيــم، أدى تفــي مــرض منقــول بالغــذاء إلى التهــاب المعــدة والأمعــاء لــدى 65 في المائــة مــن المصابــن «	
مــن الذكــور والإنــاث. وقــد كانــت الســالمونيلا والمكــورات العنقوديــة الذهبيــة مــن العوامــل المســببة الرئيســية.

في مدينــة الطائــف، أبلغــت أسرة كبــرة عــن أعــراض التهــاب المعــدة والأمعــاء. أصيــب 39 مــن أصــل 64 فــردًا مــن أفــراد «	
الأسرة بالمــرض، وتــوفي مريــض واحــد. ونســب تفــي المــرض إلى الإشريكيــة القولونيــة في الحليــب الخام.

:2007

في بيشة، أصيب 55 شخصًا بالتسمم الغذائي بعد تناول سلطة روسية ملوثة ببكتيريا السالمونيلا المُلهِْبَة للأمعاء.«	

في الرياض، حدث تسمم غذائي بسبب السالمونيلا المُلهِْبَة للأمعاء المجموعة )د(.«	

:2008

في مدينــة نجــران، أصــاب تفــي المــرض 92 شــخصًا، حيــث ظهــرت الســالمونيلا المُلهِْبَــة للأمعــاء المجموعــة )د( عكامــل «	
مســبب.

في أحد رفيدة في منطقة عسير، ظهر التهاب المعدة والأمعاء بسبب السالمونيلا والأميبا.«	

:2009

في وادي خيبر، تم الإبلاغ عن حوالي 55 حالة من التهاب المعدة والأمعاء بعد تناول وجبة في أحد المطاعم.«	

في مطعم جامعي في الرياض، أصيب 200 طالب بالسالمونيلا المُلهِْبَة للأمعاء بعد تناولهم حلوى أم علي.«	

اندلع تفشي آخر في الأحساء شمل 33 حالة ارتبطت بالسالمونيلا المُلهِْبَة للأمعاء المجموعة )د(.«	

:2010

حدثت إصابات بمرض منقول بالغذاء خلال حفل زفاف في السليل بسبب السالمونيلا.«	

:2011

في مدينــة حائــل، أصُيــب 47 مريضًــا بالتهــاب المعــدة والأمعــاء، حيــث تناولــوا الشــاورما مــن نفــس المطعــم. وقــد تــم «	
اكتشــاف الســالمونيلا المُلهِْبَــة للأمعــاء المجموعــة )د(.

تأثر عمال في حائل بتفشي مرتبط بالمكورات العنقودية الذهبية في السلطة الخضراء.«	

أثـّـر حــادث في أبهــا عــى زوار دار القصيــم للتعليــم الاجتماعــي. وأصيــب حــوالي 26 شــخص بالتهــاب المعــدة والأمعــاء «	
ــة للأمعــاء، عــى الرغــم مــن أن مصــدر  ــط تفــي المــرض بالســالمونيلا المُلهِْبَ ــاول الطعــام في مطعمــن. وارتب بعــد تن

ــا. العــدوى لم يكــن معروفً

المصدر: انظر المراجع
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سلامة وجودة الغذاء في منطقة الشرق الأدنى وشمال أفريقيا

نظرة تحليلية حول الدوافع والتحديات والضرورات



4-4-1-1 أنماط غذائية صحية: إمكانية الحصول عليها وتوافرها

يــؤدي النمــط الغــذائي الصحــي دورًا محوريـًـا في الوقايــة مــن ســوء التغذيــة بجميــع أشــكاله، إضافــة إلى الحــد مــن مخاطــر 
الإصابــة بالأمــراض غــر المعديــة، مثــل مــرض الســكري وأمــراض القلــب والســكتة الدماغيــة والسرطــان. تبــدأ الممارســات 
الغذائيــة الصحيــة منــذ المراحــل المبكــرة مــن الحيــاة، حيــث تســهم الرضاعــة الطبيعيــة في تعزيــز النمــو البــدني الســليم 

وتحســن التطــور المعــرفي للأطفــال، مــا يضــع أساسًــا متينًــا لصحتهــم المســتقبلية.

ــا في مجــال ســوء التغذيــة، يشــمل ارتفــاع معــدلات الــوزن الزائــد والســمنة والأمــراض غــر  ــا ثلاثيً وتواجــه المنطقــة عبئً
 micronutrient) (FAO NERC،( المعديــة المرتبطــة بالنظــام الغــذائي، بالإضافــة إلى التقــزم ونقــص المغذيــات الدقيقــة

.)WHO، 2020 بــدون تاريــخ؛ ،FAOSTAT ؛The Economist Group، 2022 2024؛

ــرق الأدنى  ــة ال ــة في منطق ــتويات التغذي ــذاء، ومس ــر الغ ــذائي، وتوف ــن الغ ــاملًًا للأم ــاً ش ــدولان 9 و10 تحلي ــدم الج يق
.)WHO، 2020( ،وشــال أفريقيــا

الجدول 9.  دول الشرق الأدنى وشمال أفريقيا ومؤشر الأمن الغذائي العالمي
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الإمارات العربية 23
المتحدة

%29.90غ. م.غ. م.75.286.773.881.355.25.60%

%33.90غ. م.4.60%غ. م.72.488.672.971.751قطر30

%11.2022.90%12.20%9.80%71.288.664.373.253.6عُمان35

%28.70غ. م.5.10%غ. م.70.391.360.176.347.3البحرين38

المملكة العربية 41
السعودية

69.983.267.271.653.7%3.70%3.90% 5.30%35

%333.40%7.30%%66.285.359.855.458.916.90الأردن47

%337%%2.706%65.28062.967.845.5الكويت50

%2.6025.60%12.90%5.60%6374.642.973.160المغرب57

%1.6027.30%8.60 %3.10%60.374.554.158.849.7تونس62

%2.7026.60%9.30 %2.50%58.966.857.354.754.2الجزائر68

31.10%7%%5.1022.30%5665.254.245.955.8مصر77

7.40%33%%12.8033.70%42.835.248.253.935.7السودان105

14.10%%39.90%41.4037.20%40.146.426.948.737.8اليمن111

الجمهورية العربية 113
السورية

%25.80%10.40%29.60غ. م.36.33226.650.838.4

Source: Adopted from The Economist Group, 2022. Table developed by Moustapha Global Food Insecurity Index 2022.
In: The Economist, London, UK. [Cited 1 May 2024]. https://impact.economist.com/sustainability/project/food-
securityindex/reports/Economist_Impact_GFSI_2022_Global_Report_Sep_2022.pdf 

ــي تســاهم في  ــة الت ــكافي مــن الوصــول إلى الأطعمــة المغذي ــدر ال ــد الأسر بالق ــدرة أنظمــة الغــذاء عــى تزوي إن عــدم ق
اتبــاع أنظمــة غذائيــة صحيــة قــد أدى إلى تضخيــم الدعــوة إلى تحويــل نظــام الغــذاء لجعــل الأنظمــة الغذائيــة الصحيــة 
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https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/united-arab-emirates
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/qatar
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/oman
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/bahrain
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/saudi-arabia
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/jordan
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/kuwait
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/morocco
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/tunisia
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/algeria
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/egypt
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/sudan
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/yemen
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/syria


متاحــة وبأســعار معقولــة للجميــع. وعــاوة عــى ذلــك، أدت الاتجاهــات بمــا في ذلــك زيــادة إنتــاج الأطعمــة المصنعــة، 
والتوســع الحــري السريــع، وتغــر أنمــاط الحيــاة إلى تحــول في الأنمــاط الغذائيــة. بــات النــاس يســتهلكون كميــات أكــر 
ــون  ــد منهــم لا يحصل ــوم، في حــن أن العدي ــة بالطاقــة والدهــون والســكريات الحــرة والملح/الصودي مــن الأطعمــة الغني
عــى كميــات كافيــة مــن الفاكهــة والخــروات والأليــاف الغذائيــة الأخــرى مثــل الحبــوب الكاملــة ضمــن نمطهــم الغــذائي 

.)FAO، 2010 )FAO،IFAD،UNICEF،WFP،WHO، 2023؛ 

يختلـف الكتريـب الدقيـق للنمـط الغـذائي المتنـوع والمتـوازن والصحـي باختالف الخصائـص الفرديـة، مثـل العمـر والنـوع 
الاجتماعـي ونمـط الحياة ومسـتوى النشـاط البدني، إضافة إلى السـياق الثقافي والأطعمـة المتاحة والعـادات الغذائية المحلية. 

.)FAO،IFAD،UNICEF،WFP،WHO، 2023( ومـع ذلـك، تظـل المبادئ الأساسـية للنمـط الغـذائي الصحـي ثابتـة

الجدول 10.  انتشار نقص التغذية وانعدام الأمن الغذائي الشديد وأشكال مختارة من سوء التغذية

الدولة

الانتشار في إجمالي عدد السكان  
)2020 إلى 2022(

الانتشار بين الأطفال )>5 
سنوات( )2022(

الانتشار 
بين البالغين 

)2016(

الانتشار بين النساء 
)15-49 عامًا( 

)2019(

انعدام الأمن نقص التغذية )%( 
الغذائي 

الشديد )%(

التقزم

)%(

زيادة الوزن

)%(

السمنة

)%(

فقر الدم

)%(

5.68.611.927.433.3>2.5الجزائر

29.835.4غ. م.n.r5.0.غ. م.البحرين

7.28.820.418.83228.3مصر

n.r9.96.430.428.6.16.3العراق

n.r6.69.535.537.7.غ. م.الأردن

4.56.911.737.923.7>2.5الكويت

12.67.48.33228.3غ. م.لبنان

8.421.252.228.732.529.9ليبيا

6.810.58.66.810.823.9موريتانيا

n.r12.84.926.129.9.6.3المغرب

12.76.52729.1غ. م.2.8عُمان

31غ. م.4.07.58.3غ. م.فلسطين

4.411.735.128.1غ. م.غ. م.قطر

المملكة العربية 
السعودية

3.8.n.r12.410.135.427.5

36.5غ. م.11.918.1362.7السودان

الجمهورية 
العربية السورية

25.411.727.832.8غ. م.27.8

312.68.61926.932.1تونس

الإمارات العربية 
المتحدة

31.724.3غ. م.غ. م.1.2>2.5

34.512.835.11.717.161.5اليمن

Source: Adopted from FAOSTAT (FAO Statistical Division). Table developed by Moustapha n.d. Food and Agriculture
Organization Statistics (FAOSTAT Database). FAO, Rome. [Cited 2 May 2024]. https://www.fao.org/faostat/en/#data.
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الصندوق )2(: مكونات النمط الغذائي الصحي النموذجي للبالغين

	1  الفواكــه والخــروات ≤400 جم/يــوم، أصنــاف مــن جميــع الفئــات الفرعيــة، ويفضــل أن تكــون في موســمها )تقلــل .
مــن خطــر الإصابــة بالأمــراض غــر المعديــة(.

	2 الحبــوب الكاملــة )مثــل القمــح والأرز البنــي والــذرة الصفــراء غــر المعالجــة والدخــن والشــوفان(، وتجنــب الحبــوب .
المكــررة.

	3  البقوليات )مثل الفاصوليا والعدس(..

	4  الجوز )الغني بأحماض أوميجا 3 الدهنية(..

	5 ــة إلى . ــرة إضاف ــكريات ح ــة( س ــة اليومي ــعرات الحراري ــن الس ــة م ــن 10 في المائ ــل م ــوم )أق ــكريات >50 جم/ي الس
الســكريات الموجــودة بشــكل طبيعــي في العســل وعصائــر الفاكهــة. يزيــد تنــاول الســكريات الحــرة مــن خطــر الإصابــة 
بتســوس الأســنان. تســاهم الســعرات الحراريــة الزائــدة مــن الأطعمــة والمشروبــات الغنيــة بالســكريات الحــرة أيضًــا 
في اكتســاب وزن غــر صحــي مــا قــد يــؤدي إلى زيــادة الــوزن والســمنة. تظهــر الأدلــة الحديثــة أيضًــا أن الســكريات 
الحــرة تؤثــر عــى ضغــط الــدم والشــحوم المصليــة، وتشــر أيضًــا إلى أن تقليــل تنــاول الســكر الحــر يقلــل مــن عوامــل 

الخطــر لأمــراض القلــب والأوعيــة الدمويــة، بالإضافــة إلى زيــادة خطــر الإصابــة بمــرض الســكري.

	6 الأمــاح >5 جم/يــوم )مــا يعــادل تنــاول الصوديــوم >2 جم/يــوم( في صــورة معالجــة باليــود. يــأتي معظــم الملــح مــن .
الأطعمــة المصنعــة )مثــل الوجبــات الجاهــزة واللحــوم المصنعــة والجــن والوجبــات الخفيفــة المالحــة( أو مــن الأطعمــة 
التــي يتــم تناولهــا ثكــراً بكميــات كبــرة )مثــل الخبــز(. ويســهم تنــاول كميــات كبــرة مــن الصوديــوم ونقــص تنــاول 
البوتاســيوم في ارتفــاع ضغــط الــدم، مــا يزيــد بــدوره مــن خطــر الإصابــة بأمــراض القلــب والســكتة الدماغيــة. يمكــن 
للبوتاســيوم أن يخفــف مــن الآثــار الســلبية الناتجــة عــن ارتفــاع تنــاول الصوديــوم عــى ضغــط الــدم. ويمكــن زيــادة 

تنــاول البوتاســيوم مــن خــال تنــاول الفواكــه والخــروات الطازجــة.

	7 الدهــون >30 في المائــة مــن إجــالي تنــاول الطاقــة لمنــع زيــادة الــوزن غــر الصحيــة )يفضــل الدهــون غــر المشــبعة - .
وخاصــة الدهــون المتعــددة غــر المشــبعة ]مصــادر البروتــن الخاليــة مــن الدهــون[ - الموجــودة في الأســاك والدجــاج 
ــاً فهــي  ــل تفضي ــا الدهــون الأق ــون(. أم ــت الزيت ــاد الشــمس وزي ــت عب ــذرة وزي ــت ال ــا والمكــرات وزي والفاصولي
الدهــون المشــبعة الموجــودة في اللحــوم الدهنيــة والزبــدة وزيــت النخيــل والســمن وشــحم الخنزيــر(. مــن المقــرح 
تقليــل تنــاول الدهــون المشــبعة إلى >10 في المائــة مــن إجــالي مدخــول الطاقــة والدهــون المتحولــة إلى >1 في المائــة 
مــن إجــالي مدخــول الطاقــة )خاصــة الدهــون المتحولــة المنتجــة صناعيًــا والموجــودة في الأطعمــة المخبــوزة والمقليــة 
ــق  ــكويت والرقائ ــك والبس ــر والكع ــدة والفطائ ــزا المجم ــل البيت ــبقًا، مث ــأة مس ــة المعب ــة والأطعم ــات الخفيف والوجب
وزيــوت الطهــي والدهــون القابلــة للدهــن التــي لا تشــكل جــزءًا مــن نمــط غــذائي صحــي ويجــب تجنبهــا(. اســتخدام 
الحليــب قليــل الدســم أو مختــزل الدســم )1 إلى 2 في المائــة دهــون( بــدلاً مــن الحليــب كامــل الدســم )4 في المائــة 
ــل  ــا في تحوي ــة هن ــة العام ــل التوصي ــرون، 2009؛ WHO، 2018a؛ WHO، 2018c(. تتمث ــون(. )Nishida وآخ ده
اســتهلاك الدهــون بعيــدًا عــن الدهــون المشــبعة والدهــون المتحولــة إلى الدهــون غــر المشــبعة، بهــدف التخلــص مــن 

ــا. الدهــون المتحولــة المنتجــة صناعيً

	8 شرب ≤8 أكواب من الماء/يوم..

المصدر: انظر المراجع
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الصندوق )3(: مكونات النمط الغذائي الصحي النموذجي للرضع والأطفال الصغار

	1 في أول عامين من حياة الطفل، تسهم التغذية المثالية في تعزيز النمو الصحي، وتحسين التطور المعرفي، وتقليل خطر .
زيادة الوزن أو السمنة والإصابة بالأمراض غير المعدية.

	2 النصائح المتعلقة بالنمط الغذائي الصحي للرضع والأطفال مشابهة لتلك الموصى بها للبالغين، مع الكتريز على العناصر .
التالية:

أ أ. يجب أن يقتصر غذاء الرضع على الرضاعة الطبيعية فقط خلال الأشهر الستة الأولى من العمر.	.

ب ب. يوُصى بالاستمرار في الرضاعة الطبيعية حتى سن عامين أو أثرك.	.

ج ج. بدءًا من عمر 6 أشهر، يجب إدخال مجموعة متنوعة من الأطعمة التكميلية الكافية والآمنة والغنية 	.
بالعناصر الغذائية إلى جانب حليب الأم. ينبغي الامتناع عن إضافة الملح والسكريات إلى الأطعمة 

التكميلية.

المصدر: انظر المراجع

يتطلـب تعزيـز بيئـة غذائيـة صحيـة - تدعم أنمـاط غذائية متنوعـة ومتوازنة وصحية - تعاوناً مشتركًا بين أصحاب المصلحة 

في القطاعين العـام والخـاص. وتـؤدي الحكومـات دورًا رئيسـيًا في خلق بيئة غذائيـة تمكن الأفراد من تبني ممارسـات غذائية 

.)FAO،IFAD،UNICEF،WFP،WHO، 2023( صحية والمحافظة عليها

في نوفمبر/تشريـن الثـاني 2014، عقـدت منظمـة الصحـة العالمية بالتعاون مع منظمـة الأغذية والزراعة المؤتمـر الدولي الثاني 

للتغذيـة )ICN2(. وتـم خالل هـذا المؤتمـر اعتامد إعالن رومـا بشـأن التغذيـة )17(، وإطـار العمـل )18(، اللذيـن قدمـا 

توصيـات لسياسـات واستراتيجيات تهـدف إلى تعزيـز الأنمـاط الغذائية المتنوعـة والآمنـة والصحية في جميع مراحـل الحياة. 

.)FAO, IFAD, UNICEF, WFP and WHO, 2023(

ومـع ذلـك، فقـد واجهـت أنظمـة الأغذيـة الزراعيـة في منطقـة الرشق الأدنى وشامل أفريقيـا صعوبـة في توفير أغذيـة آمنة 

وصحيـة، بأسـعار معقولـة و بكميـات كافيـة. ويرجـع ذلـك إلى وجود فجـوات في الجوانب المؤسسـية والتنظيميـة والمتعلقة 

بالشـمول. ويمكـن أن يسـاعد تعزيـز تدابري سالمة الأغذيـة في التخفيـف من حـدة هذه المشـكلات من خلال تعزيـز كفاءة 

 FAO NERC،( سلاسـل توريـد الأغذيـة ومنـع التلـوث والتلـف، وبالتالي تحسين الجـودة الشـاملة وتوافر الأغذيـة المغذيـة

2024(. خالل عـام 2021، لم يتمكـن 43.8 في المائـة مـن سـكان المنطقـة، أي مـا يعـادل 141.6 مليـون شـخص، مـن تحمـل 

تكاليـف نمـط غـذائي صحـي وهـذا أعلى قليالً مـن المتوسـط العالمـي البالـغ 42.2 في المائـة، وتمثـل البلـدان ذات الدخـل 

المتوسـط المنخفـض 66 في المائـة مـن الأشـخاص غري القادريـن على تحمـل تكاليـف نظـام غـذائي صحـي في الـدول العربية 

.)FAO،IFAD،UNICEF،WFP،WHO،ESCWA، 2023(

لا تـزال تكلفـة النمـط الغـذائي الصحـي والقـدرة على توفريه تشـكل تحديـًا كبرياً. ففـي عـام 2022، بلغـت تكلفـة النمط 

الغـذائي الصحـي في الـدول العربيـة 3.77 دولارًا أمريكيًـا للفـرد يوميًـا، ، بزيـادة قدرهـا 6.8 في المائة عن العام السـابق، وهو 

أقـل بقليـل مـن المتوسـط العالمـي البالـغ 3.66 دولارًا أمريكيًـا للفرد يوميًـا. ومنذ عام 2017، شـهدت تكلفـة النمط الغذائي 

الصحـي في الـدول العربيـة زيـادة مسـتمرة، وبخاصـةً مجموعـة البلـدان ذات الدخل المتوسـط المنخفض. يظهر الشـكلان 9 

و10 تحديثـا لتكلفـة النمـط الغـذائي الصحـي بالدولار لـكل فرد/اليوم بـدول المنطقة.
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 الشكل 9.  عدد الأشخاص غير القادرين على تحمل تكاليف نمط غذائي صحي في بلدان الشرق الأدنى وشمال أفريقيا، بالمليون
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Source: Adopted from FAOSTAT (FAO Statistical Division). Figure developed by Moustapha. n.d. Food and Agriculture
Organization Statistics (FAOSTAT Database). FAO, Rome. [Cited 2 July 2024]. https://www.fao.org/faostat/en/#data.

حيـث شـهدت أربك زيـادة بين عامـي 2021 و2022، إذ ارتفعت من 3.85 دولار للفـرد يوميًـا إلى 4.48 دولار، بزيادة قدرها 

16.4 في المائـة. وعلى النقيـض مـن ذلـك، لم تظهـر مجموعة البلـدان المتضررة من النـزاع أي تغيير ملحوظ بين عامي 2017 

و2022، وظلـت عنـد 2.95 دولار للفـرد يوميًـا. تاريخيًـا، كانـت البلـدان ذات الدخـل المرتفـع لديهـا أدنى متوسـط لتكاليف 

المعيشـة، لكـن هـذا الاتجـاه تحـول في عـام 2021 عندمـا بـدأت تكاليفها في الارتفـاع، لتصـل إلى 2.93 دولار مقارنـة بـ 2.89 

.)FAO،IFAD،UNICEF،WFP،WHO،ESCWA، 2024( دولار لـكل فرد/اليـوم في البلـدان المتضررة مـن النـزاع

الشكل 10.  تكلفة النمط الغذائي الصحي )بالدولار لكل فرد/اليوم(
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Source: Adopted from FAOSTAT (FAO Statistical Division). Figure developed by Moustapha. n.d. Food and Agriculture
Organization Statistics (FAOSTAT Database). FAO, Rome. [Cited 2 December 2024]. https://www.fao.org/faostat/
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4-4-2 التأثيرات التجارية وأداء تصدير الأغذية

تختلــف الأســس الاقتصاديــة بشــكل كبــر بــن بلــدان الــرق الأدنى وشــال أفريقيــا. فقــد تمكنــت دول الخليــج مــن بنــاء 

ركائــز اقتصاديــة قويــة مــن خــال إنتــاج النفــط، في حــن تعتمــد دول أخــرى بشــكل رئيــي عــى الصــادرات الزراعيــة. 

ــواق  ــر أس ــث تعت ــر، حي ــورية وم ــة الس ــة العربي ــرب والجمهوري ــس والمغ ــان والأردن وتون ــدول لبن ــذه ال ــمل ه وتش

 Garcíaو Martinez Gómezو ،Taghouti( ــة ــا الغذائي ــية لمنتجاته ــات رئيس ــدة وجه ــات المتح ــاد الأوروبي والولاي الاتح

.)Alvarez-Coque، 2015

تشــر البيانــات المســتمدة مــن قاعــدة البيانــات الإحصائيــة الموضوعيــة في منظمــة الأغذيــة والزراعــة )FAOSTAT( إلى 

ــادة ملحوظــة في الســنوات الأخــرة.  ــا شــهدت زي ــدان الــرق الأدنى وشــال أفريقي ــة في بل ــة الزراعي أن صــادرات الأغذي

وتميــزت العديــد مــن المنتجــات الغذائيــة المنتجــة في المنطقــة بتنافســيتها العاليــة، ســواء مــن حيــث الســعر، أو جــدول 

الإنتــاج الــذي يتيــح تصديرهــا خــارج الموســم، أو التفضيــات الغذائيــة، أو القيمــة الغذائيــة، مقارنــة بالمورديــن الدوليــن 

الآخريــن )الجــدول 11(.

ورغــم ذلــك، لا تــزال بلــدان الــرق الأدنى وشــال أفريقيــا تواجــه تحديــات كبــرة تتعلــق بالامتثــال لمعايــر ســامة الأغذيــة 

ــة أو  ــت محــددة بالقواعــد الفني ــة، ســواء كان ــا الأســواق الأجنبي ــي تفرضه ــات الأخــرى الت ــا، فضــاً عــن المتطلب وجودته

 .)Olale، 2011و Henson( بمعايــر الســلع والســوق

الجدول 11.  نظرة عامة على صادرات المنتجات الغذائية الرئيسية حسب البلد والمنطقة

أهم الدول المصدرةالمنتجات الزراعية الغذائية المصدرة

فواكه وخضروات )إجمالي(
مصر، المغرب، تونس، الجزائر، الإمارات العربية المتحدة، الجمهورية العربية 

السورية، المملكة العربية السعودية، الأردن، العراق، لبنان

برتقال
مصر، المغرب، الإمارات العربية المتحدة، لبنان، المملكة العربية السعودية، 

تونس، الجمهورية العربية السورية

تفاح
لبنان، الإمارات العربية المتحدة، الجمهورية العربية السورية، المملكة العربية 

السعودية، الأردن

بطاطا
مصر، لبنان، المغرب، الإمارات العربية المتحدة، الجمهورية العربية السورية، 

الأردن، الجزائر

تمور
العراق، الإمارات العربية المتحدة، الجزائر، المملكة العربية السعودية، تونس، 

مصر، عُمان، الأردن، فلسطين

الإمارات العربية المتحدة، الجمهورية العربية السورية، مصر، المغربنباتات طبية وعطرية

الجوز ومنتجاته )الفول السوداني واللوز 
والكستناء والجوز والكاجو والبندق والفستق(

الإمارات العربية المتحدة، الجمهورية العربية السورية، مصر، تونس، المغرب

زيت الزيتون
تونس، الجمهورية العربية السورية، عُمان، المغرب، العراق، الإمارات العربية 

المتحدة، لبنان، مصر، فلسطين، الأردن

الإمارات العربية المتحدة، المملكة العربية السعودية، اليمن، عُمانالعسل

الأسماك ومنتجات مصايد الأسماك
الجزائر، مصر، موريتانيا، المغرب، عُمان، المملكة العربية السعودية، تونس، 

اليمن

Source: Adopted from FAOSTAT (FAO Statistical Division). Figure developed by Moustapha. n.d. Food and Agriculture
Organization Statistics (FAOSTAT Database). FAO, Rome. [Cited 2 May 2024]. https://www.fao.org/faostat/en/#data
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ــا وفــرض معايــر ــدان المســتوردة بتشــديد أنظمتهــا تدريجيً ــد المخــاوف المرتبطــة بالصحــة العامــة، قامــت البل  مــع تزاي

 صارمــة لســامة الأغذيــة المســتوردة. هــذه الإجــراءات، رغــم أهميتهــا لحمايــة المســتهلكين، تضــع المصدريــن، ولا ســيما

 الــكرات الصغــرة والمتوســطة، أمــام تحديــات كبــرة. يعــود ذلــك إلى الأعبــاء الماليــة المرتفعــة المطلوبــة للامتثــال لهــذه

ــة ــف مالي ــد كل مــن القطاعــن العــام والخــاص تكالي ــة متخصصــة. ويتكب ــة إلى الحاجــة إلى خــرة فني  القواعــد، بالإضاف

 باهظــة تشــمل إنشــاء مختــرات متقدمــة، وإعــداد برامــج تدريبيــة، والحصــول عــى دعــم فنــي لضــان الالتــزام بالمعايــر

ــة ــة المطلوب .(Todd، 2016) التنظيمي

ــا  ــة والأعــاف م ــع بشــأن الأغذي ــذار السري ــة الإن ــى فبراير/شــباط 2024، أصــدرت آلي ــام 2020 حت خــال الفــرة مــن ع

مجموعــه 637 إخطــارًا تنبيهيًــا يتعلــق بمنتجــات غذائيــة مصدرهــا منطقــة الــرق الأدنى وشــال أفريقيــا. شــملت هــذه 

الإخطــارات مجموعــة متنوعــة مــن فئــات الأغذيــة التــي إمــا خضعــت لضوابــط رســمية، أو تبــن أنهــا لا تمتثــل للوائــح 

ــاد الأوروبي. الاتح

ــا بســبب  ــا إلى أســواق الاتحــاد الأوروبي أو ســحبها منه ــم رفــض دخوله ــي ت ــة الت ــات المنتجــات الغذائي الشــكل 11.  فئ
مخالفــة قواعــد ســامة وجــودة الغــذاء

43%

2%

28%

12%

7%

1%
3%1% 2% 1%

 الفواكه والخضروات

 المكسرات ومنتجاتها

الكاكاو ومشتقاته، القهوة والشاي

لحوم الدواجن ومنتجاتها

القشريات ومنتجاتها

الشوربات والمرق والصلصات والتوابل

المشروبات غ� الكحولية

الحبوب ومنتجات المخابز

النباتات الطبية والعطرية (الأعشاب والتوابل)

لحوم الأبقار ومنتجاتها

الأس�ك ومنتجاتها

الحلويات

الدهون والزيوت النباتية

Source: Adopted from RASFF. Figure developed by Moustapha. n.d. RASFF Window. EC-DG Sante, Brussels. [Cited 2 
May 2024]. https://webgate.ec.europa.eu/rasff-window/screen/search.

عــى مــدار فــرة الخمــس ســنوات التــي تــم التحقيــق فيهــا، ظهــر نمــط ثابــت في أنــواع المنتجــات المرفوضــة. وشــملت 

ــة  ــات الطبي ــوز والنبات ــروات والج ــه والخ ــري الفواك ــتهلاك الب ــة للاس ــر صالح ــدت غ ــي وُج ــية الت ــات الرئيس المنتج

ــدول 12(. ــكل 11، الج ــرى )الش ــاف أخ ــة إلى أصن ــا، بالإضاف ــاك ومنتجاته ــا الأس ــة، تلته والعطري

ــدود،  ــى الح ــات ع ــض المنتج ــت رف ــراءات، تضمن ــن الإج ــة م ــة متنوع ــاذ مجموع ــارات إلى اتخ ــذه الإخط ــد أدت ه وق

ــتهدفة. ــدول المس ــل ال ــا داخ ــى بيعه ــل ع ــر كام ــرض حظ ــالات ف ــض الح ــواق، وفي بع ــن الأس ــادرة، وســحبها م والمص
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 هــذه التدابــر تســببت في خســائر ماليــة فادحــة للمصدريــن وأدت إلى تراجــع ملحــوظ في حصتهــم الســوقية. تصــدرت 

مــر قائمــة الــدول الأكــر تعرضًــا للتنبيهــات الحدوديــة، يليهــا المغــرب والجمهوريــة العربيــة الســورية ولبنــان وتونــس 

ودول أخــرى، كــا هــو موضــح في الشــكل )12(.

ــات فــرض الرســوم عــى الحــدود مــع  ــا مــن حيــث عــدد عملي ــدان الــرق الأدنى وشــال أفريقي الشــكل 12.  أعــى بل
ــة ــدة الأمريكي ــات المتح ــاد الأوروبي والولاي الاتح
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، 2020 - 2024)عمل�ــات الرفــض (الولا�ــات المتحــدة، 2014 - 2024) � الإخطــارات (الإتحــاد الأورو��

Source: dopted from RASFF. Figure developed by Moustapha. n.d. RASFF Window. EC-DG Sante, Brussels. [Cited 2 May 2024]. 
https://webgate.ec.europa.eu/rasff-window/screen/search.

التحقيقــات كشــفت أن الســموم الفطريــة والمبيــدات الزراعيــة المحظــورة، بمــا في ذلــك متبقيــات المبيــدات المفرطــة، كانــت 

مــن الأســباب المتكــررة والرئيســية للإخطــارات الحدوديــة في دول الاتحــاد الأوروبي )الجــدول 12(.

وتصــدرت مــر قائمــة الإخطــارات، حيــث ارتبطــت نســبة كبــرة مــن التنبيهــات بوجــود المبيــدات الزراعيــة غــر المــرح 

بهــا والأفلاتوكســينات في الفواكــه والخــروات الطازجــة، بالإضافــة إلى الجــوز والبــذور. أمــا الجزائــر، فتــم رفــض صادراتهــا 

ــة  ــة العربي ــان والجمهوري ــل. وفي لبن ــن والنق ــاء التخزي ــرارة أثن ــات الح ــم في درج ــف التحك ــبب ضع ــاك بس ــن الأس م

ــن  ــينات، م ــب الأفلاتوكس ــذاء، إلى جان ــورة في الغ ــاغ المحظ ــتخدام الأصب ــة اس ــائي، وخاص ــش الكيمي ــورية، كان الغ الس

الأســباب الرئيســية لرفــض الشــحنات.

تونــس والمغــرب واجهتــا رفضًــا للمنتجــات بســبب وجــود المعــادن الثقيلــة، والأفلاتوكســينات، والهيســتامين في الأســاك 

ومنتجــات أخــرى، فضــاً عــن مســتويات الكبريتيــت المفرطــة. 

أمــا عُــان والمملكــة العربيــة الســعودية، فقــد وردت تقاريــر حــول وجــود ملوثــات مثــل إســرات الجليســيديل )GE( في 

الأطعمــة المصنعــة. وفي اليمــن، تضمنــت الإخطــارات مســتويات مرتفعــة مــن الكلــورات والزئبــق في منتجــات الأســاك. 

ــا والمغــرب مشــكلات تتعلــق بعــدم كفايــة التحكــم في درجــات حــرارة الأســاك والتلــوث الميكــروبي  وواجهــت موريتاني

ووجــود الهيســتامين. في الســودان، تركــزت التنبيهــات عــى بــذور السمســم الملوثــة بالســالمونيلا، إضافــة إلى حــالات رفــض 

بســبب غيــاب الشــهادات الرســمية.

78

سلامة وجودة الغذاء في منطقة الشرق الأدنى وشمال أفريقيا

نظرة تحليلية حول الدوافع والتحديات والضرورات



ــا في عــدد الإخطــارات الصــادرة عــن الاتحــاد  ــا ثابتً ــة للفــرة بــن عامــي 2002 و2011 أظهــرت ارتفاعً ــات التاريخي البيان

الأوروبي بشــأن المنتجــات الزراعيــة القادمــة مــن الجزائــر ومــر والأردن ولبنــان والمغــرب والجمهوريــة العربيــة الســورية 

García Alvarez-و Taghouti، Martinez Gómez( وتونــس، مــع تعــرض الفواكــه والخــروات للتلــوث بشــكل خــاص

.)Coque، 2015

واجهــت مــر أيضًــا تحديــات كبــرة خــال العقــود الماضيــة، حيــث شــملت إخطــارات الاتحــاد الأوروبي صــادرات مثــل 

ــرض  ــام 2011، ف ــينات )Torayeh، 2013(. وفي ع ــن الأفلاتوكس ــة م ــب مرتفع ــى نس ــوى ع ــذي احت ــوداني ال ــول الس الف

الاتحــاد الأوروبي حظــراً عــى اســتيراد بــذور الحلبــة المصريــة بعــد ربطهــا بتفــي الإشريكيــة القولونيــة O104:H4، الــذي 

تســبب في إصابــة 3134 شــخصًا ووفــاة 47 آخريــن )Foley وآخــرون، 2013(. وفي عــام 2016، كانــت صــادرات الفراولــة 

.)CDC، 2016( في الولايــات المتحــدة )المصريــة ســببًا في تفــي التهــاب الكبــد الوبــائي )أ

ــة  ــر الرقابي ــز التداب ــن تعزي ــي تتضم ــة )EU) 1110/2023، الت ــة التنفيذي ــة اللائح ــة الأوروبي ــدرت المفوضي ــراً، أص مؤخ

ــتجابةً  ــك اس ــاء ذل ــددة. ج ــدان مح ــن بل ــة م ــة القادم ــلع الغذائي ــص الس ــن فح ــؤولين ع ــن المس ــدد الموظف ــادة ع وزي

للإخطــارات المتزايــدة عــر آليــة الإنــذار السريــع بشــأن الأغذيــة والأعــاف، التــي أشــارت إلى مخاطــر كبــرة مرتبطــة بتلــوث 

ــة  ــة العربي ــدات المفرطــة، خاصــة في منتجــات مــر والجمهوري ــات المبي ــة بالعوامــل الممرضــة ومتبقي المنتجــات الغذائي

ــودان. السورية،والس

ــة  ــأن الأغذي ــع بش ــذار السري ــة الإن ــا في آلي ــغ عنه ــة المبل ــر الغذائي رة والمخاط ــدَّ ــة المص ــات الأغذي ــدول 12.  منتج الج
والأعــاف - الاتحــاد الأوروبي )2020 - 2024(

نوع الخطر المحتمل )العدد(الفئة الغذائية  )عدد الإخطارات(

فواكه وخضروات )276(

عنب   ،)7( اليوسفي   ،)99( البرتقال  )تشمل 
المائدة )20(، الفراولة )13(، التمر )11(، الفلفل 
الحلو )19(، الليمون )2(، التفاح )6(، الفاصوليا 
الفلفل   ،)6( الزيتون  العنب )14(،  )11(، ورق 
الحار )1(، البامية )4(، الجوافة )5(، اللفت )3(، 
شاي   ،)7( الجزر   ،)2( الخبيزة   ،)4( الطماطم 

الأعشاب )2(، البازلاء )3((

متبقيات المبيدات )241(،

الأفلاتوكسينات )9(،

معادن ثقيلة )رصاص )1(، كادميوم )3((،

،))PAs) (1( السموم النباتية الموروثة )قلويدات البيروليزيدين

مواد مضافة للغذاء )-E122أزورويبين )2(، -E210حمض البنزويك )3(، رودامين ب )1((،

مواد مسببة للحساسية )كبريتيت غير معلن )11(،

ميكروبات منقولة بالغذاء وسموم معوية )الإشريكية القولونية المنتجة لسموم شيجا )1(، 
نوروفيروس )4((.

الحبوب ومنتجات المخابز )15(

والكسكس  القمح  ودقيق  الأرز  )تشمل 
ومعجون  والفريكة  والكعك  والبسكويت 

السمسم(

متبقيات المبيدات )ثياميثوكسام )2(، إترْيسيكْلازول )2(، إكْلورْبيريفوس )1(، كلوربيريفوس-
ميثيل )2((،

ملوثات التصنيع )-3أحادي كلور1-، -2بروبانديول )MCPD) (1-3(، إسترات جليسيديل 
،))GEs) (2(

ملوثات كيميائية )هيدروكربونات عطرية متعددة الحلقات، بِنزوبيرين )4(، زيوت معدنية )1((،

مسببات حساسية )قمح، كبريتيت غير معلن( )3(،

ميكروبات منقولة بالغذاء )السالمونيلا )تشمل هافانا، مبانداكا( )4((.

)المكسرات(  الجوزية/النُقل  والمنتجات  الجوز 
والبذور )177(

والفستق  بنوعيه  السوداني  الفول  )يشمل 
والطحينة ومعجون السمسم(

متبقيات المبيدات )إبرْوباموكارب )1(، الكلوربيريفوس )1((،

الأفلاتوكسينات )129(،

السموم النباتية الموروثة )قلويدات الكينوليزيدين )1((،

المواد المضافة للأغذية )-E110أصفر شمسي )1(، -E124بربخ )1(، أحمر قرمزي )1((،

مبانداكا،  أمستردام،  للأمعاء،  المُلهِْبَة  ]وتشمل  )السالمونيلا  بالغذاء  المنقولة  الميكروبات 
هيرستون،  كاراموجا،  بريندووب،  أديلايد،  أبردين،  لامَِيَّة،  السَّ سينفتنبرج،  ريسن،  أوريون، 

تشاريتي، ليفنغستون، سنغافورة، جامينارا، تينيسي[ )58((.

 تابع
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نوع الخطر المحتمل )العدد(الفئة الغذائية  )عدد الإخطارات(

نباتات طبية وعطرية )أعشاب وتوابل( )76(

بذور   ،)7( الشبت   ،)7( المردقوش  )يشمل 
الأسود  الفلفل   ،)6( الريحان   ،)2( اليَنْسون 
 ،)1( الكمون  بذور   ،)2( الحار  الفلفل   ،)1(
النعناع الجاف )1(، بذور الشمر )1(، الزنجبيل 
والنعناع  الفلفلي  النعناع   ،)3( البقدونس   ،)1(

السنبلي )8(، إكليل الجبل )2(، الكركم )1((

متبقيات المبيدات )41(،

الأفلاتوكسينات )2(،

،))PAs) (8( السموم النباتية الموروثة )قلويدات البيروليزيدين

الميكروبات المنقولة بالغذاء )السالمونيلا )تشمل الطِّفْلِيَّة، المُلهِْبَة للأمعاء، التِّيفِيَّة الفَأرِْيَّة( 
.))21(

الشاي )3(

)يشمل الشاي العشبي والشاي المتةّ(

متبقيات المبيدات )أنَثْراكينُون )1(، بِيْركلورات )1((،

.))PAs) (1( السموم النباتية الموروثة )قلويدات البيروليزيدين

البقر  )أغلفة لحوم  البقر ومنتجاتها )1(  لحوم 
المملحة(

معادن ثقيلة )رصاص )1((

الميكروبات المنقولة بالغذاء )السالمونيلا التِّيفِيَّةُ )1((لحوم الدواجن ومنتجاتها )1(

الأسماك ومنتجاتها )43(

الراهب  وسمك  والتونة  الابراميس  )تشمل 
والماكريل  القاعي  الفرخ  وسمك  والسردين 
وسمك أبو سيف والدنيس والباجرو والأنشوجة 

وسمك الدلفين(

متبقيات المبيدات )كلوُرات )3((،

 معادن ثقيلة )زئبق )29((

 هستامين )9(،

 الميكروبات المنقولة بالغذاء )الليستيريا المستوحدة )1(، العدوى الطفيلية )1((.

معادن ثقيلة )كادميوم )1((القشريات ومنتجاتها )7( )الروبيان(

مواد مضافة للغذاء )-E220ثاني أكسيد الكبريت )6((.

الحلويات )16(

)تشمل الحلاوة والطحينة والمربى(

مواد مضافة للغذاء )-E210حمض البنزويك )2(، -E407كاراجينان )1((،

 مواد مسببة للحساسية )كبريتيت غير معلن عنه )1((،

،))GEs) (1( ملوثات التصنيع )إسترات جليسيديل 

 الميكروبات المنقولة بالغذاء )السالمونيلا )تشمل أمستردام ومونتيفيديو وأوريون )12((.

الحساء والمرق والصلصات والتوابل )8(

)يشمل معجون الطماطم ومعجون السمسم(

مواد مضافة للغذاء )-E200حمض السوربيك )2(، -E210حمض البنزويك )5((،

 مواد مسببة للحساسية )كبريتيت )1(، فول سوداني غير معلن عنه )2((.

الدهون والزيوت النباتية )10(

)يشمل السمن والدهون النباتية(

متبقيات المبيدات )الكلوربيريفوس )1((،

جليسديل  إسترات   ،)3-MCPD) (3( كلور-1،2-بروبانديول  )-3أحادي  التصنيع  ملوثات 
.)GEs) (8(

مشروب  )تشمل   )4( كحولية  غير  مشروبات 
الفاكهة البرتقالي، المشروبات الغازية(

مواد مضافة للغذاء )اللون -E110أصفر شمسي -FCF (2)، E210حمض البنزويك )2((.

Source: Adopted from RASFF. Table developed by Moustapha. n.d. RASFF Window. EC-DG Sante, Brussels. [Cited 2 May 2024]. 
https://webgate.ec.europa.eu/rasff-window/screen/search.

 ،)n=13( أزوكسيســروبين ،)n=14( أســيتاميبريد ،)n=1( تــم اكتشــاف إجــالي 83 نوعًــا مــن متبقيــات المبيــدات بصفــة متكــررة بمــا يشــتمل عــى: -2كلــورو إيثانــول

 ،)n=2( كلوروثالونيــل ،)n=8( كلورفينابــر ،)n=1( كلــورات ،)n=3( كاربوفــوران ،)n=24( كاربيندازيــم ،)n=13( بوســكاليد ،)n=3( بيفينثريــن ،)n=1( بينوميــل

)n=2(، ســيفلوميتوفين  )n=2(، ســيفلوفيناميد  كلوثيانيديــن   ،)n=1( كلوفنتيزيــن   ،)n=9( كلوربيريفوس-ميثيــل   ،)n=123( كلوربيريفــوس   ،)n=6( كلوربروفــام 

 ،)n=2( ديفلوبنــزورون ،)n=8( ديفينوكونــازول ،)n=1( ديازينــون ،)n=1( دلتاميثريــن ،)n=1( ســيبروكونازول ،)n=7( ســايبرمثرين ،)n=11( ســيفلوثرين ،)n=1(

دايميثــوات )n=33(، ثنــائي ميثومــورف )n=12(، دينيكونــازول )n=1(، ديثيوكربامــات )n=2(، إيمامكتــن )n=6(، إيثيفــون )n=2(، فاموكســادون )n=1(، فيناميفــوس 

 ،)n=6( ــل ــيمات )n=1(، فيبروني ــن )n=1(، فينبروكس ــون )n=2(، إنبروباتري ــن )n=1(، فينهكســاميد )n=2(، فينيتروثي ــن )n=1(، أكســيد الفينبوتات )n=5(، فينازاكوي

 ،)n=13( إيميداكلوبريــد ،)n=7( إيمازاليــل ،)n=1( فوســتيازات ،)n=1( فلوتريافــول ،)n=4( فلوســيلازول ،)n=1( فلوبــرام ،)n=1( فلوميترالــن ،)P (n=1-فلوزيفــوب

 ،)n=1( ميثــوكارب ،)n=5( ميتالاكســيل ،)n=2( ملاثيــون ،)n=10( لوفينــورون ،)n=3( لينــورون ،)n=17( لامدا-ســيهالوثرين ،)n=6( إيبروديــون ،)n=6( إندوكســاكارب

ــازول )n=6(، فوســميت  ــاميل )n=6(، بينكون ــوات )n=13(، أوكس ــل )n=4(، أوميث ــوس )n=1(، ميكلوبوتاني ــيفينوزيد )n=1(، مونوكروتوف ــل )n=9(، ميثوكس ميثومي

 ،)n=3( ســبيروتيترامات ،)n=3( بيريميثانيــل ،)n=5( بيراكلوســروبين ،)n=18( بروبيكونــازول ،)n=9( بروبارجيــت ،)n=1( بروبامــوكارب ،)n=7( بروفينوفــوس ،)n=1(

 ،)n=9( ثياميثوكســام ،)n=1( ثيابنــدازول ،)n=1( تيتراميثريــن ،)n=1( تتراكونــازول ،)n=3( تيفلوبنــزورون ،)n=6( تيبوكونــازول ،)n=1( تاو-فلوفالينــات ،)n=3( كبريــت

.)n=5( تريفلوكسســروبين ،)n=2( ــول ــراد )n=1(، ترياديمين ــل )n=16(، تولفينب ثيوفانات-ميثي

80

سلامة وجودة الغذاء في منطقة الشرق الأدنى وشمال أفريقيا

نظرة تحليلية حول الدوافع والتحديات والضرورات



بشــكل عــام، تُُمنــع العديــد مــن المنتجــات الزراعيــة مــن بلــدان الــرق الأدنى وشــال أفريقيــا مــن دخــول أســواق التصديــر 

ــبيل  ــى س ــة )SPS(. ع ــة النباتي ــة والصح ــة بالصح ــر المعني ــذاء و المعاي ــق بســامة الغ ــاوف تتعل ــبب مخ ــة بس المحتمل

المثــال، لا تســتطيع العديــد مــن بلــدان الــرق الأدنى وشــال أفريقيــا تصديــر منتجــات الألبــان والمنتجــات الحيوانيــة إلى 

الاتحــاد الأوروبي بســبب عــدم وجــود خطــط إلزاميــة لمراقبــة المتبقيــات والســيطرة عليهــا وفقًــا لتشريعــات دول الاتحــاد 

.)FAO، 2024c( الأوروبي

في عــام 2016، فرضــت الإمــارات العربيــة المتحــدة حظــراً عــى اســتيراد الفواكــه والخــروات مــن مــر وعُــان واليمــن 

والأردن ولبنــان، بمــا في ذلــك التفــاح، وذلــك بســبب ارتفــاع مســتويات متبقيــات المبيــدات )Namrouqa، 2017؛ 

ــن  ــن م ــزن 700 ط ــحنة ت ــت ش ــث رفض ــابهًا، حي ــا مش ــا تعليقً ــر أيضً ــدرت م ــام 2019، أص Mukrashi، 2017(. في ع

التفــاح اللبنــاني لنفــس الأســباب المتعلقــة بالمبيــدات )Mohsen، 2022(. كــا قامــت قطــر في العــام المــاضي بفــرض حظــر 

ــوث المفــرط.  ــة بســبب التل عــى بعــض الخــروات اللبناني

ــة، خاصــة في ضــوء الإصلاحــات  ــغ الأهمي ــراً بال ــات المتحــدة أم ــة إلى الولاي ــة بصــادرات الأغذي ــات المتعلق ــر التحدي تعت

الأخــرة في تشريعــات الأغذيــة الأمريكيــة، التــي شــددت عــى الضوابــط والتفتيــش الرســمي المعتمــد عــى المخاطــر. هــذه 

الضوابــط لا تنطبــق فقــط داخــل الولايــات المتحــدة، بــل تشــمل أيضًــا مرافــق الأغذيــة خــارج حدودهــا.

في عــام 2011، تــم ســن قانــون تحديــث ســامة الغــذاء، مــا فــرض مســتوى إضــافي مــن المســؤولية عــى المســتوردين. 

ريــن لقوانــن ســامة الغــذاء الأمريكيــة،  بموجــب هــذا القانــون، أصبــح المســتوردون مســؤولين عــن ضــان امتثــال المصدِّ

بمــا في ذلــك إنشــاء أنظمــة اســتباقية لضــان ســامة الغــذاء. هــذه المتطلبــات تخلــق تحديــات فنيــة وعلميــة للمصدريــن.

في عــام 2001، تــم رفــض 27 بالمائــة مــن صــادرات الأغذيــة المتجهــة إلى الولايــات المتحــدة الأمريكيــة مــن كل مــن مــر 

والأردن ولبنــان والجمهوريــة العربيــة الســورية، مــن قِبــل إدارة الغــذاء والــدواء الأمريكيــة )FDA(؛ لعــدم امتثالهــا للوائــح 

والقوانــن الأمريكيــة.

بالإضافــة إلى ذلــك، فقــد جــرى رفــض بعــض الشــحنات مــن مــر بصــورة روتينيــة بســبب التلــوث بمتبقيــات المبيــدات 

ــات )التســمية  ــع الملصق ــر(، وســوء وض ــل: العصائ ــة )مث ــا بالأترب ــون(، وتلوثه ــدة، الزيت ــة المجمّ ــة، الفراول ــل: البامي )مث

.)AmCham، 2008( وتسريب/انتفــاخ الحاويــات، والتلــوث ببكتيريــا الســالمونيلا، والتلــوث بالأفلاتوكســينات ،)الخاطئــة

خــال الفــرة مــن 2014 إلى فبرايــر 2024، تــم تســجيل إجــالي 2230 حالــة رفــض دخــول عــر الحــدود لمنتجــات غذائيــة 

 ،)n=55( مــن منطقــة الــرق الأدنى وشــال أفريقيــا إلى أســواق الأغذيــة الأمريكيــة، شــملت فئــات متنوعــة مثــل الجــوز

 ،)n=125( ــرى ــروات الأخ ــون )n=121(، والخ ــكاكاو )n=89(، والزيت ــى ال ــة ع ــات القائم ــات )n=67(، والمنتج والحلوي

 ،)n=71( ومنتجــات النباتــات الطبيــة والعطريــة ،)n=137( والمشروبــات ،)n=39( والفواكــه الأخــرى ،)n=202( والتمــور

والأرز )n=97(، ومنتجــات السمســم )n=106(، ومنتجــات الأســاك )n=70(. ولا توجــد حاليًــا إحصــاءات منشــورة توضــح 

ــع  ــاس بوض ــط في الأس ــض ارتب ــذا الرف ــن ه ــل. ولك ــة بالتفصي ــكل دول ــة ب ــات المرتبط ــذه المخالف ــددة له ــة المح الطبيع

العلامــات التجاريــة الخاطئــة أو ظــروف تصنيــع غــر صحيــة أو تلــوث المنتــج )FDA، 2024( )الشــكل 12(.

ــرة  ــات كب ــة تحدي رة في المنطق ــدِّ ــدان المص ــه البل ــتمرة، تواج ــة المس ــوط التجاري ــدة والضغ ــات المتزاي ــذه التحدي ــع ه م

بســبب معايــر ســامة الأغذيــة الصارمــة التــي يفرضهــا نظراؤهــم التجاريــون. وقــد تكــون هــذه الضغــوط دافعًــا لدعــم 

برامــج تعزيــز الصــادرات ودعــم صناعــة الأغذيــة مــن خــال التعــاون مــع الــوكالات الحكوميــة لتجــاوز الحواجــز المتعلقــة 

بالصحــة النباتيــة والتقنيــة، وتحســن امتثالهــا للوائــح الدوليــة.
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4-4-3 التأثير الاقتصادي: الفاقد والمُهدر من الأغذية 

يتعــرض حــوالي ثلــث الغــذاء المنتــج عالميًــا للفقــد أو الهــدر، كــا يوضــح الشــكل )13(. وتقــدّر منظمــة الأغذيــة والزراعــة 

مــن خــال مــؤشر فقــدان الغــذاء الخــاص بهــا أن نحــو 14 في المائــة مــن الغــذاء يفُقــد خــال المراحــل التــي تــي الحصــاد، 

بمــا في ذلــك المناولــة والتجهيــز والتوزيــع.

الشكل 13.  فقدان الغذاء اثناء سلسلة الإمداد

Source: Adopted from FAO (2015c). Figure developed by Moustapha. 

لفقــد الغــذاء وهــدره عــى مســتوى العــالم تكلفــة اقتصاديــة وبيئيــة باهظــة، حيــث ثيمــل مــا يقــرب مــن ربــع إجــالي 

ــد  ــاب فق ــك دون احتس ــذاء، وذل ــاج الغ ــمدة لإنت ــة والأس ــاه العذب ــوارد المي ــة وم ــأراضي الزراعي ــي ل ــتخدام العالم الاس

 CO2e,( المنتجــات الحيوانيــة وهدرهــا. كــا أنــه يولــد مــا إجماليــه 4.4 جيجــا طــن مــن مكافــئ ثــاني أكســيد الكربــون

eq(، أو حــوالي 8 في المائــة مــن إجــالي انبعاثــات غــازات الاحتبــاس الحــراري الناتجــة عــن الأنشــطة البشريــة )البصمــة 

الكربونيــة(3  ســنوياً. كان فقــد الغــذاء وهــدره في عــام 2010 مــن بــن أكــر مصــادر انبعاثــات الكربــون عــى مســتوى 

.)UNEP، 2024b ؛FAO، 2015c ؛FAO، 2015b( العــالم

عــى الرغــم مــن أن اللحــوم تمثــل أقــل مــن 5 في المائــة مــن إجــالي حجــم هــدر الغــذاء، إلا أن تأثيرهــا عــى تغــر المنــاخ 

يعُتــر كبــراً للغايــة، حيــث تســهم بأكــر مــن 20 في المائــة مــن البصمــة الكربونيــة لهــدر الغــذاء بشــكل عــام )الشــكل 14(. 

يعــود ذلــك إلى أن البصمــة الكربونيــة للحــوم تشــمل الانبعاثــات الناتجــة عــن إنتــاج كل كيلوجــرام مــن اللحــوم )مثــل غــاز 

الميثــان المنبعــث مــن المجــرات(، بالإضافــة إلى الانبعاثــات المرتبطــة بإنتــاج الأعــاف )مثــل اســتخدام الأســمدة في زراعــة 

.)FAO، 2015b( والانبعاثــات الناتجــة عــن إدارة الســاد العضــوي ،)الأعــاف

3 البصمــة الكربونيــة للمنتــج الغــذائي هــي الكميــة الإجماليــة مــن غــازات الاحتبــاس الحــراري المنبثعــة طــوال دورة حياتــه، معــراً عنهــا بالكيلوجرامــات مــن مكافــئ ثــاني أكســيد 

الكربــون )FAO، 2015b(. ثــاني أكســيد الكربــون )CO2( والميثــان )CH4( وأكســيد النيــروز )N2O( هــي غــازات الاحتبــاس الحــراري التــي تســهم في الاحــرار العالمــي وتغــر المنــاخ 

وتنبعــث في جميــع مراحــل دورة حيــاة الغــذاء.
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الشكل 14.  إسهام السلع الغذائية في البصمة الكربونية وهدر الغذاء

Source: Adopted from FAO (2015b). Figure developed by Moustapha. 

يعــدُّ فقــد الغــذاء وهــدره مشــكلة واســعة النطــاق تؤثــر عــى جميــع مراحــل سلســلة إمــداد الغــذاء، مــن الإنتــاج إلى 

الاســتهلاك. وتمثــل ممارســات الإنتــاج غــر الفعّالــة وســوء إدارة سلســلة الإمــداد عوامــل رئيســية تســهم في هــدر الغــذاء. 

وتــؤدي عوامــل عــدة، بمــا في ذلــك الإفــراط في الإنتــاج، وضعــف البنيــة التحتيــة لسلســلة التبريــد، وتــردي أســاليب الحصــاد، 

.)FAO، 2015b( والتحديــات اللوجســتية، إلى هــدر كبــر للغــذاء

ويعــاني 39 في المائــة مــن ســكان منطقــة الــرق الأدنى وشــال أفريقيــا مــن انعــدام الأمــن الغــذائي الشــديد أو 

المعتــدل، بينــا يعــاني 66.1 مليــون شــخص أو مــا يعــادل 14 في المائــة مــن الســكان مــن نقــص التغذيــة. كــا 

أن القــدرة عــى تلبيــة الطلــب المتزايــد عــى الغــذاء غــر كافيــة، نتيجــة نــدرة المــوارد الطبيعيــة في المنطقــة 

.)FAO،IFAD،UNICEF،WFP،WHO،ESCWA، 2024(

ويتــم اســتخدام أكــر مــن 360 مليــون هكتــار مــن الأراضي و42 كيلومــراً مكعبًــا مــن الميــاه ســنوياً لإنتــاج الغــذاء المفقــود 

ــة مــا بعــد الحصــاد وحتــى  ــة مــن الغــذاء المنتــج مــن مرحل ــم فقــد أكــر مــن 14.8 في المائ أو المهــدر. وفي كل عــام، يت

.)FAO, 2015b ؛FAO, 2013a ؛FAO, 2013b( ــة دون اشــتمالها ــع بالتجزئ ــة البي مرحل

 FAO،( سُــجِلتَ مســتويات مرتفعــة بشــكل ملحــوظ مــن فاقــد وهــدر الأغذيــة في منطقــة الــرق الأدنى وشــال أفريقيــا

ــا  ــرد في ليبي ــا للف ــغ 76 كيلوجرامً ــازل يبل ــتوى المن ــى مس ــنوي ع ــذائي الس ــدر الغ ــات إلى أن اله ــر البيان 2023b(. وتش

)مســتقرأ(، و105 كيلوجرامــات للفــرد في المملكــة العربيــة الســعودية ولبنــان )مقــاس(، و120 كيلوجرامًــا للفــرد في العــراق 

 UNEP، ؛FAO، 2023b ؛FAO، 2015c( )ــاس ــن )مُق ــرد في البحري ــا للف ــة(، و132 كيلوجرامً ــات المقاس ــط البيان )متوس

2021a(. وتفــوق هــذه الأرقــام المتوســط العالمــي. يرجــع فاقــد وهــدر الأغذيــة في المنطقــة إلى مجموعــة مــن العوامــل، بمــا 

في ذلــك ضعــف النقــل بعــد الحصــاد، ونقــص البنيــة التحتيــة للتخزيــن والمعالجــة، وعــدم كفايــة قــدرة سلســلة التبريــد، 

بالإضافــة إلى ممارســات غــر فعالــة في الإنتــاج والحصــاد والمناولــة )FAO، 2023b(. تســلط هــذه التحديــات الضــوء عــى 

ضرورة اعتــاد نهــج شــامل ومتكامــل عــر جميــع مراحــل سلســلة توريــد الغــذاء لمعالجــة الفجــوات التــي تعيــق جهــود 

.)UNEP، 2024b ج؛FAO، 2015 ؛FAO, 2015b( الحــد مــن الفاقــد والهــدر الغــذائي بفعاليــة
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وقـد وضعـت بعـض بلـدان المنطقـة، مثـل الأردن وفلسـطين والمملكـة العربيـة السـعودية والإمـارات العربيـة المتحـدة، أهدافاً 

استراتيجية للحـد مـن فقـد الأغذيـة وهدرها بما يتامشى مع نظمها الغذائيـة الزراعية الوطنيـة والأمن الغذائي وأهـداف التنمية 

المسـتدامة )FAO، 2023b(. وقـد أدمجـت بلـدان عديـدة في منطقـة الرشق الأدنى وشامل أفريقيـا فقـد الأغذيـة وهدرهـا في 

.)FAO، 2019a ؛ )UN FSS) (2021(مسـاراتها الوطنيـة التـي انبثقـت عـن قمـة الأمم المتحـدة بشـأن النظـم الغذائيـة

ومـع ذلـك، يبقـى تعزيـز نظـام الرقابـة على الأغذيـة أمـراً ضروريـًا لتقليل فقـد وهـدر الأغذية بشـكل كبير من خالل منع 

التلـوث والتلـف في جميـع أنحـاء سلسـلة التوريـد. ويتطلـب ذلـك تنفيـذ الممارسـات الزراعيـة والتصنيعيـة الجيـدة، فضالً 

عـن توفري ظـروف التخزيـن والنقـل الملائمـة. علاوة على ذلك، فـإن عمليات إعـادة التوزيـع الفعّالـة، أو إعـادة التدوير، أو 

إعـادة اسـتخدام الأغذيـة المهُـدرة والمنتجـات الثانوية، تسـتلزم تبني سياسـات تعتمد على أنظمـة الأغذية الزراعيـة الدائرية 

)circular agrifood systems-based policies(. وينبغـي أن تتنـاول هـذه السياسـات قضايـا سالمة الأغذيـة المحُتملـة 

.)FAO، 2024d( وتضمـن القضـاء على مسـببات الأمـراض

4-5 الاستجابات

يحـدد عنصر الاسـتجابات ضمـن إطـار القـوى الدافعـة والضغـوط والحالـة والتأثري والاسـتجابة الإجـراءات والتدابري التـي 

يتخذهـا صنـاع السياسـات والمؤسسـات وسـلطات الحوكمـة لمنـع أو تعديـل أو تخفيـف التأثريات على الغذاء والتي تنشـأ 

عـن قـوى دافعـة وضغـوط مختلفـة )امك هو موضـح في الأقسـام 4-1 و4-2 و4-3 و4-4، على التوالي(. وعلى الرغم من أنه 

لا يمكـن التحكـم في جميـع التأثريات أو تجنبهـا، فمـن المهـم تنفيـذ التدابري التي تركز على تحسين الحوكمـة والحفاظ على 

المـوارد وحماية سالمة سلسـلة إمـدادات الغذاء.

إن التعـاون بين المسـؤولين عـن تقييم المخاطـر والهيئات التنظيمية للأغذية ومشـغّلي الأعامل التجاريـّة الغذائيّة ومختلف 

أصحـاب المصلحـة أمـر ضروري لتعزيـز سالمة الغـذاء وجودتـه، الأمـر الـذي يتطلـب إطـارًا تنظيميًـا قويـًا وآليـات مراقبـة 

صارمـة لرصـد اتجاهـات المخاطـر وتبني استراتيجيات لمنع تكـرار الأمـراض المنقولة بالغذاء وانتشـارها، من بين جملة أمور 

أخـرى. يتنـاول القسـم التـالي نوعين من الاسـتجابات وسـتتم مراجعتهما في الدراسـات للتعـرف على أفكار حـول وضعهما في 

المنطقـة، وتحديـد الثغرات، واستكشـاف الحلـول المحتملة.

1- الاستجابات المدفوعة بالضغط والحالة:

التدابير التنظيمية ضمن النظم الفعّالة للرقابة على الأغذية.^	

تعزيز خدمات تقييم المطابقة وتعزيز التعاون بين القطاعات.^	

الاستراتيجيات الشاملة والتعاون متعدد القطاعات نحو إشراك جميع أصحاب المصلحة.^	

اعتماد تدابير الصحة والصحة النباتية وتكييفها لتوحيد معايير سلامة الأغذية وتسهيل التجارة الإقليمية والعالمية.^	

2- الاستجابات المرتبطة بالدوافع:

الإدارة المتكاملة للمياه والسياسات الفعّالة لإعادة استخدامها بهدف تعزيز الاستخدام المستدام للموارد.^	

التدابير التكيفية، مثل أنظمة الإنذار المبكر لتوفير تنبيهات في الوقت المناسب بشأن المشكلات الناشئة المتعلقة بالأغذية.^	

ممارسـات الزراعة الحضرية المسـتدامة: تشـجيع ممارسـات الزراعة المسـتدامة والحضرية من أجل نظم أغذية زراعية ^	

أثكر أماناً وقدرة على الصمود.

الإصالح الاقتصـادي: وضـع سياسـات اقتصاديـة لدعم مبادرات سالمة الأغذية وتعزيـز ثقافة الامتثال لمتطلبات سالمة ^	

وجـودة الغذاء.
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سياسات مكافحة الفساد: محاربة الفساد لضمان إنفاذ قواعد سلامة الأغذية بشكل عادل وفعال.^	

يمكـن لـكل من استراتيجيات الاسـتجابة هـذه أن تؤدي دورًا في خلـق بيئة غذائية أثكر أماناً ويمكنها توجيـه الجهود الحالية 

في المنطقـة لتعزيـز أنظمـة الرقابـة والرصـد المتعلقـة بالأغذيـة. ويسـلط هـذا القسـم الضـوء على الإجـراءات التـي اتخذتها 

الحكومـات ويوضـح المجـالات التـي يمكن فيها تعزيـز الاستراتيجيات الوقائية.

4-5-1 الاستجابات المرتبطة بالضغط والحالة

4-5-1-1 التدابير التنظيمية ضمن النظم الفعّالة للرقابة على الأغذية

يتطلـب إنشـاء نظـام شـامل وقـوي لسالمة الأغذية إدراج عناصر أساسـية، تشـمل تدابير متقدمة لسالمة الأغذيـة، ومعايير 

وإرشـادات معمـول بهـا، ومدونـات ممارسـات مُعتمـدة، وأنظمـة فعّالـة لإدارة الرقابـة، وخدمـات موثوقـة للتفتيـش على 

الأغذيـة وإنفـاذ القوانين، إلى جانـب أنظمـة راسـخة لمراقبـة الأغذية ورصـد، ومـوارد معملية كافيـة، وأنظمة فعّالـة لمراقبة 

الأمـراض المنقولـة بالغـذاء. امك يتطلـب ذلـك دعـم التعليـم والتدريـب الشـامل على سالمة الأغذيـة، مع ضمان مشـاركة 

 Hegarty، Al-Kandari وآخـرون، 2009؛ Elmi M.، 2004؛  المناسـب )FAO، 2017؛  الوقـت  المعلومـات والتواصـل في 

.)2006

تعـدُّ المخاطـر الميكروبيـة والكيميائيـة في المنطقـة، مثل متبقيات المبيـدات  ومتبقيات المضادات الحيويـة ومقاومة مضادات 

الميكروبـات والسـموم الفطرية، قضايا بـارزة ومُلحّة تسـتدعي اهتمامًا خاصًا.

أدى ظهـور العوامـل الممرضـة المقاومـة للمضـادات الحيويـة في المنتجـات الغذائيـة المسـتمدة مـن الحيوانـات إلى تعقيـد 

معادلـة سالمة الأغذيـة، نتيجـة الاسـتخدام المفـرط لمضـادات الميكروبـات وإسـاءة اسـتخدامها في الطب البرشي والزراعي. 

ومـع تزايـد واردات الغـذاء وتعقيـد سلاسـل إمـداد الأغذيـة، تواجه السـلطات تحديـات متزايـدة لصياغة استراتيجيات أثرك 

قـوة لمراقبـة الأغذيـة وضامن حماية المسـتهلكين. 

تـؤدي السياسـات والقوانين التنظيميـة دورًا محوريـًا في تعزيـز برامـج الرقابـة الوطنيـة، إذ تهـدف إلى تنظيـم الممارسـات 

المرتبطـة بسالمة الأغذيـة على امتـداد سلسـلة الإمـداد الغـذائي، بـدءًا مـن الإنتـاج وحتـى التخلـص.

نفـذت العديـد مـن دول المنطقـة إصلاحـات في قوانينهـا الغذائيـة لتتوافـق مع المعايري الدولية. تشـمل هذه الـدول الأردن 

ومصر ولبنـان والمغـرب وتونـس والجمهوريـة العربيـة السـورية ودول مجلـس التعـاون الخليجـي. وقـد أسـفرت هـذه 

الإصلاحـات عـن إعـادة هيكلـة آليـات مراقبـة سالمة الأغذيـة وإنشـاء وكالات مسـتقلة لهـذا الغـرض )الجـدول 13(. وقـد 

دعمـت هـذه الجهـود منظامت دوليـة مثـل منظمـة الأغذيـة والزراعـة ومنظمـة الصحـة العالميـة، ومؤسسـات ماليـة مثل 

الوكالـة الأميركيـة للتنميـة الدوليـة والبنـك الـدولي، إضافـة إلى المعهـد الفيـدرالي الألمـاني لتقييـم المخاطر والمكتـب الفيدرالي 

لحمايـة المسـتهلك وسالمة الأغذية.

ــن  ــا ع ــال أفريقي ــرق الأدنى وش ــدان ال ــة في بل ــر التنظيمي ــات الأط ــف مراجع ــود، تكش ــذه الجه ــن ه ــم م ــى الرغ ع

ــة  ــن التنظيمي ــتند القوان ــة. تس ــامة الأغذي ــة بس ــات المتعلق ــة للتحدي ــتجابة الفعّال ــول دون الاس ــتمرة تح ــوات مس فج

لســامة الأغذيــة في المنطقــة غالبـًـا إلى معايــر الدســتور الغــذائي الــدولي أو ممارســات المفوضيــة الأوروبيــة أو كليهــا. ومــع 

ــاً فقــط مــن دول المنطقــة يحــدّث بانتظــام لوائحــه الفنيــة الإلزاميــة أو معايــره الطوعيــة فيــا  ذلــك، فــإن عــددًا قلي

يخــص متبقيــات المبيــدات والملوثــات الكيميائيــة والميكروبيــة. ثمــة حاجــة ملحــة لمواصلــة الجهــود لتعزيــز دمــج تقييــم 

المخاطــر ضمــن أنظمــة إدارة الأغذيــة، بمــا يســهم في تحديــد الأولويــات، ومعالجــة المصــادر المحتملــة للمخاطــر الناشــئة، 

ووضــع إجــراءات رقابــة وقائيــة فعّالــة.
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4-5-2  الإطار المؤسسي لمراقبة سلامة الأغذية

عــى الرغــم مــن الخطــوة الإيجابيــة المتمثلــة في إنشــاء ســلطات مختصــة لمراقبــة ســامة الأغذيــة في بعــض بلــدان المنطقــة 

)الجــدول 13(، لا تــزال هنــاك مواطــن ضعــف بــارزة في الأطــر المؤسســية المســؤولة عــن ضــان ســامة الأغذيــة في العديــد 

ــة بســامة  ــن القطاعــات المختلفــة المعني ــات مــن نقــص التنســيق ب ــع هــذه التحدي ــا مــا تنب ــدان المنطقــة. غالبً مــن بل

الأغذيــة، بالإضافــة إلى الفجــوة الكبــرة بــن تأســيس هــذه الهيئــات وتفعيــل اختصاصاتهــا بشــكل كامــل. وفي حــن تطُــرح 

القيــود الماليــة مــرارًا كأحــد الأســباب الرئيســية للقصــور، فــإن العقبــات الحقيقيــة غالبًــا مــا تكــون أعمــق. فقــد تــم توثيــق 

ســوء الحوكمــة وضعــف التخطيــط وانتشــار الفســاد باعتبارهــا تحديــات هيكليــة تعرقــل إنشــاء أنظمــة فعّالــة ومســتدامة 

 .)UN ESCWA، 2023( لضــان ســامة الأغذيــة في المنطقــة

الجدول 13.  حالة السلطات المختصة المستقلة لسلامة الأغذية في منطقة الشرق الأدنى وشمال أفريقيا

المهمةعام الإنشاءالسلطة المختصةالدولة

الأردن
المؤسسة العامة للغذاء والدواء 

)JFDA(
2003

السلطة الوطنية الوحيدة المختصة بسلامة وجودة 
الغذاء وسلامة الأدوية وفاعليتها.

المملكة العربية 
السعودية

الهيئة العامة للغذاء والدواء 
)SFDA(

2003
سلطة مختصة مستقلة مكلفة بضمان سلامة 

الغذاء والدواء للبشر والحيوانات والمواد البيولوجية 
والكيميائية.

الإمارات 
العربية المتحدة

هيئة أبوظبي للزراعة والسلامة 
)ADAFSA( الغذائية

2019
السلطة المحلية المسؤولة عن الزراعة وسلامة الغذاء 

والأمن الغذائي والأمن البيولوجي.

المغرب
المكتب الوطني للسلامة الصحية 

)ONSSA( للمنتجات الغذائية
2009

مسؤول عن سلامة الغذاء وامتثال الأغذية المستوردة 
والمتداولة.

الكويت
الهيئة العامة للغذاء والتغذية 

)PAFN(
2013

السلطة الوطنية المختصة في مجال سلامة الغذاء وأمنه 
وتعزيز التغذية المجتمعية.

مصر
الهيئة القومية لسلامة الغذاء  

)NFSA(
2017

تتولى فقط مهام مراقبة الغذاء ومناولته )الرقابة خارج 
المزرعة(.

عُمان
مركز سلامة وجودة الغذاء 

)FSQC(
2019

السلطة المختصة المسؤولة عن تنفيذ معايير الجودة 
والسلامة في جميع مراحل سلسلة إمداد الغذاء.

تونس

الهيئة الوطنيّة للسلامة الصحيّة 
)INSSPA( للمنتجات الغذائية

2019

مراقبة المواد الغذائية المستوردة والمصدرة والأعلاف 
والمدخلات الزراعية، ومراقبة أنظمة إمدادات مياه 

الشرب والمياه المعبأة ومياه الصرف الصحي المعالجة 
للاستخدام الزراعي.

الوكالة الوطنية لتقييم المخاطر 
)ANCSEP/ANER(

تحليل المخاطر والمشورة السياسية الفعالة.2019

موريتانيا
الوكالة الموريتانية للسلامة 

)AMSSA(  الصحية للأغذية
 2023

تقييم المخاطر الصحية والتغذوية لجميع المنتجات 
الغذائية والتأكد من أن هذه المنتجات تلبي معايير 

السلامة لحماية الصحة العامة.

Source: Created by Moustapha. 

تعــاني معظــم بلــدان الــرق الأدنى وشــال أفريقيــا مــن تجــزؤ هيــاكل الحوكمــة بــن مختلــف الــوزارات والــوكالات، وإن 

تفاوتــت حــدة هــذه المشــكلة داخــل المنطقــة. ويؤثــر هــذا الافتقــار إلى التنســيق عــى قطاعــات متعــددة، بمــا فيهــا قطــاع 

الميــاه والإدارة العامــة.
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وغالبــاً مــا تــؤدي النزاعــات السياســية الداخليــة والتنافــس عــى المــوارد إلى تأخــر عمليــات التحــول، مــا يتســبب في تكــرار 

الأدوار بــن الــوزارات والبلديــات وتضــارب الصلاحيــات، إضافــة إلى تشــتت الإطــار التنظيمــي، كــا هــو الحــال في الجزائــر 

والعــراق ولبنــان وليبيــا والمغــرب والجمهوريــة العربيــة الســورية وعُــان ومــر وتونــس )Al-Busaidi وJukes، 2015؛ 

 Abdel-Haleem، و   Ibrahim ؛FAO، 2019c وآخــرون، 2015؛ Chanegriha، 2018؛ Cortas، 2017؛   Al-Mazeedi

.)UN ESCWA، 2023 2017؛

ويشــكل ضعــف الوعــي بأهميــة الترابــط بــن القطاعــات عائقــاً أمــام التنفيــذ الفعــال للقوانــن الحديثــة وتبــادل المعلومات 

المهمــة، مــا يــؤدي إلى اســتمرار ثغــرات في تطبيــق القانــون وتنفيــذ مــراخٍ، يســمح بالإفــات مــن العقــاب ويهــدد ســامة 

الغــذاء في كل مراحــل سلســلة الإمــداد. ويتجــى هــذا في غيــاب هيئــة أو ســلطة أو كيانــات مركزيــة - باســتثناء تونــس - 

مخولــة بتقييــم المخاطــر وجمــع البيانــات مــن مصــادر متنوعــة ومشــاركتها مــع الجهــات المعنيــة )Kharroubi وآخــرون، 

.)Todd، 2022 وآخــرون، 2019؛ Moumni Abdou 2020؛

وتضــع هــذه الظــروف المنطقــة في موقــف صعــب مــن حيــث إجــراء الأبحــاث حــول الأمــراض المســتجدة وتوفــر بيانــات 

عاليــة الجــودة ضروريــة لإدارة المخاطــر بفعاليــة. ونتيجــة لذلــك، يظــل الحصــول عــى معلومــات دقيقــة وحديثــة عــن 

الأمــراض حيوانيــة المنشــأ والمنقولــة بالغــذاء، والمخاطــر الغذائيــة المســتجدة، ومقاومــة مضــادات الميكروبــات، وأســبابها، 

 WHO ؛Todd، 2022 ؛Todd، 2019و Faour-Klingbeil ؛FAO، 2022c( كبــراً  الشــائعة تحديــاً  الغــذاء  ومخاطــر 

.)EMRO، 2023

وتتفــاوت حــدة القصــور المؤســي بــن البلــدان، حيــث أظهــرت دول مجلــس التعــاون الخليجــي تقدمــاً ملحوظــاً في إصــاح 

ــن،  ــة المســافرين الدولي ــة حرك ــة وثكاف ــة. ونظــراً لاعتمادهــا عــى واردات الأغذي ــة لســامة الأغذي اســراتيجياتها الوطني

ــج معرضــة لتفــي الأمــراض والأمــراض  ــة، فــإن منطقــة الخلي ــارات الديني ســواء للعمــل أو الســياحة أو الأعــال أو الزي

المعديــة المســتجدة بشــكل متكــرر )WHO EMRO، 2023(، إضافــة إلى المخاطــر المحتملــة مــن متــداولي الأغذيــة غــر 

.)WHO، 2018b ؛WHO، 2017b ؛Todd، 2017 ؛WHO EMRO، 2023( ــدان أخــرى ــن بل ــن بشــكل كافٍ م المدرب

ولذلــك وُجهــت جهــود كبــرة نحــو الانتقــال مــن النهــج التفاعــي إلى النهــج الاســتباقي في إدارة ســامة الأغذيــة. وتعُــد 

الإمــارات العربيــة المتحــدة مثــالاً عــى ذلــك، حيــث حققــت تحــولاً ملموســاً عــر تطويــر نظــام متكامــل لمراقبــة الأغذيــة 

.)Todd، 2022و Al-Busaidiو ،Faour-Klingbeil( يشــمل مختلــف أصحــاب المصلحــة

ومــن جهــة أخــرى، تواجــه مؤسســات ســامة الأغذيــة في المنطقــة تحديــات إضافيــة تتفاقــم بســبب محدوديــة المــوارد 

ــم عــى المخاطــر في  ــائي القائ ــج الوق ــج النه ــا زال دم ــالي، م ــدان. وبالت ــات السياســية في بعــض البل والنزاعــات والاضطراب

ــة يشــهد تطــوراً محــدوداً. ــة الوطني أنظمــة ســامة الأغذي

وكشــفت تقاريــر عديــدة أن أنشــطة التفتيــش في معظــم بلــدان المنطقــة تعتمــد أساســاً عــى اســراتيجيات أخــذ العينــات 

 Al-Busaidi( التفاعليــة وتقتــر عــى تقييــم الظــروف الصحيــة والنظافــة الشــخصية ووضــع الملصقــات عــى الأغذيــة

ــوارد  ــن بالم ــاء المزودي ــن الأكف ــص المفتش ــد نق ــرون، 2010؛ Todd، 2016، 2017(. ويزي وJukes، 2015؛ Alomirah وآخ

الأساســية والمبــادئ التوجيهيــة مــن صعوبــة ضــان الامتثــال التنظيمــي في سلســلة الغــذاء بأكملهــا ويفاقــم الضغــوط عــى 

.)EC-DG Sante، 2015، 2023 ؛Fraser، 2013و Ibrahimو Tajkarimi ؛Shalaby، 2024( ــذاء ــامة الغ س

ــة عــن  ــدم نظــرة عام ــه يق ــة بشــكل شــامل، إلا أن ــكل دول ــة ل ــة الوطني ــل أنظمــة الرقاب ورغــم أن هــذا القســم لا يحل

الفجــوات التنظيميــة مــن خــال أمثلــة محــددة داخــل المناطــق الفرعيــة. ومــن الملاحــظ أن مصــادر الدراســات محــدودة 

ــا والســودان وفلســطين  لمعظــم دول مجلــس التعــاون الخليجــي، وتنــدر بشــكل خــاص بالنســبة للجزائــر والعــراق وليبي

ــا. وموريتاني
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4- نتائج البحث



أ- دول المكتب الإقليمي الفرعي لمنظمة الأغذية والزراعة لدول مجلس التعاون الخليجي واليمن 

حققــت المملكــة العربيــة الســعودية نقلــة نوعيــة في إدارة ســامة الأغذيــة مــن خــال الانتقــال مــن هيكليــة تنظيميــة 

مجــزأة إلى إدارة مركزيــة شــاملة. وقــد تجســد هــذا التحــول في إنشــاء الهيئــة العامــة للغــذاء والــدواء عــام 2003، والتــي 

أصبحــت الجهــة المســؤولة عــن تنظيــم وتفتيــش ومراقبــة ســامة الأغذيــة والأدويــة. تعمــل الهيئــة عــى تحديــث القواعــد 

التنظيميــة لتتــاشى مــع معايــر الدســتور الغــذائي، وســعت مؤخــراً إلى تعزيــز قدراتهــا عــر إنشــاء مختــرات متخصصــة 

لتحليــل العينــات في جميــع موانــئ الدخــول، مــا يتيــح إجــراء اختبــارات دقيقــة تشــمل التحاليــل الفيزيائيــة والكيميائيــة 

والميكروبيــة، اســتنادًا إلى منهجيــات تقييــم المخاطــر )Alrobaish وآخــرون، 2021(.

عــى الرغــم مــن هــذه الإنجــازات، لا تــزال هنــاك تحديــات متمثلــة في تداخــل الاختصاصــات التشريعيــة والرقابيــة بــن 

ــال  ــر الح ــال لمعاي ــك الامتث ــتوردة، وكذل ــة والمس ــة المحلي ــودة الأغذي ــامة وج ــان س ــق ض ــا يعي ــددة، م ــات متع جه

)Alrobaish وآخــرون، 2021(. يضُــاف إلى ذلــك نقــص التعــاون والتنســيق بــن المؤسســات الحكوميــة وغــر الحكوميــة 

المنخرطــة في سلســلة إمــداد الغــذاء، مثــل وزارتي البيئــة والزراعــة، مــا يعــوق التطبيــق الفعــال لإجــراءات التفتيــش وضــان 

.)Berekaa، 2021و Alsubaie( ــة الجــودة في الأســواق المحلي

ــب  ــرون إلى التدري ــاون الخليجــي، يفتق ــس التع ــة في دول مجل ــي الأغذي ــن مفت ــد م ــا كشــفت الدراســات أن العدي ك

الــكافي والمؤهــات اللازمــة للتعامــل مــع متطلبــات الصحــة العامــة وضوابــط ســامة الأغذيــة. ويــؤدي هــذا النقــص إلى 

محدوديــة المعرفــة بالمخاطــر الناشــئة، ويضعــف تطبيــق الإجــراءات مثــل نظــام تحليــل المخاطــر ونقــاط التحكــم الحرجــة، 

نظــراً لقلــة فــرص التدريــب المتاحــة. تؤثــر هــذه العوامــل ســلبًا عــى كفــاءة الإشراف التنظيمــي والامتثــال لمعايــر ســامة 

.)Alsaleh، 2021 ؛Al-Mazeedi، 2015( ــة الأغذي

في عُــان، تــم إنشــاء مركــز ســامة وجــودة الغــذاء في عــام 2019 بهــدف تحســن عمليــات التفتيــش وضــان التوحيــد 

ــوة، لا  ــذه الخط ــة ه ــم أهمي ــة. ورغ ــداد الأغذي ــلة إم ــل سلس ــع مراح ــر جمي ــامة ع ــودة والس ــر الج ــق معاي في تطبي

تــزال هنــاك تحديــات كبــرة تواجــه نظــام مراقبــة الأغذيــة في البــاد، مــن بينهــا نقــص المفتشــن المؤهلــن، والفجــوات في 

Al-و ،Faour-Klingbeil( ــة ــن الســلطات المختلف ــة إلى تداخــل المســؤوليات ب ــة، بالإضاف ــات المعني ــن الجه التنســيق ب

.)Todd، 2022و  Busaidi

أمــا في الكويــت، فقــد أسُــندت مهمــة الإشراف عــى ســامة الأغذيــة إلى الهيئــة العامــة للغــذاء والتغذيــة منــذ عــام 2013، 

بهــدف تحســن معايــر الســامة عــر سلســلة الإمــداد. لكــن الهيئــة واجهــت عقبــات تتعلــق بمــوارد محــدودة لمواكبــة 

ــة  ــة )Al-Mazeedi وآخــرون، 2015(. ويلُاحــظ أن النقــص في مهــارات مفتــي الأغذي ــد المســتمر في واردات الأغذي التزاي

ثيمــل تحديـًـا رئيســياً، حيــث يحمــل العديــد منهــم مؤهــات تعليميــة لا تتعــدى المرحلــة الثانويــة. هــذا النقــص لا يقتــر 

عــى الكويــت وحدهــا، بــل يمتــد أيضًــا إلى عُــان، حيــث لوحظــت قلــة المفتشــن المؤهلــن لتغطيــة نطــاق المســؤوليات 

ــة )Al-Busaidi وJukes، 2015؛ Alomirah وآخــرون، 2010(. المطلوب

عــى الرغــم مــن هــذه التحديــات، تبنــت الكويــت نهجًــا اســتباقيًا لتحســن منظومتهــا. وقــد تمثــل ذلــك في تطويــر ملامــح 

المخاطــر الوطنيــة وإنشــاء نقــاط اتصــال قــادرة عــى التعامــل مــع الأزمــات الناتجــة عــن الأمــراض المنقولــة بالغــذاء. كــا 

ــا في  ــا ملحوظً ــا يعكــس تقدمً ــش المســتهدفة، م ــات التفتي ــم المخاطــر كجــزء مــن عملي ــة في اســتخدام تقيي ــدأت الهيئ ب

.)WHO، 2018b( تعزيــز كفــاءة إدارة ســامة الأغذيــة

ــا لتحســن الإدارة  ومــع ذلــك، يبقــى تعزيــز التنســيق بــن القطاعــات المختلفــة، لا ســيما القطــاع الزراعــي، أمــراً ضروريً

.)WHO، 2018b( ــا ــة المنتجــة محليً ــة القائمــة عــى المخاطــر للأغذي الفعال
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نظرة تحليلية حول الدوافع والتحديات والضرورات



وثيمــل اليمــن مثــالًًا واضحًــا عــى التحديــات التــي يمكــن أن تواجــه أنظمــة ســامة الغــذاء. فمنــذ انــدلاع الحــرب الأهليــة 

 UNICEF،( في عــام 2015، غرقــت البــاد في حالــة مــن الاضطــراب، مــا أثــر بشــدة عــى نظامــي الغــذاء والصحــة العامــة

2021(. وقــد أدى غيــاب الإشراف الحكومــي الفعّــال إلى زيــادة انتشــار الأمــراض المنقولــة بالغــذاء، مــع تســجيل فاشــيات 

ــر  ــة بســبب تأث ــرة في إنفــاذ قوانــن ســامة الأغذي ــات كب ــك، واجــه اليمــن صعوب ــرا. إلى جانــب ذل ــل الكول خطــرة مث

النــزاع، مــا أدى إلى وجــود كميــات متزايــدة مــن المــواد الغذائيــة المغشوشــة والملوثــة في الســوق.

ب- دول المكتب الإقليمي الفرعي لمنظمة الأغذية والزراعة لشمال أفريقيا

شرعــت تونــس في مبــادرة لتقييــم الثغــرات في نظامهــا الوطنــي للرقابــة عــى الأغذيــة، بهــدف تعزيــز نهــج تحليــل المخاطــر 

وتحســن التواصــل بشــأنها، بالإضافــة إلى تعزيــز التعــاون بــن القطاعــات المختلفــة. وقــد أثمــرت هــذه المبــادرة عــن إنشــاء 

ــة  ــة الوطني ــة، و الوكال ــلطة مختص ــة كس ــات الغذائي ــة للمنتج ــامة الصحيّ ــة للس ــة الوطنيّ ــام 2019: الهيئ ــن في ع وكالت

لتقييــم المخاطــر كوكالــة رائــدة في هــذا المجــال عــى مســتوى المنطقــة. ومــع ذلــك، ورغــم هــذا التقــدم، اســتمرت بعــض 

العوائــق في الحــد مــن تحقيــق الأهــداف المرجــوة بحلــول عــام 2021، كــا أشــار وزيــر الصحــة آنــذاك. تضمنــت هــذه 

ــاءة  ــة ذات الكف ــة المؤهل ــف أصحــاب المصلحــة، والنقــص في المــوارد البشري ــن مختل ــار إلى التنســيق ب ــات الافتق التحدي

العاليــة، والقــدرة التحليليــة المحــدودة، إلى جانــب الإطــار القانــوني والمؤســي المتناثــر.

في عــام 2023، تــم تأســيس الوكالــة الموريتانيــة للســامة الصحيــة للأغذيــة بهــدف تقييــم المخاطــر الصحيــة والتغذويــة 

ــة أخــرى، بذلــت تونــس  ــة الصحــة العامــة. و مــن ناحي للمنتجــات الغذائيــة لضــان مطابقتهــا لمعايــر الســامة وحماي

وموريتانيــا جهــودًا مشــركة لضــان الالتــزام بمعايــر ســامة الأغذيــة، وتبــادل أفضــل الممارســات والخــرات الفنيــة، وتعزيــز 

ــذا  ــهم ه ــع أن يسُ ــن المتوق ــع. وم ــن والتوزي ــة والتخزي ــا يشــمل المناول ــة، بم ــاج الأغذي ــف مراحــل إنت ــة في مختل المعرف

التعــاون في تحســن الأطــر التنظيميــة وأنظمــة مراقبــة الجــودة في البلديــن، بالإضافــة إلى تعزيــز آليــات الرصــد لضــان 

.)BNN، 2023( ــة الخاصــة بهــا ســامة سلاســل إمــدادات الأغذي

ــة  ــذ ومراقب ــم وتنفي ــن تنظي ــؤولية ع ــة المس ــات الغذائي ــة للمنتج ــامة الصحي ــي للس ــب الوطن ــولى المكت ــرب، يت في المغ

ــات  ــة المتعلقــة بســامة النبات ــذ سياســة الحكوم ــب في تنفي ــام المكت ــل مه ــة. وتتمث ــة المســتوردة والمحلي مطابقــة الأغذي

والحيوانــات والأعــاف والمنتجــات الغذائيــة، بــدءًا مــن المــواد الخــام ووصــولًًا إلى المســتهلك النهــائي. وعــى الرغــم مــن 

ــرة في معالجــة  ــات كب ــب تحدي ــد واجــه المكت ــام 2009، فق ــذ تأسيســه في ع ــة من ــة مســتقلة لســامة الأغذي ــه هيئ كون

عمليــات التفتيــش ورصــد الأنشــطة في مختلــف نقــاط سلســلة الإمــداد الغــذائي. بــرزت هــذه الفجــوات بشــكل واضــح في 

أســواق الجملــة الخاصــة بالفواكــه والخــروات، وكذلــك في المســالخ. كــا ســاهم التنســيق المحــدود بــن الجهــات المعنيــة 

في الرقابــة عــى الأغذيــة ونقــص المــوارد البشريــة في تعقيــد مهمــة المكتــب. ويزيــد هــذا النقــص في الموظفــن المؤهلــن مــن 

صعوبــة تغطيــة الأراضي الشاســعة التــي تقــع تحــت نطــاق مســؤوليته، مــا يعــوق تنفيــذ المهــام الموكلــة إليــه بفعاليــة 

.)Morocco World News، 2022(

ج- دول أخرى في شمال أفريقيا والشرق الأوسط

كانــت هنــاك جهــود ملحوظــة لتعزيــز وتوحيــد معايــر ضوابــط التفتيــش في مــر )FAO، 2019c(. ومــع ذلــك، وعــى 

ــا  ــذ مهامه ــرة في تنفي ــات كب ــة لســامة الغــذاء صعوب ــة القومي ــام 2017، واجهــت الهيئ ــون في ع ــن ســن القان الرغــم م

بالكامــل باعتبارهــا الســلطة الوحيــدة المســؤولة عــن الإشراف عــى جميــع مراحــل تصنيــع الأغذيــة وتوزيعهــا في الســوق 

ــة أخــرى مــرددة في  ــات محلي ــة مــع كيان ــة والمســؤوليات المتداخل ــات إلى الأدوار المتضارب ــة. تعــود هــذه التحدي المصري

التخــي عــن صلاحياتهــا. وأدت هــذه التداخــات في وظائــف الرقابــة واختبــار المنتجــات الحيوانيــة إلى حــدوث ارتبــاك بــن 

التجــار )Shalaby، 2024(. كــا أن تداخــل صلاحيــات جهــات حكوميــة مختلفــة مــع نطــاق عمــل الهيئــة القوميــة لســامة 
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.(FEI، 2020( الغــذاء وعمليــات اتخــاذ القــرار داخلهــا، أســهم في الافتقــار إلى الاســتقلالية، مــا قلــل مــن فعاليتهــا

عــاوة عــى ذلــك، فــإن ضعــف التنســيق والتواصــل بــن الجهــات المعنيــة يحــدّ مــن قــدرة الهيئــة عــى معالجــة المخاطــر 

المنقولــة بالغــذاء بسرعــة، ويؤثــر ســلبًا عــى كفــاءة عمليــات التفتيــش والمراقبــة الروتينيــة )Shalaby، 2024(. كــا تتفاقــم 

هــذه التحديــات التنظيميــة نتيجــة للقــدرات الفنيــة المحــدودة، بمــا في ذلــك قلــة عــدد مفتــي الغــذاء المؤهلــن، وضعــف 

.)Shalaby، 2024( تأهيلهــم، والنقــص الواضــح في المــوارد المخصصــة لدعــم عمليــات التفتيــش

وقــد أشــار مؤخــراً برنامــج التدقيــق التابــع للمفوضيــة الأوروبيــة إلى مخــاوف جديــة تتعلــق بمهــارات مفتــي الأغذيــة في 

 Whitworth,( مــر، بمــا في ذلــك نقــص وصولهــم إلى إجــراءات موحــدة أو تعليــات محــددة لأداء مهــام الرقابــة الرســمية

J.، 2023(. ومــع تزايــد خطــر الاحتيــال الغــذائي ضمــن سلســلة الإمــداد، يصبــح مــن الــروري تحســن الكفــاءة والخــرة 

بــن مفتــي الأغذيــة لضــان الكشــف عــن هــذه الممارســات. كــا كشــفت الحــوادث الســابقة عــن تناقضــات في نتائــج 

.)Shalaby، 2024( الرقابــة بــن الجهــات المختلفــة المعنيــة بســامة الأغذيــة

حاليًــا، تبنــت الهيئــة القوميــة لســامة الغــذاء نهجًــا حديثـًـا قائمـًـا عــى المخاطــر في مراقبــة اســتيراد الأغذيــة. يعكــس هــذا 

ــاءً عــى  ــة بن ــات الأغذي ــف فئ ــث تصُن ــة المتحــدة، حي ــارات العربي ــل الأردن والإم النظــام التجــارب الناجحــة في دول مث

ســجلها التاريخــي في الالتــزام بمعايــر ســامة الأغذيــة. يهــدف هــذا النظــام إلى تقليــل التأخــرات المرتبطــة بأخــذ العينــات 

والاختبــارات الحدوديــة، مــا يــرع عمليــات تخليــص شــحنات الأغذيــة. كــا اتخــذت الهيئــة خطــوات لتبســيط عمليــات 

التفتيــش، مــع تخصيــص المــوارد بنــاءً عــى مســتويات المخاطــر المرتبطــة بفئــات الأغذيــة المختلفــة.

 Ibrahim ؛FEI، 2020( وتــدرك الســلطات وأصحــاب المصلحــة أهميــة دمــج مفهــوم تحليــل المخاطــر في النظــام الوطنــي

و Abdel-Haleem، 2017(. إضافــة إلى ذلــك، قامــت الهيئــة بإطــاق القوائــم البيضــاء التــي تشــمل مســتوردي الأغذيــة 

المؤهلــن، الذيــن يســتفيدون مــن بروتوكــولات تخليــص مبســطة لشــحنات الأغذيــة المســتوردة. أدى هــذا النهــج إلى تقليــل 

فــرات الانتظــار الجمــركي، مــع تقليــل عــدد مــرات أخــذ العينــات )أقــل مــن 100 في المائــة( لهــذه الشــحنات، مــا يعكــس 

اســراتيجية قائمــة عــى تحليــل المخاطــر المعتمــد لإنشــاء مســارات تخليــص مميــزة لشــحنات اســتيراد الأغذيــة.

ــة عــدة  ــت الدول ــراع مؤخــرا، إذ تبنَّ ــل ال ــا في الســنوات و قب ــة تقدمً ــة ســامة الأغذي في الســودان، حقــق نظــام مراقب

ــة سلســلة  ــز مراقب ــود حــول تعزي ــة. تمحــورت هــذه الجه ــا الغذائي ــن وقواعــد تهــدف إلى ضــان ســامة إمداداته قوان

الإمــدادات الغذائيــة وتطبيــق تدابــر صارمــة لمراقبــة الجــودة. ومــع ذلــك، لا تــزال هنــاك عقبــات كبــرة تعــرض التنفيــذ 

الفعــال لهــذه القوانــن، أبرزهــا ضعــف البنيــة التحتيــة ونقــص المــوارد الماليــة والبشريــة، مــا يجعــل إنفــاذ التشريعــات 

.)WHO، 2017c( ًــا مســتمرا بشــكل متســق تحديً

أمــا في الأردن، فقــد تبنــت الدولــة نهجًــا شــاملاً ومتكامــاً لضــان ســامة الغــذاء يشــمل التنظيــم والتدريــب والتنســيق 

والمراقبــة. عــى الرغــم مــن ذلــك، يظــل نظــام مراقبــة الأغذيــة في البــاد يعــاني مــن التجزئــة، حيــث تتــوزع المســؤوليات 

ــذاء  ــة للغ ــة العام ــل المؤسس ــية، مث ــة رئيس ــات تنظيمي ــات هيئ ــذه المؤسس ــمل ه ــة. وتش ــات حكومي ــدة مؤسس ــن ع ب

والــدواء الأردنيــة، إلى جانــب مديريــات صحــة النبــات والــروة الحيوانيــة، ووزارة الزراعــة، وهيئــة الطاقــة الذريــة الأردنيــة، 

ووزارة الصحــة، والبلديــات، ووزارة البيئــة، وســلطة منطقــة العقبــة الاقتصاديــة الخاصــة، ومؤسســة المواصفــات والمقاييــس 

الأردنيــة. عــى الرغــم مــن هــذه التحديــات، نجــح الأردن في تنفيــذ نظــام شــامل لمراقبــة الغــذاء يغٌطــي مختلــف المناطــق 

في البــاد. كــا اســتثمرت الحكومــة في تدريــب مفتــي الأغذيــة لضــان اعتــاد عمليــات تفتيــش مبنيــة عــى المخاطــر، بمــا 

يتــاشى مــع الخطــوط التوجيهيــة الوطنيــة والدوليــة. ومــع ذلــك، لا يــزال عــدد المفتشــن غــر كافٍ لتلبيــة متطلبــات النظــام 

بكفــاءة. ولذلــك، هنــاك حاجــة ماســة إلى اســتمرار الجهــود لتحســن القــدرات المؤسســية والبشريــة، وتعزيــز التعــاون بــن 

.)Chanegriha، 2018( الهيئــات المختلفــة، بهــدف تحقيــق نظــام متكامــل وأكــر كفــاءة لضــان ســامة الغــذاء
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ــة  ــية ومدني ــات سياس ــن اضطراب ــاً ع ــة، فض ــة التحتي ــف في البني ــاق وضع ــع النط ــوث واس ــن تل ــا م ــان حاليً ــاني لبن يع

مســتمرة، وأزمــة اقتصاديــة تعُــدّ الأشــد في تاريخهــا. في عــام 2015، تــم إنشــاء الهيئــة اللبنانيــة لســامة الغــذاء بعــد إقــرار 

ــك، لم  ــع ذل ــة. وم ــة لضــان ســامة الأغذي ــذ الأدوات التشريعي ــة وتنفي ــدف صياغ ــد، به ــذاء الجدي ــون الغ ــان لقان البرلم

تتمكــن الهيئــة حتــى الآن مــن أداء مهامهــا بســبب الصراعــات الوزاريــة والخلافــات داخــل مجلــس الــوزراء حــول إنشــاء 

.)WHO، 2017d( ــتقلة ــة مس هيئ

وفي ســياق مماثــل، كشــفت مبــادرة مشــركة بــن منظمــة الأغذيــة والزراعــة والاتحــاد الأوروبي والمركــز الفرنــي لبحــوث 

التنميــة الزراعيــة عــن وجــود ضعــف كبــر في التنســيق بــن الجهــات الفاعلــة العامــة وغــر العامــة. ويعُــزى هــذا الخلــل 

إلى الأزمــات السياســية والاقتصاديــة المســتمرة، مــا مكّــن بعــض منتجــي الأغذيــة وموزعيهــا ومســتورديها مــن العمــل دون 

.)FAO،European Union،CIRAD، 2022( رقابــة فعليــة، واســتغلال الوضــع لتوريــد أغذيــة غــر آمنــة

وقــد تفاقمــت مشــكلات ســامة وأمــن الغــذاء في لبنــان مــع تزايــد القلــق العــام بشــأن حــالات الأغذيــة الفاســدة ومنتهيــة 

ــا أن  ــرون، 2020(. ك ــة )Kharroubi وآخ ــة بالأغذي ــراض المنقول ــي الأم ــذائي، وتف ــال الغ ــات الاحتي ــة، وعملي الصلاحي

ــات  ــن أداء عملي ــم م ــكافي لتمكينه ــتي ال ــم اللوجس ــاب الدع ــة وغي ــة المهني ــدني المكان ــن ت ــون م ــة يعان ــي الأغذي مفت

التفتيــش بكفــاءة. إضافــة إلى ذلــك، يكُلَّــف المفتشــون بمســؤوليات متعــددة تتجــاوز نطــاق التفتيــش )إدريــس والحبــاب، 

ــر  ــم غ ــة عــى أنه ــل قطــاع الأغذي ــن قب ــم م ــان، ينُظــر إليه ــم. وفي بعــض الأحي ــا يضعــف فاعليته ــذائي، م 2014(،الغ

.)Todd، 2020و Kuriو Faour-Klingbeil( ــية ــم الأساس ــن بواجباته ملتزم

ــة  ــات اجتماعي ــة إلى أزم ــل مــن عــدم الاســتقرار الســياسي، بالإضاف ــخ طوي ــل، يعــاني العــراق مــن تاري وعــى نحــو مماث

واقتصاديــة وتوتــرات دينيــة أثــرت ســلباً عــى البنيــة التحتيــة للبــاد. وقــد أســهم ذلــك في نقــص العمالــة الماهــرة وقلــة 

المــوارد وتحديــات كبــرة في مجــال الرعايــة الصحيــة، فضــاً عــن قصــور في إنفــاذ القانــون )Qamar وآخــرون، 2022؛ Ali و 

Azmi و Shahid ، 2022(. زاد مــن تعقيــد هــذا الوضــع عــدم قــدرة الحكومــة عــى بســط ســيطرتها عــى بعــض المناطــق، 

مــا يجعــل تطبيــق القوانــن أمــراً بالــغ الصعوبــة. كــا أن تغيــر النظــام الســياسي في أبريل/نيســان 2003 وضــع البــاد في 

حالــة مــن عــدم اليقــن المســتمر، مــا ســاهم في تفاقــم مشــكلات ســامة الغــذاء.

ــة ســامة الغــذاء، خاصــة في  ــة لرصــد ومراقب ــات فعال ــاب آلي ــم للاحتياجــات خــال عامــي 2003 و2004 غي ــر تقيي أظه

ــل المستشــفيات )Ali و Azmi و Shahid ، 2022(. اســتمرت هــذه المشــكلات دون  ــة، مث ــة الحيوي المؤسســات الحكومي

ــد  ــة. وق ــات إلى الســلطات العراقي ــم توصي ــام 2019 إلى تقدي ــة في ع ــع منظمــة الصحــة العالمي ــة، مــا دف معالجــة فعّال

ــاملة  ــذ سياســات ش ــز تنفي ــة، وتعزي ــات المختلف ــن القطاع ــة تحســن التنســيق ب ــى أهمي ــات ع شــددت هــذه التوصي

لســامة الغــذاء، وتقويــة قــدرات الطــوارئ للاســتجابة السريعــة للأمــراض المنقولــة بالغــذاء، فضــاً عــن تحســن إجــراءات 

المراقبــة والتفتيــش عــى ســامة الغــذاء )WHO EMRO، بــدون تاريــخ(. كشــفت البيانــات أيضًــا عــن غيــاب نظــام تتبــع 

ــار  ــات الاختب ــة إمكاني ــدم كفاي ــة إلى ع ــاتي، بالإضاف ــواني والنب ــة ذات الأصــل الحي ــواد الغذائي ــد مصــادر الم ــال لتحدي فع

والتفتيــش بســبب نقــص تجهيــزات المختــرات. وقــد ســاهم هــذا القصــور في تأخــر التقييــات والإجــراءات التصحيحيــة 

ــة  ــواردات الغذائي ــر عــى ال ــادة مخاطــر ســامة الغــذاء، لا ســيما في ظــل اعتــاد العــراق الكب اللازمــة، مــا أدى إلى زي

.)Gheni، 2011و Hassan ؛ElAddad، 2011(

شرعــت الجمهوريــة العربيــة الســورية في عــام 2008 في تحديــث معاييرهــا وقوانينهــا الغذائيــة مــن خــال اعتــاد قانــون 

ــم  ــى الرغ ــذائي. وع ــتور الغ ــك الدس ــا في ذل ــة، بم ــات الدولي ــة والاتفاقي ــات الوطني ــع المواصف ــاشى م ــد يت ــذائي جدي غ

مــن هــذه الخطــوة الإيجابيــة، لا تــزال هنــاك تحديــات كبــرة تعــوق التنفيــذ العمــي لنظــام الرقابــة عــى الأغذيــة. مــن 

د الهيئــات التنظيميــة المتداخلــة، ونقــص الكــوادر المؤهلــة مــن مفتــي الأغذيــة، بالإضافــة  بــن هــذه التحديــات، تعــدُّ

ــة )Faour-Klingbeil، و ــة المرتبطــة بســامة الأغذي ــة بشــأن المخاطــر الصحي ــات المعني ــن الجه إلى ضعــف التواصــل ب
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Al-Busaidi، وTodd، 2022(. عــاوة عــى ذلــك، تفاقــم النزاعــات المســتمرة وتجزئــة الحوكمــة في الجمهوريــة العربيــة 

الســورية مــن صعوبــة التصــدي لمخاطــر ســامة الأغذيــة، مــا يشــكل تهديــدًا ليــس فقــط للصحــة العامــة داخــل البــاد، 

.)Ismail، 2016( ــا إلى المناطــق المجــاورة ــد أيضً بــل يمت

وفي فلســطين، تــم رصــد أوجــه قصــور مماثلــة في إنشــاء إطــار رقــابي فعــال وشــامل لســامة الأغذيــة. يتميــز النظــام الرقــابي 

ــة  ــن مراقب ــاني المنظــات الرســمية المســؤولة ع ــة. تع ــر الدولي ــل للمعاي ــال الكام ــدم الامتث ــة وع ــاك بالتجزئ الحــالي هن

ســامة الأغذيــة مــن تنســيق ضعيــف فيــا بينهــا، مــا ينعكــس ســلباً عــى فعاليــة الرقابــة. بالإضافــة إلى ذلــك، فــإن قلــة 

عــدد المفتشــن المؤهلــن وعجــز الســلطات المحليــة عــن مراقبــة الحــدود نتيجــة الاحتــال العســكري الإسرائيــي المســتمر، 

أســهما في انتشــار الأنشــطة الاحتياليــة وتهريــب المنتجــات الغذائيــة، مــا فاقــم مــن مخاطــر ســامة الأغذيــة. وعــى نحــو 

ــة  ــول الزراعي ــاه المســتخدمة في الحق ــة لإدارة جــودة المي ــر كافي ــذ تداب ــن تنفي ــة م ــل، لا تتمكــن الســلطات المحلي مماث

.)FAO NERC، 2024(

4-5-3 النهج الشامل لنظام الرقابة على الأغذية

وفقًـا لمنظمـة الأغذيـة والزراعـة، فـإن السـمة المميـزة للنهـج الشـامل لسلسـلة إمـداد الغـذاء هي: الاعتراف بأن مسـؤولية 

إمـداد الغـذاء الآمـن والصحـي والمغذي هي مسـؤولية مشتركة في جميع مراحل سلسـلة الغذاء، ويتحملها جميع المشـارينك 

في إنتـاج الأغذيـة ومعالجتهـا وتداولهـا ونقلهـا واسـتهلاكها. وتتكـون سلسـلة الغـذاء مـن جميـع مراحـل إنشـاء المنتجـات 

الغذائيـة واسـتهلاكها وكذلـك عمليـات التشـغيل الخاصـة بهـا؛ بما يشـتمل على المشـغلين في مجـال إنتاج الأعالف الحيوانية 

وتوريـد المـواد الخـام ومكونـات الأغذيـة. ويشري الإنتـاج الأولي إلى الإنتاج المبـاشر للمواد الغذائية ويشـمل الحصـاد والذبح 

والحلـب وصيـد الأسامك. ويجـب إدارة هـذه المرحلـة مـن الإنتـاج عـن ثكـب لضامن أن تكـون مخرجاتهـا آمنـة ومناسـبة 

للاسـتخدام المقصـود منهـا )Uyttendaele وآخـرون، 2015(.

ينبغـي مبدئيًـا تنظيـم سالمة الأغذيـة من خلال مشـاركة القطاعين العام والخـاص. تفرض السـلطات العامة قواعـد لمراقبة 

الأغذيـة لضامن سالمة الأغذيـة وجودتهـا. ويديـر القطـاع الخـاص عمليـات الإنتـاج والتصنيـع والتوزيـع لتلبيـة احتياجات 

المسـتهلكين مـن حيث السالمة والجـودة، مع الحفاظ على مكانته التنافسـية أو تعزيزها. وتشـكل أنظمـة الرقابة التكميلية 

هـذه جـزءًا أساسـيًا مـن الإدارة الشـاملة لأنظمة سالمة الغـذاء، والتي تعمـل وفقًا للمبدأيـن التاليين:

	1 مبـدأ الحيطـة الـذي ينـص على أن القـرارات المتعلقة بالتعامـل مع الأغذيـة والأعالف والحيوانات والنباتـات، وتحديد .

المتطلبـات حـول هـذا الموضـوع، يجـب اتخاذهـا بحذر مـع مراعاة أفضـل المعـارف العلمية.

	2 مبـدأ الوقايـة الـذي ينـص على أنه يجـب معالجة المخاطر المحتملة في سلسـلة الغـذاء عند مصدرهـا، ويفضل أن يكون .

ذلـك مـن خالل تحليالت النظـام ومراقبـة النقـاط الحرجـة )على سـبيل المثـال، نظـام تحليل المخاطـر ونقـاط المراقبة 

الحرجـة، ونظام الممارسـات الزراعيـة الجيدة(.

يعـد نظـام تحليـل المخاطـر ونقـاط المراقبـة الحرجة نهجًـا نظاميًـا وقائيًا للتدخل الاسـتباقي وهـو مطلب قانـوني في العديد 

مـن بلـدان الرشق الأدنى وشامل أفريقيـا. وتعد ممارسـات النظافـة والتصنيع الجيدة مـن المتطلبات الأساسـية لإنتاج أغذية 

آمنـة. ويعمـل نهـج تحليـل المخاطـر ونقـاط المراقبـة الحرجـة على تطبيـق العلم لتحديـد التهديـدات وتقييمها على أسـاس 

المخاطـر وتحديـد نقـاط المراقبـة الحرجة المتعلقـة بالمخاطر )وفقًا لهيئة الدسـتور الغذائي/مدونة الممارسـات الدولية الموصى 

ل في عام 2022(. بهـا RCP 1-1969، المعـدَّ
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الممارسـات الزراعيـة الجيـدة هـي تلـك التـي تحقـق الجـدوى الاقتصاديـة والاسـتدامة البيئيـة والقبـول المجتمعـي وسالمة 

الغـذاء وجودتـه أثنـاء العمليـات داخـل المزرعـة، وتـؤدي إلى أغذيـة آمنـة وعاليـة الجـودة. ويسـاعد تبنـي الممارسـات 

الزراعيـة الجيـدة مـن الإنتـاج إلى الاسـتهلاك في تحسين سالمة وجـودة المنتجـات الغذائيـة والزراعية. كما تسـمح للمنتجين 

والمسـتهلكين بالاسـتفادة مـن الأسـواق العالميـة )تحسين الوصـول إلى الأسـواق( وتحسين سُـبل العيـش والاقتصـاد الوطني. 

تسـاعد الممارسـات الزراعيـة الجيـدة في تعزيـز الزراعـة المسـتدامة وتسـهم في تحقيـق أهداف التنميـة البيئيـة والاجتماعية 

.)Poisot، 2005 ؛Mushobozi، 2010( الوطنيـة والدوليـة

تـم إطالق جلوبـال جـاب )GLOBALG.A.P( في عام 1997 بوصفـه برنامجًا رائـدًا لضمان المزارع لإصدار شـهادات الامتثال 

لمعايري جـاب، في حين أن نظـام إدارة سالمة الغذاء )ISO 22000( هو معيار تطوعي يسـاعد مصنِّعي الأغذية في الاسـتخدام 

.)ISO 22000FSMS Standard ؛GLOBALG.A.P.، 2024( المناسـب لمبـادئ تحليل المخاطر ونقاط المراقبة الحرجـة

ويوضـح الجـدول )14( عـدد المؤسسـات الغذائيـة في المنطقة التي لديها شـهادات صالحـة لأنظمة إدارة سالمة الغذاء وفقًا 

.)ISO، 2022( ًمؤخـرا )ISO( وفقًـا لمسـح أجرته المنظمة الدوليـة لتوحيد المقاييس ISO 22000: 2008 للمعيـار الـدولي

الجدول 14.  المؤسسات الغذائية الحاصلة على شهادات ISO 22000: 2018 سارية المفعول في الشرق الأدنى وشمال أفريقيا

عدد المنشآت الغذائية الحاصلة على شهادات ISO 22000: 2018*الدولة

12الجزائر

49البحرين

574مصر

35العراق

202الأردن

112الكويت

136لبنان

13ليبيا

1موريتانيا

71المغرب

63عُمان

32دولة فلسطين

148قطر

299المملكة العربية السعودية

21السودان

14الجمهورية العربية السورية

123تونس

464الإمارات العربية المتحدة

11اليمن

Source: Adopted from ISO (International Organisation for Standardization). Table developed by Moustapha. 2022 Survey 
of Management System Standard Certifications, 2022. [Cited 1 May 2024]. https://www.iso.org/the-iso-survey.html

* ISO 22000: 2018 نظام إدارة سلامة الغذاء - متطلبات المنظمة في سلسلة الغذاء
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يشــتمل نظــام جلوبــال جــاب باعتبــاره مخططـًـا دوليًــا طوعيًــا عــى إطــار تحقــق عالمــي في شــكل خطــوط توجيهيــة تطبقها 

جميــع المــزارع وكذلــك تلــك الخاصــة بالمحاصيــل )بمــا في ذلــك الفواكــه والخــروات الطازجــة( والــروة الحيوانيــة وأنظمــة 

تربيــة الأحيــاء المائيــة كــا هــو موضــح في الشــكل )15(. في عــام 2017، بلــغ إجــالي مســاحة الأراضي الزراعيــة المعتمــدة 

ــوالي  ــى الت ــارًا، ع ــرب 73425 و43652 هكت ــر والمغ ــروات في م ــه والخ ــة للفواك ــاب والمخصص ــال ج ــل جلوب ــن قب م

.)World Bank، 2018c(

الشكل 15.  هيكل ونطاق معيار الممارسات الزراعية الجيدة العالمية

Source: UN ESCWA. 2019a. Adopting Good Agriculture Practices (GAPs) for Enhanced Food Safety in the Arab Region.E/
ESCWA/SDPD/2018/TP.6. Beirut, Lebanon, ESCWA. http://www.unescwa.org/sites/default/files/pubs/pdf/goodagriculture-
practices-enhanced-food-safety-arab-region-english.pdf

تعـدُّ عمليـة تنفيـذ الإصالح الشـامل مـن الإنتـاج إلى الاسـتهلاك، ضمـن إطـار تحليـل المخاطـر، عمليـة معقـدة ومتعـددة 

الأوجـه. وتتطلـب معالجـة فجـوات سالمة الغذاء وضمان الالتزام المتسـق بالقواعد عبر سلسـلة الإمداد بأكملهـا، بما في ذلك 

.)FAO/WHO، 2006( وظائـف الرقابـة المحليـة والرقابـة على الاسـتيراد والتصديـر

وقـد أظهـرت بلـدان عـدة، بمـا فيهـا مصر والأردن ولبنـان وتونـس والمغـرب، أمثلـة على الكتريـز أثكر وإعطـاء أولويـة أكبر 

لتعزيـز القـدرات العامـة والمـوارد والضوابـط على قطاعات الأغذيـة ذات الأهميـة الاقتصاديـة في التجارة. وغالبًـا ما تحصل 

هـذه الجهـود على دعـم مـن الصناديـق والمشروعـات الدوليـة التـي تهـدف إلى تعزيـز تجـارة الأغذيـة والامتثـال للأسـواق 

الخارجيـة. ولكـن مـن المؤسـف أن اسـتخدام المـوارد لتطويـر القـدرات والبنيـة التحتيـة للسـوق المحيل لا يزال أقـل تطورًا.

ويبـدو أن النهـج القائـم على التجـارة والمتعلـق بالتوافـق مع معايير سالمة الأغذيـة الدولية قـد أدى إلى تحديـد الأولويات 

بشـكل متحيِّـز وإشراف تمييـزي وتهميش سالمة الأغذية في الأسـواق الغذائيـة المحلية والريفية، فضلاً عن إهمال السياسـات 

الحكومية في هـذا القطاع.

وفي الوقـت نفسـه، يتجاهـل هـذا النهـج أهميـة دمـج المبـادئ والخطـوط التوجيهيـة التـي ينـص عليهـا الدسـتور الغـذائي 

لأنظمـة الرقابـة الوطنيـة على الأغذيـة )هيئـة الدسـتور الغذائي/الدليـل الارشـادى FAO، 2017( )2013-82( ويعجـز عـن 

معالجـة احتياجـات التجـارة بطريقـة شـاملة في الأسـواق الدوليـة والمحليـة. وبهـذا فإن الأنشـطة المختلفـة في جميع مراحل 
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سلسـلة الغـذاء تتملـص من الرصـد والضوابط الكافيـة والتصحيحات السريعة عنـد مصدر المخاطر. ويتناقـض هذا مع نظام 

أثكر امتثـالاً حيـث يتـم وضـع علامـات على التنبيهـات أثنـاء عمليـات التدقيـق مـن جانب السـلطات الرسـمية، مثـل تلك 

التـي تجريهـا المديريـة العامـة للصحـة وسالمة الأغذيـة التابعـة للمفوضية الأوروبيـة على البلـدان المصدرة )الجـدول 15(.

وتتميـز المعلومـات المتوفـرة حاليًـا حـول الحوكمـة التعدديـة والإشراف التمييـزي في بلـدان محـددة بأنهـا محـدودة. ويميل 

النهـج السـائد إلى معالجـة المخـاوف المعزولـة في سلسـلة الغذاء لتلبيـة متطلبات التجـارة أثرك من تبني منظور شـامل. ومع 

ذلـك، هنـاك مخـاوف متزايدة حـول أهمية هذه المشـكلة.

ويشـكل لبنـان مثـالاً واضحًـا على ذلـك، حيث لوحظت تحسـينات كبرية في البنيـة التحتيـة وإدارة مرافق وتقنيـات المناولة 

فيام بعـد الحصـاد. تشـمل هـذه التحسـينات الصرف الصحـي المناسـب، والتحكـم في درجـة الحـرارة، والوعـي بالجـودة 

والسالمة، والالتـزام بمتطلبـات الجـودة وقواعـد السـوق، مـع الكتريـز الأسـاسي على تلبيـة معايري سـوق التصديـر. وعلى 

الرغـم مـن ذلـك، لا تـزال هنـاك مشـكلات قائمـة في التعامـل مـع المنتجـات الزراعيـة الطازجـة المخصصـة للسـوق المحليـة، 

بمـا في ذلـك زيـادة اسـتخدام المبيـدات  والافتقـار إلى الاختبـارات الغذائيـة الكافيـة للمنتجـات الزراعيـة الطازجـة التـي لا 

تلبـي المعايري الدوليـة. وتختلـف أيضًـا درجـة الامتثـال لقواعـد سالمة الأغذيـة، حيث تخضـع المنتجـات الزراعيـة الطازجة 

المخصصـة للأسـواق الدوليـة لغسـيل أثكر شـمولاً بعـد الحصـاد مقارنـة بالمنتجـات الزراعيـة المخصصـة للأسـواق المحليـة 

)Faour-Klingbeil، 2017؛ Faour-Klingbeil وTodd، 2019(. وهنـاك تصـور مفـاده أن المنتجـات الطازجـة يجـب أن 

تلتـزم بالقواعـد فقـط عندمـا تكـون مخصصـة للأسـواق الدوليـة، وغالبًـا ما تصبـح أسـواق الجملة المحليـة مكبًـا للمنتجات 

.)Ghyda، 2009 و Zurayk( التـي تقـرر أنهـا غري صالحـة للتصديـر

ويمكـن ملاحظـة حـالات مماثلـة في المغـرب ومصر، حيـث تخضـع المنتجـات المخصصـة للتصديـر لرقابـة أثكر صرامـة على 

متبقيـات المبيـدات مقارنـة بتلـك الموزعة في السـوق المحليـة )Kasraoui، 2019؛ EC-DG Sante، 2024b(. وفي عُمان أيضًا 

تخضـع المنتجـات السـمكية المخصصـة للتصديـر إلى الأسـواق العالميـة إلى معايري صارمة لسالمة وجـودة الغذاء، وعـادةً ما 

 Bose،و Jukesو Al-Busaidi( يتـم نقلهـا في ظـل ظـروف درجـة حـرارة محكومـة، على النقيـض مـن تلـك الموزعـة محليًـا

.)2016

وفي تونـس ومصر أيضًا، يعد نظام شـهادة الممارسـات الزراعية الجيدة ومعيـار ISO 22000: 2018 إلزاميًا لجميع المصدرين 

إلى الاتحـاد الأوروبي )الجـدول 14، الشـكل 15(. ولكـن في بلـدان أخـرى بالمنطقـة، لا يتـم تطبيـق معايير مماثلـة للتحكم في 

سالمة أغذيتها المحلية والمسـتوردة.

وعلى المنـوال نفسـه، سـلط المعهد الـدولي لبحوث السياسـات الغذائية الضوء على التباين الكبير في جودة الغـذاء وإمكانية 

الحصـول عليـه بين مختلـف الفئات الاجتماعيـة والاقتصادية في مصر. يتمتع المسـتهلكون الأثرياء بقدرتهـم على شراء أغذية 

عاليـة الجـودة ومتوافقـة مـع المعايري الدوليـة مـن سلاسـل المتاجـر الكربى التـي تعرض لحـوم البقر والأسامك المسـتوردة 

مـن مورديـن ذوي سـمعة طيبـة، ومنتجـات زراعيـة محلية تلتـزم بالمعايير الدولية لسالمة الغـذاء. من ناحية أخـرى، يفتقر 

غالبيـة المسـتهلكين المصريين إلى الوسـائل الماليـة اللازمـة للاسـتمتاع بمثل هذه السـلع الغذائيـة الفاخرة، وغالباً مـا يلجؤون 

 Robertson،( إلى اسـتهلاك أغذيـة ذات جـودة ومعايري سالمة أقل متوفرة لدى الباعـة الجائلين أو المتاجر المحلية الصغرية

.)2016

ويعـدُّ التفـاوت في قـدرة سلسـلة التبريـد والاسـتخدام بين المنتجـات الغذائيـة المخصصة للتصديـر وتلك المخصصة للأسـواق 

المحليـة واضحًـا. ويربز هـذا التناقـض عنـد النظر في الوجـود الكبري للمزارعين أصحاب الحيـازات الصغرية في منطقة الشرق 

الأدنى وشامل أفريقيـا الذيـن يوزعـون منتجاتهم في المقام الأول من خلال سلاسـل إمـداد الأغذية التقليديـة. وغالباً ما تكون 

.)Smolak، 2015 و Yahia( سلاسـل التبريـد في شـبكات التوزيـع هذه إما معطلة أو غري موجـودة
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وفي هــذا الســياق، فــإن تبنــي مفهــوم تحليــل المخاطــر ونقــاط المراقبــة الحرجــة أمــر طوعــي في الغالــب داخــل القطــاع 

الخــاص في بعــض بلــدان المنطقــة، وخاصــة بــن الكيانــات التــي لديهــا مــوارد كافيــة لتوســيع حصتهــا في الســوق المحليــة 

ــي تهيمــن  ــة، الت ــة والمحلي ــق الأســواق التقليدي ــك، لم تتل ــض مــن ذل ــر. وعــى النقي ــا في أســواق التصدي ــز مكانته وتعزي

عليهــا إلى حــد كبــر الــكرات الصغــرة والمتوســطة، تدريبًــا رســميًا في مجــال ســامة الأغذيــة، وتتخلــف في القــدرات الفنيــة 

والمــوارد الماليــة والدعــم المتعلــق بنظافــة الأغذيــة وســامتها، عــى النقيــض تمامًــا مــن الدعــم الواســع الــذي تتمتــع بــه 

ــا مــا يفتقــر المســؤولون والمفتشــون في هــذه الأســواق إلى  الصناعــات الكبــرة والمصــدرون الكبــار. إضافــة إلى ذلــك، غالبً

ــد )Boulfoul وBrabez، 2022؛  ــلة التبري ــة بشــكل خــاص في سلس ــة قائم ــط الضعيف ــب، وتظــل الضواب ــة والتدري المعرف

.)Whitworth، 2023

ــة  ــر الرقاب ــل في أط ــكل كام ــتباقية بش ــر والاس ــى المخاط ــة ع ــة القائم ــامة الأغذي ــة س ــج أنظم ــم دم ــة لم يت ــة عام بصف

الوطنيــة في معظــم البلــدان، مــع بعــض الاســتثناءات، مثــل دبي في الإمــارات العربيــة المتحــدة، ومؤخــراً مــر والمملكــة 

ــس. ــة الســعودية وتون العربي

ــاد  ــة في الب ــارة الأغذي ــهيل تج ــدف تس ــة، به ــتيراد الأغذي ــر لاس ــى المخاط ــة ع ــاصرة قائم ــراتيجية مع ــر اس ــذت م نف

وضــان إمكانيــة حصــول المســتهلكين باســتمرار عــى غــذاء آمــن وصحــي. وطبــق الأردن نظامًــا قائمـًـا عــى المخاطــر مــن 

ــذي يحــدد التفتيــش  ــج وال ــة للمنت ــاءً عــى تصنيــف المخاطــر الصحي ــة المســتوردة بن ثــاث طبقــات للمنتجــات الغذائي

ــة مؤخــراً مخطــط  ــة والســامة الغذائي ــي للزراع ــة أبوظب ــة. وقدمــت هيئ ــار والإجــراءات الإضافي ــدل العينة/الاختب ومع

تصنيــف )زادنــا( لتغطيــة 6900 مؤسســة غذائيــة، بمــا في ذلــك المطاعــم والمقاهــي والمخابــز ومؤسســات تقديــم الغــذاء. 

وتهــدف المبــادرة إلى تعزيــز الشــفافية والامتثــال لســامة الأغذيــة، وقــد تــم إطلاقهــا كمنصــة إلكترونيــة تســمح لســكان 

ــاول  ــة تن ــن تجرب ــامة وتحس ــة والس ــد الصح ــة لقواع ــات الغذائي ــال المؤسس ــة امتث ــزوار بمراجع ــياح وال ــي والس أبوظب

.)WAM، 2023( ــم ــذاء الخاصــة به الغ

ــب  ــة يتطل ــح المجتمــع الضعيف ــال الغــذائي عــى شرائ ــر الاحتي ــة وتأث ــد ســامة الأغذي ــول باختصــار إن تعقي ــا الق يمكنن

معالجــة أوجــه القصــور في أنظمــة الرقابــة عــى الأغذيــة. ويعــدُّ إشراك أصحــاب المصلحــة أمــراً ضروريـًـا لتخصيــص الدعــم 

والمــوارد في جميــع مراحــل سلســلة الغــذاء، ويجــب أن تتحمــل الحكومــات المســؤولية الأساســية عــن الحوكمــة الشــاملة.

ــر أداة  ــا لتطوي ــة معً ــة العالمي ــة الصح ــة ومنظم ــة والزراع ــة الأغذي ــت منظم ــام 2019، عمل ــذ ع ــياق، ومن ــذا الس في ه

شــاملة لتقييــم نظــام الرقابــة عــى الأغذيــة )FCSAT( تتضمــن المبــادئ والخطــوط التوجيهيــة التــي ينــص عليهــا الدســتور 

 )FAO، 2017( 2013-82 ــادى ــل الارش ــتور الغذائي/الدلي ــة الدس ــة هيئ ــة الوطني ــى الأغذي ــة ع ــة الرقاب ــذائي لأنظم الغ

لمســاعدة البلــدان في تقييــم فاعليــة أنظمــة الرقابــة عــى الأغذيــة الوطنيــة لديهــا. ويعمــل التقييــم الشــامل لأنظمــة الرقابة 

عــى الأغذيــة عــى تســهيل تحديــد نقــاط القــوة ومواطــن الضعــف لديهــا بحيــث يمكــن وضــع خطــط اســراتيجية لجعــل 

الأغذيــة آمنــة وحمايــة الصحــة العامــة وزيــادة القــدرة التنافســية في أســواق الغــذاء.

في عــام 2018، تــولى الســودان زمــام المبــادرة في المنطقــة مــن خــال طلــب قدمتــه منظمــة الأغذيــة والزراعــة لتقييــم نظــام 

الرقابــة عــى الأغذيــة الوطنــي بالبــاد )باســتخدام نســخة مبكــرة مــن الأداة(. كــا اســتخدمت أبوظبــي أداة التقييــم مــن 

خــال هيئــة أبوظبــي للزراعــة والســامة الغذائيــة في عــام 2020، وكذلــك فعــل المغــرب وتونــس في عامــي 2018 و2019، 

عــى التــوالي. وقــد اســتخدمت هــذه البلــدان الأداة في ورش عمــل للتخطيــط الاســراتيجي حيــث تمــت مناقشــة عمليــات 

التحســن المســتمر. وفي أكتوبر/تشريــن الأول 2023، وقعَّــت الحكومــة المصريــة، ممثلــة في الهيئــة القوميــة لســامة الغــذاء، 

اتفاقيــة مــع منظمــة الأغذيــة والزراعــة للحصــول عــى الدعــم في تنفيــذ أداة شــاملة لتقييــم نظــام الرقابــة عــى الأغذيــة 

)FCSAT( بهــدف تقييــم نظــام مراقبــة الأغذيــة في البــاد.
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 تابع

الجــدول 15.  نتائــج عمليــات التدقيــق التــي أجراهــا الاتحــاد الأوروبي عــى أنظمــة مراقبــة ســامة الأغذيــة في دول الــرق 
هــة إلى ســوق الاتحــاد الأوروبي )2024-2005( الأدنى وشــال أفريقيــا للصــادرات الغذائيــة الموجَّ

الدولةمجال التدقيق
العام-رقم 

التدقيق
توصيات أساسية مشتركةنطاق التدقيق

منتجات مصايد 
الأسماك والرخويات 

ثنائية الصدفة

منتجات 2010-8535الجزائر
مصايد الأسماك 

والرخويات الحية 
ثنائية الصدفة

الرقابة  عمليات  إجراء  على  المسؤولين  قدرات  تعزيز 
الرسمية.

مراقبة مستويات الملوثات الكيميائية، وخاصة المعادن 
الثقيلة )الكادميوم والرصاص والزئبق(، والديوكسينات، 
متعدد  الفينيل  ثنائي  ومركبات  البيولوجية،  والسموم 

.)PCBs( الكلور

منتجات  في  للهيستامين  عشوائية  اختبارات  إجراء 
مصايد الأسماك المستمدة من أنواع الأسماك المرتبطة 
عائلات  وتحديد  الهيستيدين،  من  عالية  بمستويات 

أنواع الأسماك السامة، بما في ذلك السيكواتوكسين.

لسفن  المنتظمة  التفتيش  وعمليات  المعايير  اعتماد 
الصيد )بما في ذلك سفن التجميد(.

إجراء عمليات تفتيش منتظمة لمواقع الإنزال والمزادات 
وأسواق الأسماك.

الحرارة  درجات  تحدد  التي  المعايير  إصدار/تحديث 
للمنتجات الطازجة/المبردة والمجمدة.

يضعها  التي  الصحية  الرقابة  خطط  أن  من  التأكد 
وفقًا  معتمدة  الغذائيّة  التجاريةّ  الأعمال  مشغّلو 
لمبادئ ومعايير تحليل المخاطر ونقاط المراقبة الحرجة، 

تبعًا لمتطلبات الاتحاد الأوروبي.

 التحقق من امتثال مشغّلي الأعمال التجاريةّ الغذائيّة 
لمتطلبات النظافة.

تطبيق المختبرات المشاركِة في عمليات الرقابة الرسمية 
المترعف  للمبادئ  الأسماك  مصايد  منتجات  على 
وأنها  الجودة،  ضمان  أساليب  تحكم  التي  دوليًا  بها 
معتمدة بموجب إدارة الجودة الرسمية وفقًا للمعيار 

.ISO/IEC 17025 الدولي

الأوروبي  الاتحاد  قائمة  في  المدرجة  المنشآت  تحديد   
وتقييمها للتأكد من امتثالها لجميع متطلبات الاتحاد 

الأوروبي ذات الصلة.

وضع وتنفيذ ضوابط مناسبة للتتبع.

أخذ  ووتيرة  لنقاط  الجغرافي  التوزيع  أن  من  التأكد 
العينات يتوافق مع المتطلبات.

التأكد من تفعيل إجراءات إدارة إخطارات آلية الإنذار 
السريع بشأن الأغذية والأعلاف.

منتجات مصايد 2021-7328مصر
الأسماك

الرخويات الحية 2019-6617موريتانيا
ثنائية الصدفة

منتجات مصايد 6691-2019
الأسماك

منتجات مصايد 2022-7456المغرب
الأسماك

الرخويات ثنائية 7256-2021
الصدفة

منتجات مصايد 6168-2017
الأسماك

منتجات مصايد 2006-8232عُمان
الأسماك

المملكة 
العربية 

السعودية

منتجات مصايد 7851-2023
الأسماك

منتجات مصايد 2019-6694تونس
الأسماك

الرخويات الحية 7516-2022
ثنائية الصدفة

منتجات مصايد 2006-8160اليمن
الأسماك
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الدولةمجال التدقيق
العام-رقم 

التدقيق
توصيات أساسية مشتركةنطاق التدقيق

أغذية أخرى من 
أصل حيواني

الإمارات 
العربية 
المتحدة

صحة الحيوان - 7516-2022
منتجات حليب 

الإبل - التصدير إلى 
الاتحاد الأوروبي

اعتماد التشريعات اللازمة فيما يتعلق بصحة الحيوان 
واعتماد قواعد محددة ومفصلة لمكافحة الأمراض.

التأكد من أن المختبرات المنخرطة في عمليات المراقبة 
تطبق مبادئ أساليب ضمان الجودة المترعف بها دوليًا، 
مترعف  معايير  وتستخدم   ،ISO/IEC 17025 مثل 
الاختبار لضمان موثوقية  لتوحيد منهجيات  بها دوليًا 

النتائج التحليلية.

تحسين أنظمة الإخطار بالأمراض ومكافحتها.

الحيوانات المستخدمة  تتبع لضمان أصل  إنشاء نظام 
لإنتاج حليب الإبل المخصص للتصدير.

تعزيز شروط وضوابط الاستيراد.

لحوم الدواجن 2017-6227المغرب
والمنتجات المشتقة 

منها

الاتحاد  لمتطلبات  المنشآت  لمطابقة  ضمانات  توفير 
الأوروبي.

التأكد من امتثال جميع المذابح إلى المتطلبات.

لرعاية  الأوروبي  الاتحاد  متطلبات  تلبية  من  التأكد 
الحيوان.

الملوثات الكيميائية 2022-7391مصرالملوثات الكيميائية
)الأفلاتوكسينات(

تلوث  لمنع  الجيدة  الزراعية  الممارسات  تعزيز 
الأفلاتوكسينات.

التأكد من أن الممارسات التي تنفذها المختبرات تتوافق 
الصلة  ذات  الأوروبي  الاتحاد  متطلبات  جميع  مع 
)منهجية أخذ العينات وعدم اليقين في القياسات المبلغ 

عنها وبيانات الاستعادة(.

بشأن  السريع  الإنذار  آلية  إخطارات  أن  من  التأكد 
تحظى  الأوروبي  للاتحاد  التابعة  والأعلاف  الأغذية 

بالتحقيقات الكافية.

التلوث 
الميكروبيولوجي 

في الأغذية النباتية 
المصدر

التلوث 2019-6697مصر
الميكروبيولوجي 
في الأغذية غير 
حيوانية المصدر

جاب  جلوبال  شهادة  على  بالحصول  المزارع  إلزام 
.).GLOBALG.A.P(

مرحلة  في  للأغذية  الميكروبيولوجية  السلامة  مراقبة   
الإنتاج الأولي بالنسبة للسلع الأثرك إنتاجًا/تصديراً من 

خلال أنظمة التفتيش وإصدار شهادات المطابقة.

الأعمال  لمشغّلو  الرسمية  الضوابط  أن  من  التأكد 
الخطورة  عالية  أغذية  تنتج  التي  الغذائيّة  التجاريةّ 
تقليل  إلى  الرامية  التدابير  الفعال في  التحكم  تتضمن 

المخاطر المرتبطة بالليستيريا المستوحدة.

الإشريكية  عن  الكشف  طرق  اعتماد  من  التأكد 
المنقولة  والفيروسات  شيجا  لسموم  المنتجة  القولونية 

بالغذاء في الأغذية غير الحيوانية.

التلوث 2023-7762المغرب
الميكروبيولوجي 
في الأغذية غير 

حيوانية المصدر 
المخصصة للتصدير 
إلى الاتحاد الأوروبي

Source: Created by Moustapha. 
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4-5-4 أنظمة المراقبة والرصد 

4-5-4-1-أنظمة المراقبة ووظائف الاستجابة

ــة  تــؤدي المراقبــة دورًا رئيســيًا في وضــع الاســراتيجيات والتدخــات وتنفيذهــا للحــد مــن ظهــور وانتشــار الأمــراض المنقول

ــا  ــال أفريقي ــرق الأدنى وش ــة ال ــر منطق ــات. وتظه ــادات الميكروب ــة مض ــأ، ومقاوم ــة المنش ــراض حيواني ــذاء، والأم بالغ

مســتويات متباينــة مــن القــدرة في أنظمــة مراقبــة الصحــة العامــة والاســتجابة لحــالات لطــوارئ. ففــي حــن أن دولاً مثــل 

ــن  ــاغ ع ــخة للإب ــات راس ــا آلي ــدة لديه ــة المتح ــارات العربي ــعودية والإم ــة الس ــة العربي ــان والمملك ــت وعُ الأردن والكوي

ــة بالغــذاء، فــإن أنظمــة الرقابــة في دول أخــرى هــي أقــل كفــاءة أو تفتقــر إلى توصيــف شــامل لمســببات  الأمــراض المنقول

.)Todd، 2016 ؛Shalaby، 2024 وآخــرون، 2020؛ Kharroubi( الأمــراض، وهــو عنــر أســاسي في الدراســات الوبائيــة القويــة

فضــاً عــن ذلــك، فقــد تــم إنشــاء شــبكة بلَْــس نــت للــرق الأوســط كشــبكة لمراقبــة الأمــراض المنقولــة بالغــذاء في عــام 

ــر  ــن وم ــل البحري ــمل دولاً، مث ــة، وتش ــامة الأغذي ــات س ــة لأزم ــتجابة السريع ــهيل الاس ــة وتس ــيط المراقب 2006 لتبس

 PulseNet International،( ــة الســعودية ــة العربي ــان وفلســطين وقطــر والمملك ــا وعُ ــان وليبي ــت ولبن والأردن والكوي

2019(. وعــى الرغــم مــن هــذه الجهــود، فــا يــزال الإبــاغ عــن الأمــراض المنقولــة بالغــذاء في المنطقــة محــدودًا بســبب 

غيــاب أنظمــة الإبــاغ والمراقبــة الصارمــة أو عــدم كفايــة القــدرة عــى القيــاس الكمــي لانتشــار مســببات الأمــراض المنقولــة 

ــرون، 2019؛ Kamleh و Jurdi و  ــة )Al-Kandari وJukes، 2009؛ Al-Rifai وآخ ــا بدق ــة به ــراض المرتبط ــذاء والأم بالغ

ــتوى  ــى المس ــة ع ــتجابة بفاعلي ــى الاس ــا ع ــودًا في قدرته ــرة قي ــدان ثك ــه بل ــك، تواج ــى ذل ــاوة ع Annous، 2012(. ع

المحــي بســبب نقــص المــوارد ونقــص الموظفــن المؤهلــن.

ومــع ذلــك، فقــد صاغــت بعــض بلــدان المنطقــة )بمــا في ذلــك البحريــن والعــراق والأردن ولبنــان وليبيــا والمغــرب وعُــان 

وفلســطين والمملكــة العربيــة الســعودية والإمــارات العربيــة المتحــدة( سياســات تتعلــق بالعمــل عــى مكافحــة مقاومــة 

ــات والإفــراط في اســتخدامها بشــكل مثــر  ــات أو منعهــا. كــا أن إســاءة اســتخدام مضــادات الميكروب مضــادات الميكروب

ــة  ــرة إلى مراقب ــة الكب ــى الحاج ــر ع ــكل أك ــد بش ــواني، يؤك ــاج الحي ــة في الإنت ــة، وخاص ــر علاجي ــياقات غ ــق في س للقل

ــه. انتشــارها ومكافحت

أفــاد المكتــب الإقليمــي لمنظمــة الصحــة العالميــة لــرق المتوســط أنــه لا توجــد أي دولــة في إقليــم شرق المتوســط، والتــي 

تضــم دولاً مــن إقليــم الــرق الأدنى وشــال أفريقيــا، لديهــا مراقبــة مســتمرة لمقاومــة مضــادات الميكروبــات في الأغذيــة 

والحيوانــات المنتجــة للغــذاء )WHO EMRO، بــدون تاريــخ(. قــد يرتبــط ذلــك بمحدوديــة التواصــل والتنســيق داخــل 

 FAO,( قطــاع الصحــة، والبنــى التحتيــة الصحيــة الضعيفــة، والعقبــات التشــخيصية، وكلهــا لا تــزال تعيــق قــدرات المراقبــة

WHO, WOAH, and UNEP، 2022؛ WHO، 2023b؛ WHO، 2023c؛ FAO NERC، 2024؛ Katoue وآخــرون، 

2022(. لذلــك هنــاك حاجــة ملحــة لتحســن جهــود المراقبــة الموجهــة نحــو اكتســاب فهــم أعمــق لكيفيــة انتقــال مقاومــة 

مضــادات الميكروبــات عــر سلاســل الغــذاء إلى البــر والآثــار المترتبــة عــى ذلــك عــى الأشــخاص )FAO NERC، 2024؛ 

.)Mohamed، 2022و Habib

ــان  ــدًا للإنس ــيلين، تهدي ــة للميثيس ــة المقاوم ــة الذهبي ــورات العنقودي ــة المك ــا، وخاص ــة البكتيري ــكل مقاوم ــر، تش في م

ــراً  ــر، نظ ــي في م ــاع الزراع ــدة في القط ــة واح ــوم صح ــذ مفه ــة تنفي ــى أهمي ــد ع ــي تؤك ــة الت ــوان، وهــي الحال والحي

ــربي )AL-Eitan و Sendyani و  ــالم الع ــة في الع ــوم الحيواني ــق اللح ــن طري ــة ع ــات المنقول ــة الطفيلي ــه بغالبي لارتباط

Alnemri، 2023(. وعــى الرغــم مــن ذلــك، هنــاك عمــل مســتمر عــى تعزيــز التحالــف بــن القطاعــات، حيــث تــم وضــع 

ــا. ــة عليه ــات وســيتم المصادق ــة لمكافحــة مقاومــة مضــادات الميكروب خطــة عمــل وطني
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ويعــدُّ غيــاب اســراتيجية وطنيــة للأمــراض حيوانيــة المنشــأ وإطــار عمــل متماســك لنهــج الصحــة الواحــدة أمــراً ملحوظـًـا في 

العديــد مــن بلــدان الــرق الأدنى وشــال أفريقيــا. كــا أن الحواجــز المؤسســية والثقافيــة، ومحدوديــة مشــاركة البيانــات 

ــة المنشــأ،  ــة عــى التحقيــق السريــع والفعــال في حــالات العــدوى حيواني ــة الفعّال والمــوارد، والافتقــار إلى القــدرة الوطني

قــد أعاقــت تبنــي هــذا النهــج )Awaidy وAl Hashami، 2020(. كــا ينبغــي للســلطات المختصــة الكتريــز عــى تعزيــز 

التواصــل والتنســيق والتعــاون بــن أصحــاب المصلحــة في مجــالات الإنتــاج الحيــواني، وصحــة الحيــوان، والصحــة العامــة 

ــأ  ــة المنش ــراض حيواني ــن الأم ــري والبيطــري للكشــف ع ــن الب ــن القطاع ــل ب ــدُّ التكام )WHO EMRO، 2023(. ويع

وتشــخيصها مجــال ضعــف يجــب معالجتــه أيضًــا.

ــة لتحســن القــدرات التشــخيصية  ــة المختبري ــة والمراقب ــات الوبائي ــز مشــاركة البيان ويتعــن عــى الأردن وفلســطين تعزي

للكشــف عــن العــدوى حيوانيــة المنشــأ )WHO EMRO، 2023؛ AL-Eitan و Sendyani و Alnemri، 2023(. وفي 

الوقــت نفســه، يتعــن عــى البحريــن إعطــاء الأولويــة للتعــاون بــن قطاعــي الصحــة العامــة والصحــة الحيوانيــة لإنشــاء 

قائمــة أولويــات مشــركة بالأمــراض حيوانيــة المنشــأ، وتعزيــز القــدرة التشــخيصية للمختــرات، وتحســن التواصــل ومشــاركة 

البيانــات بــن الــوكالات ذات الصلــة. وبشــكل منفصــل، تواجــه الكويــت صعوبــات في ربــط أنظمــة مراقبــة الصحــة العامــة 

ــان  ــل تواجــه عُ ــة المنشــأ. وبالمث ــراض حيواني ــق الاســتجابة السريعــة في حــالات تفــي الأم ــا يعي ــوان، م وصحــة الحي

تحديــات كبــرة في إنشــاء آليــات قويــة للتعــاون والتنســيق للوقايــة مــن الأمــراض حيوانيــة المنشــأ ومكافحتهــا والقضــاء 

عليهــا بشــكل مســتدام.

وللتصــدي للمخاطــر المتزايــدة المرتبطــة بالأمــراض الحيوانيــة والعــدوى حيوانيــة المنشــأ، شرع المغــرب في تحســن قــدرات 

المختــرات البيطريــة عــى تحديــد مجموعــة أكــر مــن الأمــراض والســموم الحيوانيــة مــن خــال التدريــب ورفــع المهــارات 

)Krickl، 2016(. ومــع ذلــك، لا تــزال هنــاك تحديــات في توحيــد المعايــر والأداء التنظيمــي والمســاءلة والشــفافية والتواصل 

بشــأن المخاطــر )Chammem وآخــرون، 2018(.

تــرز قطــر كواحــدة مــن الــدول العربيــة القليلــة التــي طبقــت مفهــوم الصحــة الواحــدة بفاعليــة أثنــاء تفــي متلازمــة 

الــرق الأوســط التنفســية )MERS( في عــام 2012. وتــم اتخــاذ إجــراءات سريعــة مــن خــال إعــادة تنشــيط فريــق العمــل 

الوطنــي لمكافحــة تفــي الأمــراض في قطــر والتعــاون مــع خــراء مــن منظــات، مثــل مركــز مكافحــة الأمــراض والوقايــة 

منهــا ومنظمــة الصحــة العالميــة.

كــا أدى قطــاع صحــة الحيــوان دورًا حاســاً مــن خــال وضــع خارطــة طريــق شــاملة لفهــم الأمــراض حيوانيــة المنشــأ، 

ومعالجــة وبائياتهــا، وتطويــر مراقبتهــا، وإدارة تفشــيها. تــم إعطــاء الأولويــة للتشــخيص السريــع للأمــراض، مــا يســمح 

 Sendyani و AL-Eitan( بالتعامــل مــع العــدوى في الوقــت المناســب وتنفيــذ التدابــر المناســبة للحــد مــن انتشــار المــرض

و Alnemri، 2023(. وفي حــن لا تــزال عُــان والعديــد مــن دول المنطقــة تواجــه عقبــات في تبنــي نهــج الصحــة الواحــدة، 

فــإن مبــادرة قطــر توضــح أهميــة وجــدوى معالجــة المخاطــر حيوانيــة المنشــأ وضــان ســامة الغــذاء مــن خــال برامــج 

المراقبــة والمكافحــة الشــاملة.

ــام  ــاء نظ ــدبي إلى إنش ــة ب ــة الصح ــة وهيئ ــن البلدي ــاوني ب ــد التع ــة في دبي، أدى الجه ــة والمراقب ــر الوقاي ــز تداب ولتعزي

ــه مــن منظمــة الصحــة  ــادرة بتوجي ــذ هــذه المب ــم تنفي ــة بالغــذاء. ت ــق بالأمــراض المنقول ــا يتعل ــة في ــق والمراقب للتحقي

ــارات  ــت الإم ــك، تبنَّ ــى ذل ــاوة ع ــدة. وع ــات المتح ــا في الولاي ــة منه ــراض والوقاي ــى الأم ــيطرة ع ــز الس ــة ومراك العالمي

العربيــة المتحــدة نهجًــا متكامــاً يتمحــور حــول تحليــل المخاطــر ونقــاط المراقبــة الحرجــة وتحليــل التهديــدات المحتملــة، 

ــر  ــث كب ــن مــن وزارات ووكالات مختلفــة، مــا أدى إلى تحدي ــة تضــم ممثل ــة لســامة الأغذي ــة وطني كــا أنشــأت لجن

ــا والمســتوردة. ــة المنتجــة محليً ــكل مــن الأغذي ــة ل لأنظمــة إدارة مخاطــر ســامة الأغذي
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وبشــكل عــام، تظــل نــدرة جهــود التقييــم الكمــي للمخاطــر في المنطقــة وكذلــك البيانــات عقبــات رئيســية أمــام الانتقــال 

إلى إدارة مخاطــر وأنظمــة وقائيــة قائمــة عــى المخاطــر. لا يمكــن للمبــادئ الأساســية لتحليــل المخاطــر أن تعمــل بشــكل 

مثــالي دون توليــد البيانــات المحليــة وتجميعهــا وتحليلهــا وتبادلهــا )FAO/WHO، 2006(. عــى ســبيل المثــال، فــإن حجــم 

الأمــراض المنقولــة بالغــذاء، مثــل الســالمونيلا في سلســلة الغــذاء غــر مفهــوم جيــدًا في المنطقــة، ولم يتــم بــذل الكثــر مــن 

العمــل عــى مســتوى التوصيــف الجزيئــي لمعالجــة إســناد المصــدر للعامــل الممُِــرض.

عــاوة عــى ذلــك، هنــاك مخــاوف إضافيــة تتعلــق بعــدم وجــود برامــج مراقبــة شــاملة. ومــع وجــود مخــاوف كبــرة حيــال 

داء العطائــف في المنطقــة، فهنــاك نقــص في برامــج المراقبــة الشــاملة المخصصــة لأنــواع الكامبيلوباكــر في جميــع البلــدان. 

وحاليًــا لا تتوفــر بيانــات تمثيليــة عــى المســتوى الوطنــي فيــا يتعلــق بانتشــار داء العطائــف في لحــوم الدجــاج، وخاصــة 

داخــل دول الخليــج، عــى الرغــم مــن أن نســبة كبــرة مــن حــالات الإســهال )2 إلى 28 في المائــة( في تلــك البلــدان تعُــزى 

.)Mohamed، 2022و Habib( إلى عــدوى الكامبيلوباكــر

4-5-4-2 برامج الرصد والمراقبة و التحكم

تقييــم المخاطــر عبــارة عــن عمليــة علميــة تتكــون مــن تحديــد التهديــدات المحتملــة وتوصيفهــا وتقييــم التعــرض لهــا 

وتوصيــف المخاطــر. ويعــد تصميــم طريقــة فعالــة لجمــع البيانــات عــر سلســلة الغــذاء مــن خــال إجــراء برامــج مراقبــة 

وطنيــة للتهديــدات الغذائيــة أمــراً جوهريـًـا لتقييــم الامتثــال للقوانــن الحاليــة المتعلقــة بالحــدود القصــوى وضــان ســامة 

وجــودة المنتجــات الغذائيــة المعروضــة في الســوق.

وتعــد البرامــج الوطنيــة للرصــد خطــوة أساســية، حيــث توفــر تقديــرات واقعيــة وشــاملة لأداء نظــام التحكــم، وتحديــد 

المخــاوف المتعلقــة بالســامة المرتبطــة بأعــى مســتويات المخاطــر، وتقييــم مدخــول المــواد الخطــرة ذات الأهميــة فيــا 

يتعلــق بأنمــاط الاســتهلاك )تقييــم التعــرض الغــذائي قصــر وطويــل الأمــد(. ويمكــن اســتخدام برامــج الرصــد لاســتهداف 

المخاطــر ذات الأولويــة وتعديــل مناطــق التفتيــش وعــدد المــرات؛ ومــع ذلــك، لا تــزال هنــاك تحديــات كبــرة في بلــدان 

.)FAO، 2022a( ثكــرة عندمــا يتعلــق الأمــر برصــد التهديــدات الغذائيــة

ــك مســح سلاســل إمــدادات  ــات محكَّمــة، وكذل ــة في مجَّ ــدات الغذائي ــد التهدي ــدة حــول تحدي ــم نــر دراســات عدي ت

الغــذاء، واكتشــاف وتقييــم المخاطــر المحتملــة عــى المســتهلكين )القســم 4-3-1(. ورغــم ذلــك فــإن التقاريــر والإحصــاءات 

ــادرة في  ــات الســكانية تعــدُّ ن ــة لمختلــف الفئ ــة وتقييــم مخاطــر تلــوث الأغذي الرســمية بشــأن مســتويات تلــوث الأغذي

المنطقــة.

يتعــن عــى البلــدان التــي تنــوي تصديــر الأغذيــة إلى الاتحــاد الأوروبي أن تثبــت أن قوانــن وإجــراءات مراقبــة الأغذيــة 

الخاصــة بهــا، بمــا في ذلــك برامــج مراقبــة المتبقيــات، تعــادل تلــك الموضحــة في لوائــح الاتحــاد الأوروبي. وعليــه، يتعــن عــى 

رة في المنطقــة تنفيــذ برامــج وطنيــة لمراقبــة المتبقيــات في المــواد الغذائيــة المخصصــة للتصديــر، ويجــب أن  البلــدان المصُــدِّ

تكــون قــادرة عــى إثبــات نتائــج برامــج المراقبــة هــذه.

ــج  ــج برنام ــام 2018 نتائ ــة الســعودية في ع ــة العربي ــة، أصــدرت المملك ــة المنشــورة في المنطق ــر القليل ــن التقاري ــن ب وم

منســق لمراقبــة متبقيــات المبيــدات بــن ثــاث ســلطات مختصــة. وقــد اســتهدف هــذا البرنامــج تحليــل 3421 عينــة غذائيــة 

ــر  ــت متوافقــة مــع المعاي ــم اختبارهــا كان ــي ت ــة الت ــات الأغذي ــة مــن عين ــج أن 91 في المائ ــا. وأظهــرت النتائ ــم جمعه ت

ــا تجــاوزت الحــدود القصــوى  ــة منه ــدات، وأن 9 في المائ ــات المبي ــر لمتبقي ــا أي أث ــة لم يكــن به ــة، وأن 61 في المائ القانوني

ــات. ــة للمتبقي القانوني
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عــاوة عــى ذلــك، عالجــت قطــر في عــام 2022 بشــكل اســتباقي المخــاوف المتعلقــة بســامة الأغذيــة مــن خــال إطــاق 

برنامــج شــامل للمراقبــة والتحكــم كجــزء مــن مبــادرة الصحــة الواحــدة. وقــد أطلقــت وزارة الصحــة العامــة هــذا البرنامــج 

ــر اســراتيجيات  ــى تطوي ــج ع ــز البرنام ــد رَّك ــذاء. وق ــع مراحــل سلســلة الغ ــة ويغطــي جمي ــع وزارة البلدي ــاون م بالتع

لمعالجــة المخاطــر البيولوجيــة والكيميائيــة في المــزارع المحليــة والمســالخ التابعــة للدولــة، بمــا يتــاشى مــع أفضل الممارســات 

الدوليــة. وتشــتمل أنشــطته عــى المســوحات وجمــع البيانــات وورش العمــل وبرامــج التدريــب التــي تهــدف إلى تعزيــز 

تدابــر الأمــن البيولوجــي ورصــد نقــاط المراقبــة الحرجــة في المســالخ. كــا عــزز البرنامــج التعــاون البحثــي مــع الجامعــات 

والمراكــز الأكاديميــة بهــدف ســد فجــوات البيانــات ووضــع تدابــر فعالــة للســيطرة عــى الملوثــات الممرضــة في المنتجــات 

.)Qatar Tribune، 2022( ــة الغذائي

قــد تنبــع التحديــات في تنفيــذ برامــج المراقبــة هــذه مــن عــدم كفايــة التمويــل، ونقــص الخــرة العلميــة اللازمــة لتحليــل 

البيانــات وتفســرها، والتدريــب غــر الــكافي، والوصــول المحــدود إلى المعــدات والكواشــف اللازمــة )Benaboud وآخــرون، 

2022؛  وآخــرون،   Mohammadzadeh 2017c؛  وآخــرون،   Jallow ؛FAO،European Union،CIRAD، 2022 2021؛ 

ــرون، 2022(.. ــرون، 2016؛ Osaili وآخ Nasreddine وآخ

4-5-4-3 البنية التحتية للمختبرات والموارد التحليلية

وفقًـا للمنظمـة الدوليـة لاعتامد المختربات، فـإن العديـد من هيئـات الاعتامد الإقليميـة والوطنية تمثـل أطرافـًا في اتفاقية 

الاعتراف المتبـادل )MRA( الخاصـة بالمنظمـة الدوليـة لاعتامد المختربات كمقدمـي خدمـة معتمديـن لهيئـات الاختبـار 

لتفتيش. وا

على الرغـم مـن صعوبـة الحصول على بيانات دقيقة حول عـدد مختبرات اختبـار الأغذية المعتمدة في منطقـة الشرق الأدنى 

وشامل أفريقيـا، إلا أن المصـادر المتاحـة تشري إلى تنـوع خدمـات اختبار الأغذيـة المملوكـة للحكومات في المنطقـة )الجدول 

16(. بعـض هـذه المختربات مجهـزة بشـكل كافٍ ومعتمـدة وفقًـا للمعيـار الـدولي ISO/IEC 17025، ومـع ذلـك، لا تـزال 

المختربات غري المعتمـدة في معظـم بلـدان المنطقـة مكلفة مـن قِبل سـلطات الرقابة على الأغذية الرسـمية لتقديم خدمات 

الفحـص والاختبار.

أظهـر عـدد قليـل مـن المختربات في المنطقـة سـجلاً متميزاً من حيـث كفاءة الموظفين ونطاق الاختبـار وتنفيذ نظـام الإدارة 

واسـتخدام أحـدث التقنيـات. تـم اختيـار المعمـل المركـزي لتحليـل متبقيات المبيـدات والعنـاصر الثقيلـة في الأغذية في مصر 

بوصفـه مخترباً مرجعيًـا للاتحـاد الأفريقـي لتحليـل متبقيـات المبيـدات والمعـادن الثقيلة في الأغذيـة منذ عـام 2019. معهد 

بحـوث الصحـة الحيوانيـة في مصر هـو المخترب المرجعـي الميعن حالياً والمسـؤول عـن جميـع الاختبـارات العلميـة والتقنية 

المتعلقـة بالأمـراض المنقولـة بالغـذاء والأمـراض حيوانيـة المنشـأ في المنطقـة. امك اكتسـب مخترب دبي المركـزي مكانـة بارزة 

على المسـتويين الإقليمـي والعالمي.

على الرغـم مـن ذلـك، وُجِـد أن المختربات المعتمدة المؤهلـة لتغطيـة النطاق المطلـوب من اختبـارات الملوثـات والمتبقيات 

الكيميائيـة قليلـة العـدد. وهنـاك نقـص ملحـوظ في عـدد مرافق المختربات المعتمدة التي يمكنهـا إجراء مجموعـة كبيرة من 

الاختبـارات الكيميائيـة والبيولوجيـة. وتختلـف الكفاءات والقدرات عندمـا يتعلق الأمر باختبار متبقيـات المبيدات والمعادن 

الثقيلة والسـموم الفطرية والديوكسـينات والمواد المضافة للأغذية والمضادات الحيوية والسـموم الحيوية المائية وفيروسـات 

الأغذيـة الملوثـات المتكونـة اثنـاء العمليات التصنيعية، عند تركيـزات منخفضة لتلبية المتطلبات الحديـة التشريعية. ويتفاقم 

ذلـك بسـبب نقـص الموظفين المدربين على إجراء مثل هذه القياسـات المعمليـة )Al-Riyami وآخـرون، 2018(. هناك أيضًا 

نقـص في مختربات الفحـص في مناطـق جغرافيـة مهمـة، وفي مناطـق صناعيـة، ومناطـق ذات تجمعـات كبرية مـن مصانـع 

ومنشـآت الأغذيـة، وعلى الحدود الوطنيـة، ونقاط التفتيـش الجمركية.
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الجدول 16.  هيئات الاعتماد الوطنية/الإقليمية وعدد المختبرات المعتمدة لفحص الأغذية في الشرق الأدنى وشمال أفريقيا

العضويةجهة الاعتماد الوطنيالدولة
المعتمدة  المختبرات  عدد 

لاختبار الأغذية*

الهيئة الجزائرية للاعتمادالجزائر
)ALGERAC( 

ILAC, AFRAC5>

قطر،  عمان،  الكويت،  البحرين، 
السعودية،  العربية  المملكة 

الإمارات العربية المتحدة، اليمن

مركز الاعتماد الخليجي
)GAC( 

ILAC, ARAC30>

المجلس الوطني للاعتمادمصر
)EGAC( 

 ILAC, ARAC,
AFRAC

40>

زميل ،ILAC المركز الوطني العراقي للاعتماد )IRNAC(العراق
ARAC

بيانات غير متوفرة

<ILAC, ARAC10أنظمة الاعتماد والتقييس الأردنية - وحدة الاعتماد )JAS(الأردن

النظام الكويتي للاعتماد - الهيئة العامة للصناعةالكويت
)KAS-PAI(

 ILAC، زميل
ARAC

5>

أصحاب المصلحة معهد البحث الصناعي )IRI(لبنان
ILAC في

5>

الوحدة الليبية للاعتمادليبيا
)LIBAC( 

ARACبيانات غير متوفرة

بيانات غير متوفرةARACإدارة المواصفات وتعزيز الجودة )DNPQ(موريتانيا

مختبرات ILAC, AFRACالمصلحة المغربية للاعتماد )SEMAC(المغرب  8 يشمل  <15؛ 
فروع تابعة للمكتب الوطني 
للمنتجات  الصحية  للسلامة 

الغذائية

للمواصفات عُمان العامة  المديرية  لدى  الاعتماد  وحدة 
والمقاييس - وزارة التجارة والصناعة وترويج الاستثمار

ARAC المركزية المختبرات  يشمل  3؛ 
العمانية

بيانات غير متوفرةARACوحدة الاعتماد الفلسطيني )PALAC(فلسطين

المركز السعودي للاعتمادالمملكة العربية السعودية
)SAAC( 

ILAC, ARAC مختبرات  4 يشمل  <20؛ 
العامة  للهيئة  تابعة  مركزية 

للغذاء والدواء السعودية

ILAC, AFRAC2المجلس السوداني للاعتماد )SDAC(السودان

بيانات غير متوفرة--الجمهورية العربية السورية

<ILAC, AFRAC20تونس للاعتماد )TUNAC(تونس

الفحص ILAC, ARACمركز الإمارات العالمي للاعتماد )EIAC(الإمارات العربية المتحدة مختبر  يشمل  <25؛ 
مختبر   ،)CTL( المركزي 
 ،)DCL( المركزي  دبي 
أبوظبي  هيئة  مختبرات 
الغذائية  والسلامة  للزراعة 

)ADAFSA(

)ENAS( نظام الاعتماد الوطني الإماراتيILAC, ARAC

وحدة الاعتماد اليمنية )YAU(اليمن
وضبط  والمقاييس  للمواصفات  اليمنية  الهيئة 

)YSMO( الجودة

ARACبيانات غير متوفرة

Source: Created by Moustapha. 
# )ILAC( المنظمة الدولية لاعتماد المختبرات

)ARAC( الجهاز العربي للاعتماد، )AFRAC( المنظمة الأفريقية للاعتماد
* غير مؤكد
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يجـب اعتامد المختربات المعينـة المشـاركة في الرقابـة الرسـمية على الأسامك ومنتجاتهـا )fishery products( وفقًـا لمعيار 

ISO/IEC 17025 فيام يتعلـق باختبـار المعـادن الثقيلـة )الكادميـوم والرصاص والزئبق( والديوكسـينات والسـموم البحرية 

ومركبـات ثنـائي الفينيـل متعـدد الكلـور )PCBs( والهيسـتامين )امك هـو موضـح في القسـم 4-5-3 والجـدول 15(. وقـد تم 

تسـليط الضـوء على هذه المشـكلة في العديد من تقاريـر التدقيق التابعة للاتحـاد الأوروبي الخاصة بتونـس وعُمان والجزائر 

والمغـرب وموريتانيـا. وأثـارت عمليـات التدقيـق تسـاؤلات حـول كفـاءة مختربات الفحـص وتطبيـق أسـاليب تحليليـة غري 

معتمـدة في الفحص )الجـدول 15(.

غالبًـا مـا تواجـه سـلطات الصحة العامة صعوبات بسـبب عـدم كفاية موارد المختربات، على الرغم من أن بعض المؤسسـات 

البحثيـة تمتلـك معـدات حديثـة وخربة فنيـة متخصصـة )Todd، 2016(. ويؤثـر قصـور قـدرة المختربات تأثرياً مبـاشًرا على 

جـدوى تنفيـذ خطـط الرصـد والتحقيقـات الميدانيـة، مام يـؤدي إلى نقـص الإبالغ ونـدرة البيانـات الرسـمية عـن العوامـل 

 Moumni Abdou ؛Todd، 2017( المسـببة. ونتيجـة لذلـك، لا يتـم الإبلاغ عن الحوادث وينُظـر إليها على أنها أمور مألوفـة

وآخـرون، 2019(. ومـن ثـم، فـإن عـبء الأمـراض المنقولة بالغذاء يتـم التقليل من شـأنه عمومًا، ولا ينعكـس معدل الإصابة 

الفيلع بشـكل كافٍ في الاستراتيجيات الوطنيـة لسالمة الأغذيـة. وتعيق هذه الأمور التعـرف السريع على العوامل المسـببة 

وتتبعهـا )AL-Eitan و Sendyani و Alnemri، 2023؛ Davedow وآخـرون، 2022(.

كانـت هنـاك مبـادرات لتعزيـز القـدرات التحليليـة في الكشـف عـن المخاطـر الكيميائيـة، بمـا في ذلـك متبقيـات المبيـدات  

ومضـادات الميكروبـات )Sasanya و Karar، 2021(. اسـتثمرت الإمـارات العربيـة المتحـدة في تحديثـات الأجهزة والوسـائل 

التكنولوجيـة المختصـة بتحليـل الأغذيـة لديهـا، وإدخـال أسـاليب ومعـدات جديـدة للاختبـار السريـع للعوامـل الغذائيـة 

الممرضـة، وتنفيـذ برمجيـات لإدارة النتائـج والإبالغ بهـا )Faour-Klingbeil، Al-Busaidi، وTodd، 2022(. عالوة على 

ذلـك، تـم بـذل جهـود لتعزيـز قـدرات الاختبـار مـن خالل مبـادرات التدريـب التـي تركـز على التقنيـات المتقدمـة، مثـل 

 WGS)( والتسلسـل الكامـل للجينـوم )Pulsed-Field Gel Electrophoresis( الرحالن الكهـربي الهلامـي نابـض المجـال

.)PulseNet International، 2019 Oman Ministry of Health، 2019)؛ 

وفقًـا لمـؤشر القـدرة الأساسـية للوائـح الصحيـة الدوليـة ، حققـت الكويـت وعُامن وقطـر والإمـارات العربية المتحـدة أعلى 

الدرجـات في مختربات القـدرة الأساسـية، مام يعكـس الامتثـال للالتزامـات والإجـراءات والمتطلبـات اللازمـة للكشـف عـن 

الأمـراض ذات الأولويـة للصحـة العامـة مـن خالل التشـخيص الدقيـق وفي الوقـت المناسـب. وتحتـاج المختربات الأخرى في 

المنطقـة بشـكل عاجـل إلى تعزيـز ودعـم قدراتها على التأكيد المناسـب على الأمراض فيام يتعلق بالأحـداث الصحية العامة 

.)WHO، 2018b، 2017e، 2017d، 2017c، 2017b، 2017a(

ويعـد إنشـاء قاعـدة بيانـات مختربات الأغذيـة في منطقـة الرشق الأدنى وشامل أفريقيـا أمـراً ضروريـًا لبنـاء شـبكة مـن 

المختربات المعتمـدة، مام يحسـن الموثوقيـة وقابلية المقارنـة والتناغم فيا يتعلـق بنتائج الاختبـارات التي تنتجهـا المختبرات 

الرسـمية في جميـع أنحـاء منطقـة الرشق الأدنى وشامل أفريقيـا.

4-5-4-4 التواصل وتبادل المعلومات مع أصحاب المصلحة

تـؤدي الرشاكات الاستراتيجية وتبـادل المعلومـات دورًا حاساًم في الكشـف الفعّـال عـن تهديـدات سالمة الغـذاء وتفشي 

الأمـراض. امك أن مشـاركة المعلومـات الفعّالـة باعتبارهـا جـزءًا لا يتجـزأ مـن التواصـل بشـأن المخاطـر، تتطلـب الشـفافية 

والتعـاون بين جميـع أصحـاب المصلحـة لمعالجة حـالات تفشي الأمـراض الغذائيـة والحـوادث المتعلقة بالأغذية والاسـتجابة 

لها. السريعـة 

إن التبـادلات التعاونيـة للمعلومـات بين السـلطات الوطنيـة لسالمة الأغذيـة والقطاع الخاص ومنظمات المسـتهلك ليسـت 

شـائعة. ويعيـق هـذا النقـص قـدرة السـلطات المختصـة وأصحـاب المصلحـة على تحديد المخاطـر الناشـئة بفاعليـة، ورصد 
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حـالات الأمـراض المنقولـة بالغـذاء، وتنفيـذ سياسـات قائمـة على الأدلـة لحمايـة الصحـة العامـة. وعالوة على ذلـك، تواجه 

السـلطات المختصـة بسالمة الأغذيـة والسـلطات المحلية قيـودًا كبرية في أداء مهامها المتعلقـة بتقييم المخاطـر وتبني النُهج 

القائمـة على العلـم بسـبب عـدم قدرتهـا على مشـاركة البيانات الحاسـمة بشـكل فعال من خلال سلسـلة إمـدادات الأغذية 

.)ERF، 2020( بأكملهـا

والإطـار المؤسيس لإنتـاج ونرش الإحصـاءات والمعلومـات الرسـمية المتعلقـة بالمخاطـر الغذائيـة الناشـئة، وسالمة الأغذيـة، 

وحـالات الأمـراض المنقولـة بالغـذاء، والإجـراءات التنظيميـة، وتوجيـه الصناعـات والمسـتهلكين لا يزال ضعيفًا بشـكل عام في 

العديـد مـن البلدان.

وقـد أكـدت مناقشـات حديثـة في اجتامع لجنة الأمـم المتحـدة الاقتصاديـة والاجتماعية لغربي آسـيا على الحاجة الماسـة إلى 

أنظمـة قويـة لتبـادل البيانـات والمعلومـات في العديـد مـن بلـدان المنطقـة )UN ESCWA، 2023(. ووفقًـا لغالبيـة كبرية 

مـن المشـارينك في المنتـدى، يجـب أن تمثـل الحكومـات وصنـاع السياسـات أهـم الأطـراف التي تقـود أي انتقال نحـو أنظمة 

غذائيـة أثكر مرونـة. ومـع ذلـك، هنـاك العديـد مـن الحواجـز التـي تعـوق التعـاون الفعـال بين أصحـاب المصلحـة، حيث 

تشري اسـتطلاعات الـرأي في المنتـدى إلى أن اختالل تـوازن القـوى والمصالـح المتنافسـة هي الحاجـز الرئييس )62 في المائة(، 

يليـه الافتقـار إلى الثقـة )32 في المائـة(. وتمثـل هـذه الأرقـام نتائـج اسـتطلاعات الـرأي التـي أجريت خالل المنتـدى ولم يتم 

نشرهـا بعد.

ولذلـك هنـاك نـدرة ملحوظـة في بيانـات تقييـم المخاطـر الرسـمية في المنطقـة، مام يعكـس التوافـر المحـدود للإحصـاءات 

الاجتماعيـة الاقتصاديـة المتنوعـة.

جميـع بلـدان منطقـة الرشق الأدنى وشامل أفريقيا تقريبًـا أعضاء في العديـد من شـبكات التحذير والتنبيه العالمية لسالمة 

الأغذيـة التـي تعـزز التبـادل السريـع للمعلومـات أثناء الأحـداث المتعلقة بسالمة الأغذية، والسـيطرة على تفشي الأمراض، 

ومسـاعدة البلـدان على تعزيـز قدرتهـا على إدارة حـالات الطوارئ المتعلقة بسالمة الأغذيـة. وتحظى بلـدان منطقة الشرق 

الأدنى وشامل أفريقيـا بعضويـات في الشـبكة الدوليـة للسـلطات المعنيـة بسالمة الأغذية التابعـة لمنظمة الأغذيـة والزراعة 

ومنظمـة الصحـة العالميـة )إنفوسـان( والشـبكة العالميـة للإنـذار بالأمـراض المتفشـية والاسـتجابة لهـا )GOARN(، امك تم 

تطويـر نظـام الإنـذار السريـع الخليجي للأغذيـة )G-RASF( لتعزيـز الاتصالات الإقليميـة والتواصل بين السـلطات الوطنية 

 ،FAO/WHO INFOSAN( في البحريـن والكويـت وعُامن وقطـر والمملكة العربية السـعودية والإمارات العربية المتحـدة

بـدون تاريـخ؛ Savelli وآخـرون، 2021( )الجدول 17، الشـكل 16(.

على الرغـم مـن ذلـك، فـإن غيـاب المكاتـب الإحصائية المسـتقلة واحتـكار الدولـة لجمـع البيانات يعـوق مشـاركة الجهات 

الفاعلـة غري الحكوميـة في عمليـات جمـع البيانـات. وغالبًـا مـا تؤثـر الدوافـع السياسـية على المنهجيـة المسـتخدمة لجمع 

البيانـات، مام يـؤدي إلى نقـص البيانـات المفصلة دون المسـتوى الإقليمـي وإخفاء التفاوتـات الإقليمية. امك تواجه المكاتب 

الإحصائيـة تحديـات في جـذب المـوارد البشريـة المؤهلـة تأهيالً عاليًـا، مام يـؤدي إلى اختالف جـودة المنتجـات الإحصائيـة 

التقليديـة. ومـن ثـم، فـإن تكامـل نهـج الصحـة الواحـدة يتخلـف عـن تلبيـة الاحتياجـات الملحة الحاليـة في ظـل التحديات 

المتزايـدة في مجـال سالمة الغـذاء )WHO EMRO، بـدون تاريـخ(.

وتمثـل نـدرة المـوارد والبنيـة التحتيـة أحـد التحديـات المتعلقـة بالمشـاركة في ح سالمة الغـذاء والتعامـل معهـا في إنفوسـان 

.)Mateus، 2023و  Savelli(

ومـن بين المختربات التـي تـم مسـحها داخـل بلـدان شـبكة بلَـْس نت للرشق الأوسـط )البحريـن ومصر والعـراق والأردن 

والكويـت ولبنـان وليبيـا والمغـرب وعُامن وفلسـطين وقطـر والإمـارات العربية المتحـدة(، فإن نصـف المختبرات المسـتجيبة 

فقـط هـي التـي تتيـح بيانات التسلسـل الخاصـة بها للجمهور. وغالبًـا ما تكون البيانـات غير متاحة للجمهور بسـبب القيود 

القانونيـة والسياسـية، ونقـص الوقـت والموظفين، والمخاوف بشـأن حمايـة البيانات الشـخصية والخصوصية. وعلى النقيض 
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مـن ذلـك، فـإن غالبية التسلسالت المتاحة تقدمها الولايـات المتحدة الأمريكيـة والاتحاد الأوروبي، في حين أن تمثيل البيانات 

في البحريـن والأردن ولبنـان والإمـارات العربيـة المتحدة وليبيـا والمغرب وعُمان وقطر معـدوم )Davedow وآخرون، 2022(.

إضافـة إلى ذلـك، تواجـه بعـض بلـدان الرشق الأدنى وشامل أفريقيا تحديات كبرية فيما يتعلـق بمختلف أمـراض الحيوانات 

والأحيـاء المائيـة. ولكـن حـدوث هـذه الأمـراض فعليـًا والتهديـدات المحتملـة التـي تشـكلها غالبًـا مـا لا يتم الإبالغ عنها في 

إخطـارات فوريـة إلى المنظمـة العالميـة لصحـة الحيوان/المكتب الـدولي للأوبئة، ويرجع ذلك في المقـام الأول إلى إحجام بلدان 

.)WOAH/OIE، 2019( المنطقـة عـن الإبالغ عن الأمـراض المتوطنة بسـبب المخاوف بشـأن الآثار التجاريـة المترتبـة

في ريثك مـن الأحيـان، تتعرف السـلطات الصحية في المكتـب الإقليمي لشرق المتوسـط، والذي يضم العديد مـن بلدان الشرق 

الأدنى وشامل أفريقيـا، بوجـود حـالات بشريـة، الأمر الذي يخلـق تحديات لهذه الوكالات في تحديد انتشـار المـرض وتطوره، 

وتحديـد تدابير السـيطرة الفعالة عبر سـياقات مختلفـة )WHO EMRO، بدون تاريخ(.

الجدول 17.  عضوية دول الشرق الأدنى وشمال أفريقيا في منصات الإنذار والتنبيه العالمية 

الدولة

العضوية

الشبكة الدولية للسلطات 
المعنية بسلامة الأغذية 
INFOSAN )إنفوسان(

والشبكة العالمية للإنذار بالأمراض المتفشية والاستجابة لها 
)GOARN(

نظام الإنذار السريع 
الخليجي للأغذية

G-RASF

معهد باستور، الجزائر√الجزائر

√-√البحرين

√مصر
مكتب مركز مكافحة الأمراض والوقاية منها في مصر، نامرو3-

وحدة البحوث الطبية البحرية، نامرو3-
المكتب الإقليمي لمنظمة الصحة العالمية لشرق المتوسط

-√العراق

√الأردن
الشبكة الشرق أوسطية للصحة المجتمعية )امفنت(

المركز الوطني لمكافحة الأوبئة والأمراض السارية الأردني
المؤسسة العامة للغذاء والدواء الأردنية

√

-√ الكويت

√لبنان
المركز الطبي في الجامعة الأمريكية في بيروت

 وزارة الصحة العامة
كلية الصحة العامة - الجامعة اللبنانية

√ليبيا

المركز الوطني لعمليات طوارئ الصحة العامة )CNOUSP(، √موريتانيا
موريتانيا

√المغرب
مديرية علم الأوبئة ومحاربة الأمراض )DELM(/ وزارة 

الصحة المغربية
معهد باستور، المغرب

المديرية العامة لمراقبة ومكافحة الأمراض، وزارة الصحة √عُمان
√العمانية

√-√فلسطين

√√قطر

المملكة العربية 
√مدينة الملك عبد العزيز الطبية بوزارة الحرس الوطني√ السعودية

وزارة الصحة السودانية، المختبر الوطني للصحة العامة√السودان
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الدولة

العضوية

الشبكة الدولية للسلطات 
المعنية بسلامة الأغذية 
INFOSAN )إنفوسان(

والشبكة العالمية للإنذار بالأمراض المتفشية والاستجابة لها 
)GOARN(

نظام الإنذار السريع 
الخليجي للأغذية

G-RASF

الجمهورية 
-√العربية السورية

معهد باستور، تونس√تونس

الإمارات العربية 
√المتحدة

)ADPHC( مركز أبو ظبي للصحة العامة
وزارة الصحة ووقاية المجتمع في الإمارات العربية المتحدة، 

مركز إدارة الطوارئ والأزمات والكوارث
√

-√اليمن

Source: Created by Moustapha. 

ــا،  ــتجابة له ــية والاس ــراض المتفش ــذار بالأم ــة للإن ــبكة العالمي ــان(، )GOARN( الش ــة )إنفوس ــامة الأغذي ــة بس ــلطات المعني ــة للس ــبكة الدولي # )INFOSAN( الش
ــة  ــي للأغذي ــع الخليج ــذار السري ــام الإن )G-RASF( نظ

ــة أو شــبكة إنفوســان أو المنظــات  ــار إلى الشــفافية في إخطــار منظمــة الصحــة العالمي ــرت مــرارًا مســألة الافتق لقــد أث

الدوليــة الأخــرى المســؤولة عــن التحقيــق والاســتجابة الفعالــة للعــدوى حيوانيــة الناشــئة، وتفــي أمــراض ســامة الأغذيــة، 

وأحــداث الصحــة العامــة لصالــح الأمــن الصحــي العالمــي.

ويحتــاج تعزيــز قــدرات الإنــذار المبكــر والقــدرات المتعلقــة بســامة الأغذيــة في المنطقــة إلى التنســيق والتواصــل المســتمر 

والفعــال بــن القطاعــات المتعــددة وأصحــاب المصلحــة عــر جميــع خطــوات عمليــة الإنــذار المبكــر، بــدءًا مــن تحديــد 

إشــارة الإنــذار المبكــر الأوليــة وحتــى الإجــراءات والاســتجابات اللاحقــة. 

 الشكل 16.  الشبكة الدولية للسلطات المعنية بسلامة الأغذية )إنفوسان( كشبكة كل الشبكات

Source: Adopted from FAO/WHO INFOSAN. 

يمكــن لشــبكات الإنــذار السريــع الإقليميــة أن تعــزز مــن مكانــة إنفوســان كمصــدر مهــم للمعلومــات المتعلقــة بســامة 

ع التكامــل بــن هــذه الأنظمــة بهــدف تجنــب إنشــاء مســارات اتصــال مكــررة ومتوازيــة، وخاصــة أثنــاء  الأغذيــة. ويشُــجَّ

حــالات الطــوارئ المتعلقــة بســامة الأغذيــة.
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في نوفمــر 2024، انعقــد الاجتــاع الإقليمــي الافتتاحــي لشــبكة إنفوســان لمنطقتــي شرق البحــر الأبيــض المتوســط بمنظمــة 

ــز  ــة )FAO RNE( لتعزي ــة والزراع ــة الأغذي ــا بمنظم ــال إفريقي ــرق الأدنى وش ــة  )WHO EMR( وال ــة العالمي الصح

ــة. وكانــت إحــدى التوصيــات  ــة لحــوادث ســامة الأغذي التعــاون الإقليمــي مــن أجــل تحســن الاســتعداد والإدارة الفعال

ــة  ــراءات ذات الأولوي ــل الإج ــع تفصي ــان، م ــبكة إنفوس ــركة لش ــة مش ــراتيجية إقليمي ــر اس ــاع تطوي ــية للاجت الرئيس

للفــرة 2025-2030. تهــدف هــذه الاســراتيجية إلى التوافــق مــع الأهــداف العالميــة التــي حددتهــا الاســراتيجية العالميــة 

لمنظمــة الصحــة العالميــة لســامة الأغذيــة 2022-2030 وأولويــات ســامة الأغذيــة لمنظمــة الأغذيــة والزراعــة 2031-2022 

ــخ(. ــدون تاري )EMRO، ب

4-5-5 الاستراتيجيات الشاملة والشراكات متعددة 
القطاعات في إطار نهج الصحة الواحدة

ــة  ــل البيئي ــا بالعوام ــا وثيقً ــط ارتباطً ــذاء يرتب ــلة الغ ــى سلس ــارس ع ــي تم ــوط الت ــدى الضغ ــإن م ــدأ، ف ــث المب ــن حي م

والجيوسياســية الأشــمل. وتؤكــد هــذه العلاقــة عــى ضرورة اتبــاع نهــج شــامل للتخفيــف مــن آثارهــا الضــارة مــن خــال 

تبنــي اســراتيجيات شــاملة للحفــاظ عــى البيئــة، والممارســات الزراعيــة المســتدامة، والإصلاحــات المؤسســية. ولــن يمكــن 

الخــروج مــن الدائــرة المفرغــة وتطويــر حلــول لمشــكلات ســامة الأغذيــة واســتدامتها إلا مــن خــال الجهــود المتضافــرة 

متعــددة القطاعــات.

ــرق  ــة ال ــدان في منطق ــدة بل ــت ع ــال، قام ــبيل المث ــى س ــاون، ع ــة التع ــدم في إدراك أهمي ــض التق ــراز بع ــم إح ــد ت لق

الأدنى وشــال أفريقيــا، مثــل قطــر والإمــارات العربيــة المتحــدة وتونــس والبحريــن، ببــدء تدابــر ضمــن إطــار نهــج الصحــة 

الواحــدة لمعالجــة تحديــات ســامة الغــذاء في ظــل حمايــة ســامة الغــذاء وضــان الممارســات الزراعيــة المســتدامة. ولكــن لا 

.)WHO، 2017a، 2017b، 2017c، 2017d، 2017e( يــزال التنســيق ضعيفًــا وغــر كافٍ وغــر رســمي في ثكــر مــن الأحيــان

ــات  ــي وجه ــة تبن ــزل، ومقاوم ــر المنع ــبب التفك ــا بس ــة عمومً ــات في المنطق ــدد القطاع ــاون متع ــز التع ــع تعزي ويتراج

نظــر متعــددة القطاعــات، والفهــم المحــدود لأهميتهــا، والافتقــار إلى الوعــي بالمحــددات الأشــمل للصحــة )El-Jardali و 

.)Daher، 2021 و   Fadlallah

ويتضــح ذلــك مــن خــال النهــج الســائد الــذي تتبعــه معظــم الحكومــات، التــي تعمــل في قطاعــات معزولــة بينــا تعالــج 

آثــار تغــر المنــاخ عــى نــدرة الميــاه وجــودة الميــاه مــن خــال تدخــات وسياســات مختلفــة. وتشــتمل بعــض هــذه التدابــر 

عــى تحســن معالجــة ميــاه الــرف الصحــي لزيــادة إمــدادات الميــاه العذبــة وإعــادة التدويــر للحــد مــن التلــوث.

كــا تعمــل الحكومــات عــى تعزيــز اللوائــح والقوانــن المتعلقــة بالميــاه لتعزيــز الإدارة المســؤولة للميــاه. عــى ســبيل المثــال، 

قامــت مــر وتونــس بتحديــث قوانــن الميــاه والــري لتحســن حوكمــة الميــاه ومكافحــة النفايــات الصناعيــة وغيرهــا مــن 

أشــكال التلــوث. ورغــم ذلــك، يظــل الكتريــز في المجــالات السياســية والاقتصاديــة والإداريــة بشــكل أســاسي عــى كميــة الميــاه 

المتاحــة، مــع توجيــه اهتــام محــدود نحــو الجانــب الحاســم المتعلــق بجــودة الميــاه في العديــد مــن بلــدان الــرق الأدنى 

.)FANACK، 2017 ؛Qureshi، 2020 ؛FAO NERC، 2014 ؛World Bank، 2018b ؛FAO, 2022e( وشــال أفريقيــا

تمثــل البنيــة التحتيــة غــر الكافيــة للــرف الصحــي، وخاصــة في المناطــق الريفيــة، والصيانــة غــر الكافيــة للمرافــق القائمــة 

ــتخدام في  ــادة الاس ــا لإع ــح عمومً ــي لا تصل ــاه صرف صح ــف مي ــذا إلى تصري ــؤدي ه ــة. وي ــائدة في المنطق ــكلات س مش

ــم  ــام تقيي ــا أم ــاه تحديً ــة والشــفافة حــول جــودة المي ــات الموثوق ــار إلى البيان ــك، يشــكل الافتق الزراعــة. عــاوة عــى ذل

.)FAO، 2022e ؛GIZ, 2016( ــري ــتصلحة لل ــاه المس ــدوى المي ج
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التفتــت المؤســي في حوكمــة الميــاه، والسياســات دون المســتوى، ومحدوديــة مشــاركة قطــاع الصحــة والجهــات الفاعلــة 

ــق  ــة تعي ــل مجتمع ــذه العوام ــؤوليات، كل ه ــل المس ــرار، وتداخ ــع الق ــات صن ــمية في عملي ــر الرس ــة وغ ــر الحكومي غ

تطبيــق الحلــول والسياســات الفعّالــة في المنطقــة )Haddaoui وMateo-Sagasta، 2021(. ويتناقــض هــذا الواقــع بشــكل 

مبــاشر مــع مبــادئ نهــج الصحــة الواحــدة ويثــر شــكوكًا مشروعــة حــول نضــج الأنظمــة وقــدرة العديــد مــن البلــدان عــى 

تبنــي نمــوذج تحليــل المخاطــر ونهــج الصحــة الواحــدة لإدارة مخاطــر ســامة الغــذاء.

يتطلــب الأمــر فحصًــا متعمقًــا لسياســات الميــاه والزراعــة والسياســة والصحــة في كل بلــد لتحديــد مشــكلات ســامة الغــذاء 

ووضــع حلــول عــى مســتوى القاعــدة الشــعبية. ولــي نتمكــن مــن تكييــف الحلــول في المجــالات ذات الأولويــة، فمــن 

ــزام جميــع أصحــاب المصلحــة وحتــى  ــاس الت ــذ العمــي لهــذه السياســات، وقي الــروري اكتســاب رؤي متعمقــة للتنفي

صنــاع القــرار في تعزيــز القيــم والرؤيــة المشــركة. وعلينــا أيضًــا تعزيــز المســاءلة والشــفافية والــراكات بــن الكيانــات في 

القطاعــن العــام والخــاص. وأخــراً مــن المهــم تقييــم مــدى مراعــاة التدابــر الحاليــة المضمنــة في هــذه السياســات للمخاطــر 

المرتبطــة بتلــوث الميــاه والتربــة والهــواء داخــل سلســلة الغــذاء.

4-5-6 تبني معايير الصحة والصحة النباتية وتفعيلها

تشــمل اتفاقيــة معايــر الصحــة والصحــة النباتيــة )SPS( التابعــة لمنظمــة التجــارة العالميــة، جميــع القوانــن والقــرارات 

واللوائــح والمتطلبــات والإجــراءات المتعلقــة بســامة الأغذيــة. وتتضمــن هــذه التدابــر أيضًــا المعايــر الإلزاميــة للملوثــات 

الكيميائيــة والميكروبيــة، ومتبقيــات المبيــدات و الأدويــة البيطريــة في الأغذيــة، بالإضافــة إلى متطلبــات التصديــق والتوســيم 

ــة عــى اســتخدام  ــص الاتفاقي ــا تن ــة. ك ــية الغذائي ــواد المســببة للحساس ــات الم ــل متطلب ــة، مث الخاصــة بســامة الأغذي

مواصفــات هيئــة الدســتور الغــذائي Codex Alimentarius كمعايــر مرجعيــة لســامة الأغذيــة وتشــجع عــى التوافــق 

معهــا.

خــال العقــد المــاضي، قامــت العديــد مــن الــدول، مثــل دول مجلــس التعــاون الخليجــي ومــر والأردن والمغــرب وتونــس، 

ــتور  ــة الدس ــات هيئ ــى مواصف ــي ع ــكل رئي ــدول بش ــذه ال ــدت ه ــد اعتم ــة. وق ــر الدولي ــي المعاي ــرة لتبن ــود كب بجه

الغــذائي كأســاس لوضــع معاييرهــا الغذائيــة الوطنيــة، بجانــب الإرشــادات، ومدونــات الممارســات التــي تصدرهــا هيئــات 

التقييــس الوطنيــة )الجــدول 18(.

الجدول 18.  هيئات التوحيد القياسي الوطنية وعضويتها في مجتمعات التوحيد القياسي الإقليمية والدولية

الدولة
هيئة المواصفات و التوحيد 

القياسي
عام التأسيس

العضوية

#ISO#GSO#SMIIC#AIDMO#ARSO

للتقييـس الجزائر الجزائـري  المعهـد 
)I A N O R (

1998√√√√

والمقاييـس البحرين المواصفـات  إدارة 
)BSMD( البحرينيـة 

1988√√√

الهيئة المصريـة العامة للمواصفات مصر
)EOS( والجودة

1957√√√√

للتقييـس العراق المركـزي  الجهـاز 
)COSQC( النوعيـة  والسـيطرة 

1979√√√
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الدولة
هيئة المواصفات و التوحيد 

القياسي
عام التأسيس

العضوية

#ISO#GSO#SMIIC#AIDMO#ARSO

والمقاييـس الأردن المواصفـات  مؤسسـة 
)JSMO( الأردنيـة 

1972√√√

والمقاييـس الكويت المواصفـات  قطـاع 
)PAI (

1967√√√√

والمواصفـات لبنان المقاييـس  مؤسسـة 
)LIBNOR( اللبنانيـة 

1962√√√

للمواصفـات ليبيا الوطنـي  المعهـد 
)INNORPI( والملكيـة الصناعيـة

1991√√√√

إدارة المواصفـات وتعزيز الجودة - موريتانيا
)DNPQ( موريتانيا

√√√

المعهد المغربي للتقييسالمغرب

)IMANOR(

2006√√√√

للمواصفـات عُمان العامـة  المديريـة 
)DGSM( والمقاييـس 

1976√√√

والمقاييـس فلسطين المواصفـات  مؤسسـة 
)PSI( الفلسـطينية 

1996√√√

القطريـة قطر العامـة  الهيئـة 
)QS( والتقييـس  للمواصفـات 

2002√√√√

المملكة 
العربية 

السعودية

و  للمواصفـات  السـعودية  الهيئـة 
)SASO( الجـودة  و  المقاييـس 

1972√√√√

للمواصفـات السودان السـودانية  الهيئـة 
)SSMO( والمقاييـس 

1993√√√√

الجمهورية 
العربية 
السورية

والمقاييـس  المواصفـات  هيئـة 
)SASMO( السـورية 

1969√√

للمواصفـات تونس الوطنـي  المعهـد 
)INNORPI( والملكيـة الصناعيـة

1982√√√√

الإمارات 
العربية 
المتحدة

والتكنولوجيـا  الصناعـة  وزارة 
)MOIAT( المتقدمـة 

2020√√√√

Yemen Standardization اليمن
 Metrology & Quality Control

)Organization (YSMO

2000√√√√

Source: Created by Moustapha. 

# )ISO( المنظمة الدولية للتوحيد القياسي، )SMIIC( معهد المواصفات والمقاييس للدول الإسلامية، )GSO( هيئة التقييس لدول مجلس التعاون لدول الخليج 
العربية، )AIDMO( المنظمة العربية للتنمية الصناعية والتقييس والتعدين، )ARSO( المنظمة الأفريقية للتقييس.
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ــات التقييــس.  ــة للدســتور الغــذائي ضمــن هيئ ــا، تــم إنشــاء لجــان وطني ــدان الــرق الأدنى وشــال أفريقي في معظــم بل

ومــع ذلــك، تواجــه هــذه اللجــان تحديــات في المشــاركات الكاملــة في اجتماعــات اللجــان الفنيــة للدســتور الغــذائي بســبب 

المــوارد المحــدودة والقــدرات الفنيــة غــر الكافيــة )FAO، 2020a(. نتيجــة لذلــك، فــإن معايــر ولوائــح الأغذيــة في بعــض 

بلــدان المنطقــة لا تتوافــق بشــكل كامــل مــع المواصفــات المحدثــة للدســتور الغــذائي وبالتــالي لأحــكام اتفاقيتــي الصحــة 

والصحــة النباتيــة، والحواجــز التقنيــة أمــام التجــارة في منظمــة التجــارة العالميــة.

الجدول 19.  معلومات عن عضوية دول الشرق الأدنى وشمال أفريقيا في الدستور الغذائي ومنظمة التجارة العالمية

الدولة
 العضوية

منظمة التجارة العالميةمنطقة الدستور الغذائي #الدستور الغذائي

في مرحلة الانضمامCCNE منذ 1970الجزائر

CCNE1995 منذ 1981البحرين

CCNE, Observer in  منذ 1972مصر
CCAFRICA

1995

في مرحلة الانضمام )CCNE)2004 منذ 1969العراق

CCNE2000 منذ 1966الأردن

CCNE1995 منذ 1964الكويت

في مرحلة الانضمام )CCNE)1999 منذ 1970لبنان

في مرحلة الانضمام )CCNE)2004 منذ 1972ليبيا

CCAFRICA1995 منذ 1996موريتانيا

CCAFRICA1995 منذ 1968المغرب

CCNE2000 منذ 1972عُمان

-- - فلسطين

CCNE1996 منذ 1971قطر

المملكة العربية 
السعودية

CCNE2005 منذ 1968

في مرحلة الانضمام )CCNE)1994 منذ 1968السودان

الجمهورية العربية 
السورية

في مرحلة الانضمام )CCNE)2010 منذ 1968

CCNE1995 منذ 1965تونس

الإمارات العربية 
المتحدة

CCNE1996 منذ 1972

CCNE2014 منذ 1988اليمن

Source: Created by Moustapha. 

# )CCNE( لجنة التنسيق للدستور الغذائي في الشرق الأدنى - المشكترة بين منظمة الأغذية والزراعة ومنظمة الصحة العالمية،

 )CCAFRICA( لجنة التنسيق للدستور الغذائي في أفريقيا - المشكترة بين منظمة الأغذية والزراعة ومنظمة الصحة العالمية 

وقــد نظمــت منظمــة الأغذيــة والزراعــة، بالتعــاون مــع عــدد مــن بلــدان المنطقــة، عــدة ورش تدريبيــة لدعــم أنظمــة 

الدســتور الغــذائي الوطنيــة لديهــا ولزيــادة الوعــي ببرنامــج الدســتور الغــذائي. توفــر ورش العمــل التدريــب عــى الهيــكل 

ــة  ــم منظم ــا تدع ــذائي. ك ــذائي، وإجــراءات العمــل، ودور نقطــة اتصــال الدســتور الغ ــج الدســتور الغ التنظيمــي لبرنام

الأغذيــة والزراعــة المشــاركة الفعالــة لمختلــف القطاعــات في أنشــطة الدســتور الغــذائي عــى المســتويين الوطنــي والــدولي.
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وتمثــل المبــادرة العربيــة للدســتور الغــذائي برنامجًــا مســتمراً في منطقــة الــرق الأدنى وشــال أفريقيــا يســعى إلى تعزيــز 

كفــاءات الدســتور الغــذائي وتســهيل الإعــداد الفعــال والإســهام في اللجنــة التنفيذيــة واللجــان الفنيــة للدســتور الغــذائي 

ــة  ــر الغذائي ــة في أنشــطة وضــع المعاي ــود المنطق ــة لوف ــز المشــاركة الفعال ــا تعزي ــن أهدافه )GFORSS، 2023(. وتتضم

الدوليــة وتعظيــم اعتــاد البلــدان العربيــة عــى معايــر الدســتور الغــذائي فيــا يتعلــق بوضــع متطلبــات تنظيميــة وطنيــة 

للأغذيــة. ووفقًــا لمخرجــات المبــادرة العربيــة للدســتور الغــذائي، يفتقــر ممثلــو الحكومــات إلى المهــارات الفنيــة والقــدرة 

ــا مــا يطُلــب مــن الخــراء الأكاديميــن المشــاركة في اللجــان الوطنيــة. عــى الوصــول إلى المعلومــات، ومــن ثــم غالبً

ــدان في  ــاعدة البل ــة لمس ــة إلى آلي ــى الحاج ــوء ع ــذائي الض ــتور الغ ــة للدس ــادرة العربي ــلطت المب ــك، س ــى ذل ــاوة ع ع

تكييــف أو اعتــاد معيــار الدســتور الغــذائي في التشريعــات الوطنيــة، فضــاً عــن التدريــب وبنــاء القــدرات، لضــان أفضــل 

الممارســات والالتــزام بالقواعــد فيــا يتعلــق بتمثيــل البلــدان في اجتماعــات هيئــة الدســتور الغــذائي.

هنــاك ســتة عــر دولــة في منطقــة الــرق الأدنى وشــال أفريقيــا أعضــاء في لجنــة التنســيق بــن منظمــة الأغذيــة والزراعــة 

ومنظمــة الصحــة العالميــة للــرق الأدنى )CCNE(، في حــن أن المغــرب وموريتانيــا عضــوان في لجنــة التنســيق بــن منظمــة 

الأغذيــة والزراعــة ومنظمــة الصحــة العالميــة لأفريقيــا )CCAFRICA( )الجــدول 19(. وقــد تــم وضــع عــدد قليــل فقــط 

مــن معايــر الدســتور الغــذائي الإقليميــة )الجــدول 20(.

إضافــة إلى ذلــك، باســتثناء البحريــن والجمهوريــة العربيــة الســورية، فــإن معظــم بلــدان الــرق الأدنى وشــال أفريقيــا 

ــارًا  ــوالي 17 معي ــد ح ــاء المعه ــدر أعض ــد أص ــامية )SMIIC(. وق ــدول الإس ــس لل ــات والمقايي ــد المواصف ــاء في معه أعض

ــا مــع الكتريــز عــى الأغذيــة الحــال، بمــا في ذلــك المتطلبــات والتفتيــش والاعتــاد والاختبــار والتجــارة ومتطلبــات  إقليميً

ــار للتمــور. ــا للمواصفــات وطــرق الاختب ــارًا إقليميً هيئــات اعتــاد الحــال. كــا أصــدر المعهــد معي

الجدول 20.  المعايير الغذائية الإقليمية الصادرة عن دول الشرق الأدنى وشمال أفريقيا

آخر تعديلاللجنةالعنوانالمرجع

CXC 71R-2013
مدونــة الممارســات الإقليميــة للأغذيــة التــي تبــاع في الشــوارع )الــرق 

الأدنى(
CCNE2013

CXG 58R-2005
ــذائي  ــتور الغ ــال للدس ــات الاتص ــة لجه ــة الإقليمي ــوط التوجيهي الخط

ــرق الأدنى( ــة )ال ــذائي الوطني ــتور الغ ــان الدس ولج
CCNE2005

CXS 257R-2007)المواصفات الإقليمية للحمص بالطحينة المعلب )الشرق الأدنىCCNE2007

CXS 258R-2007)المواصفات الإقليميّة للفول المدمّس المعلبّ )الشرق الأدنىCCNE2007

CXS 259R-2007)المواصفات الإقليمية للطحينة )الشرق الأدنىCCNE2007

CXS 308R-2011
المواصفــة الإقليميــة المقترحــة للهريســة )عجينــة الفلفــل الحــار( 

الأدنى( )الــرق 
CCNE2011

CXS 309R-2011
ــرق  ــة )ال ــة للحــاوة الطحينيّ ــة المقترح ــيّة الإقليميّ ــة القياس المواصف

الأدنى(
CCNE2011

CXS 314R-2013)المواصفة الإقليمية الخاصة بمعجون التمور )الشرق الأدنىCCNE2013

CXS 332R-2018)المواصفة الإقليمية لشراب الدوغ )الشرق الأدنىCCNE2018
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4-5-6-1 التكامــل التجــاري والاقتصــادي داخــل منطقــة الــرق الأدنى وشــمال 
ــا أفريقي

ــدول  ــة ال ــم أعضــاء في جامع ــام 2024(، جميعه ــن ع ــارًا م ــة )اعتب ــا 19 دول ــرق الأدنى وشــال أفريقي ــة ال تضــم منطق

العربيــة. تــم التصديــق عــى اتفاقيــة التجــارة الحــرة العربيــة الكــرى )PAFTA( )أو GAFTA( في عــام 1997 بهــدف )1( 

ــا النســبية واقتصــادات الحجــم بــن  ــادة التجــارة بــن دول المنطقــة، )2( واســتغلال المزاي تقليــل الحواجــز التجاريــة وزي

البلــدان، مــا يــؤدي إلى زيــادة الإنتاجيــة، )3( وتعزيــز المنافســة المتزايــدة داخــل الأســواق المحليــة بهــدف تعزيــز تنــوع 

المنتجــات وجودتهــا وخفــض الأســعار للمســتهلكين.

تشــمل اتفاقيــة التجــارة الحــرة العربيــة الكــرى حاليًــا مــا يقــرب مــن 95 في المائــة مــن التجــارة بــن الــدول الأعضــاء فيهــا 

و96 في المائــة مــن تجــارة أعضائهــا مــع العــالم الخارجــي. وتركــز اتفاقيــة التجــارة الحــرة العربيــة الكــرى في المقــام الأول 

عــى قواعــد المنشــأ، والإجــراءات الجمركيــة للاســتيراد والتصديــر، والتعريفــات الجمركيــة، وهــي أحــدث اتفاقيــة تجاريــة 

ــام التجــارة  ــة أم ــة الحواجــز التقني ــة واتفاقي ــة الصحــة والصحــة النباتي ــق باتفاقي ــا تتعل ــي تتضمــن أحكامً شــاملة، والت

التابعتــن لمنظمــة التجــارة العالميــة.

وبالتــوازي مــع ذلــك، زاد عــدد اتفاقيــات التجــارة الحــرة الثنائيــة ومتعــددة الأطــراف في المنطقــة. أبــرم المغــرب ومــر 

ــا وموريشــيوس والســودان وتونــس دولاً أعضــاء في  ــل مــر وليبي ــر في عــام 2004. إذ تمث ــة أغادي ــس اتفاقي والأردن وتون

الســوق المشــركة لــرق أفريقيــا والجنــوب الأفريقــي )الكوميســا(، ومؤخــراً، أكــدت مــر والمملكــة العربيــة الســعودية 

ــا مــن  ــات يشــكل تحديً ــذ هــذه الاتفاقي ــزال تنفي ــة المتحــدة انضمامهــم إلى مجموعــة البريكــس. ولا ي والإمــارات العربي

حيــث الامتثــال لتدابــر وضوابــط ســامة الأغذيــة التــي يفرضهــا الــكراء التجاريــون.

ــد مــن الزخــم عــى مســتويات  ــا مــن شــأنه أن يحفــز المزي ــر التجــارة في منطقــة الــرق الأدنى وشــال أفريقي إن تحري

ــز  ــى تعزي ــدوره ع ــذا ب ــل ه ــوف يعم ــراف. وس ــددة الأط ــة ومتع ــة والإقليمي ــات الثنائي ــك الاتفاقي ــا في ذل ــة، بم مختلف

ــة. ــدان المنطق ــن بل ــل ب ــن التكام ــد م ــز المزي ــاون الاقتصــادي وتعزي التع

حتــى الآن، هنــاك 12 دولــة فقــط مــن منطقــة الــرق الأدنى وشــال أفريقيــا أعضــاء كاملــن في نظــام التجــارة متعــدد 

ــات  ــا مــن اتفاقي ــان وتونــس ومــر والمغــرب أطرافً ــل لبن ــة )الجــدول 19(. ثيم ــع لمنظمــة التجــارة العالمي الأطــراف التاب

ــي  ــارة الحــرة )EFTA(، الت ــة للتج ــد، والرابطــة الأوروبي ــل معاهــدات اليورومي ــددة الأطــراف، مث ــة ومتع ــة ثنائي تجاري

113

4- نتائج البحث



ــي تهــدف إلى  ــة مــن الاتحــاد الأوروبي والت ــة والمشروعــات الممول ــة الدولي ــة للتنمي ــة الأمريكي تســهل الدعــم مــن الوكال

تعزيــز تدابــر الصحــة والصحــة النباتيــة وبــدء الإصلاحــات التشريعيــة لضــان التنفيــذ الفعــال وتفعيــل قوانــن ســامة 

.)USDA، 2022( ــدة ــة الجدي الأغذي

وكان توقيــع مذكــرة تفاهــم بــن المعهــد الفيــدرالي الألمــاني لتقييــم المخاطــر )BfR( والمكتــب الوطنــي للســامة الصحيــة 

للمنتجــات الغذائيــة بالمغــرب )ONSSA( مبــادرة أخــرى مهمــة تهــدف لتعزيــز التعــاون بــن الســلطتين. وثيمــل المغــرب 

ــا رئيســياً لألمانيــا في شــال أفريقيــا محــورًا لهــذا التعــاون )BfR، 2021(. ويقــدر المعهــد الفيــدرالي  بصفتــه شريــكًا تجاريً

ــة للمنتجــات  ــن في تقييــات المخاطــر الدولي ــد المقاييــس الفعال ــم المخاطــر بشــكل خــاص التناغــم وتوحي الألمــاني لتقيي

الغذائيــة، وخاصــة فيــا يتعلــق بمنتجــات وقايــة النبــات )مثــل المبيــدات الزراعيــة(، والتواصــل بشــأن المخاطــر أثنــاء تفشي 

الأمــراض المنقولــة بالغــذاء. وقــد أدى التعــاون إلى تطويــر أســاليب جديــدة قائمــة عــى الجزيئــات للكشــف الكمــي عــن 

.)BfR، 2022 ؛BfR، 2021( بكتريــا الكامبيلوباكــر عــر سلاســل الغــذاء

ترتبــط المبــادرة المعنيــة بالوصــول المأمــون إلى الوقــود والطاقــة )SAFE( بجهــود توحيــد المعايــر الإقليميــة التــي تنســجم 

مــع جهــود جامعــة الــدول العربيــة، والمنظمــة العربيــة للتنميــة الصناعيــة والتقييــس والتعديــن، ومنظمــة الأمــم المتحــدة 

للتنميــة الصناعيــة، والمنظمــة العربيــة للتنميــة الزراعيــة. وعــى المســتوى الإقليمــي، كان مــن المتوقــع أن تعمــل المبــادرة 

ــة  ــة العربي ــي للمنظم ــي والإقليم ــيق الفن ــدرات التنس ــز ق ــى تعزي ــة ع ــود والطاق ــون إلى الوق ــول المأم ــة بالوص المعني

للتنميــة الصناعيــة والتقييــس والتعديــن والمنظمــة العربيــة للتنميــة الزراعيــة مــن أجــل تخطيــط وتنفيــذ وإدارة نظــام 

إقليمــي موحــد للرقابــة عــى الأغذيــة باســتخدام أفضــل الممارســات واتبــاع سياســات وبروتوكــولات متناغمــة إقليميًــا. كــا 

ــة بتمويــل المشــارينك في اجتماعــات فريــق المهــام العــربي ومجموعــات  ــة الصناعي قامــت منظمــة الأمــم المتحــدة للتنمي

عمــل الخــراء التابعــة لــه مــن خــال اختيــار أصحــاب المصلحــة في القطــاع الخــاص والمســتهلكين والأكاديميــن. كان دعــم 

منظمــة الأمــم المتحــدة للتنميــة الصناعيــة مرتبطـًـا بشــكل أســاسي بالمشــكلات التــي تحتــاج إلى معالجــة في ملحــق الصحــة 

والصحــة النباتيــة لاتفاقيــة التجــارة الحــرة العربيــة الكــرى بهــدف تســهيل تجــارة المنتجــات الغذائيــة الآمنــة للاســتهلاك 

البــري عــر الحــدود. وقــد تناولــت الاتفاقيــة المجــالات الخمســة ذات الأولويــة بنــاءً عــى احتياجــات المنطقــة وتشــمل 

نظــام تقييــم المخاطــر، وأنظمــة التفتيــش والاعتــاد، الإنــذار السريــع للأغذيــة والأعــاف العــربي )ARASFF(، وتقييــات 

احتياجــات البلــدان، وتنســيق الدســتور الغــذائي.

في مــر، تســتمر الجهــود لدعــم الهيئــة القوميــة لســامة الغــذاء لمواصلــة دورهــا في وضــع اللوائــح الفنيــة. وتدعــم وزارة 

ــة  ــة والتفتيــش عــى الأغذي ــة لســامة الغــذاء مــن خــال مــروع )دعــم نظــم الرقاب ــة القومي ــة الهيئ الزراعــة الأمريكي

ــام  ــي 2018 و2025، ق ــن عام ــة. ب ــة المصري ــات الغذائي ــة للمنتج ــة والدولي ــارة المحلي ــيع التج ــر وتوس ــب(( في م )طي

المــروع بمواءمــة قوانــن ســامة وجــودة الأغذيــة، وتحســن التفتيــش والتخطيــط للاســتجابة السريعــة، ورفــع مســتوى 

وعــي المســتهلك والصناعــة لتوســيع التجــارة المحليــة والدوليــة للمنتجــات الغذائيــة المصريــة.

ويعمــل المــروع بالتعــاون الوثيــق مــع الهيئــة القوميــة لســامة الغــذاء وغيرهــا مــن أصحــاب المصلحــة الرئيســيين لضــان 

ــة يعمــل هــذا المــروع عــى توحيــد  الانتقــال الناجــح إلى نظــام حديــث لســامة الغــذاء. ومــن خــال الجهــود المبذول

ــز قــوة العمــل في  ــة، وتعزي ــذ أنظمــة تفتيــش قوي ــة، ودعــم تنفي ــر الدولي ــه مــع المعاي ــون الغــذاء المــري ومواءمت قان

الهيئــة القوميــة لســامة الغــذاء، وتعزيــز اســتخدام تقييــات المخاطــر القائمــة عــى العلــم وفقًــا لاتفاقيــة الصحــة والصحــة 

النباتيــة، وتســهيل التجــارة )مــروع دعــم نظــم الرقابــة والتفتيــش عــى الأغذيــة )طيــب( - وزارة الزراعــة الأمريكيــة(.

تقــدم الوكالــة الأمريكيــة للتنميــة الدوليــة خــط دعــم آخــر لمــر مــن خــال مــروع تطويــر التجــارة وتنميــة الصــادرات 

في مــر )TRADE(، والــذي يهــدف إلى زيــادة الصــادرات والاســتثمار الأجنبــي المبــاشر في مــر. ويهــدف أيضًــا إلى تحســن 

سياســة التجــارة والاســتثمار مــع تقليــل الحواجــز التجاريــة، بهــدف تعزيــز الصــادرات ودفــع النمــو الاقتصــادي.
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مــن خــال الخدمــات الاستشــارية الفنيــة والمســاعدة الفنيــة القائمــة عــى الطلــب والتدريــب عــى ســامة الغــذاء، يســاعد 

المــروع الــكرات عــى الوصــول إلى أســواق جديــدة والامتثــال للمتطلبــات الدوليــة. كــا يقــدم المــروع تدريبًــا للهيئــة 

القوميــة لســامة الغــذاء في مــر، ويســاعد في وضــع توصيــات بشــأن سياســة ســامة الغــذاء لدعم امتثــال مــر لاتفاقيات 

.))US Trade( التجــارة الدوليــة )مــروع تطويــر التجــارة وتنميــة الصــادرات في مــر

وحتــى الآن فــإن الجهــود مــا زالــت محــدودة فيــا يتعلــق بالتمكــن الكامــل لــدور هيئــات تقييــم المخاطــر، مثــل الهيئــة 

القوميــة لســامة الغــذاء، والهيئــة العامــة للغــذاء والــدواء الســعودية، والمؤسســة العامــة للغــذاء والــدواء الأردنيــة. ويعــد 

التنســيق والمشــاركة مــن جانــب المجتمعــات العلميــة، التــي يمكــن لخبرتهــا في الســياق المحــي أن تكمــل الخــرة الخارجيــة 

وتوفــر التوجيــه العلمــي، أمريــن ضروريــن ولكــن لم يتــم الاســتفادة منهــا بعــد. 

ــة  ــم الأغذي ــوم تنظي ــة لعل ــة العالمي ــة للجمعي ــة التابع ــة الثاني ــذائي العربي ــتور الغ ــدوة الدس ــر لن ــاع الأخ ــال الاجت خ

GFORSS (2023(، توصــل ممثلــون مــن بلــدان مختلفــة إلى اتفــاق آراء حــول الأهميــة الحاســمة للاســتفادة مــن التعــاون 

متعــدد القطاعــات، بمــا في ذلــك الأوســاط الأكاديميــة. وأكــدوا عــى الحاجــة الماســة لبرامــج بحــث علمــي مســتهدفة وتوليــد 

البيانــات للحصــول عــى رؤى حــول مخاطــر ســامة الأغذيــة وتطويــر اســراتيجيات مناســبة للتخفيــف مــن المخاطــر.

وتحظــى مثــل هــذه البرامــج بأهميــة قصــوى في ســياق تدابــر الصحــة والصحــة النباتيــة، لأنهــا لا تســهل التجــارة الدوليــة 

فحســب، وإنمــا تعمــل أيضًــا عــى تعزيــز التعــاون وتبــادل المعرفــة بــن البلــدان.

ــة وســامتها واقترحــت إنشــاء منصــة تعــاون  ــر منســجمة لجــودة الأغذي وســلطت الورشــة الضــوء عــى الحاجــة إلى معاي

ــادل المعلومــات  ــا. تهــدف هــذه المنصــة إلى تســهيل الحــوار وتب ــدول الأعضــاء في الــرق الأدنى وشــال أفريقي إقليمــي لل

والتنســيق بشــأن معايــر ســامة الأغذيــة وجودتهــا، وتعزيــز عمليــات التفتيــش والشــهادات، وتحســن التمويــل والاســتثمار في 

نقــل التكنولوجيــا، وبنــاء قــدرات المفتشــن، وتعزيــز الــراكات بــن القطاعــن العــام والخــاص لخطــط الاســتثمار المســتهدفة.

خــال مايــو 2023، نظــم المكتــب الإقليمــي لمنظمــة الأغذيــة والزراعــة للــرق الأدنى وشــال أفريقيــا ورشــة عمــل إقليميــة 

ــا: ســامة الأغذيــة وتيســر التجــارة«، حيــث  في الأردن، بعنــوان »تعزيــز تجــارة الأغذيــة في الــرق الأدنى وشــال أفريقي

ــدت  ــة. وأك ــارة الإقليمي ــز التج ــات لتعزي ــل الممارس ــة وأفض ــات الحال ــة دراس ــة في مناقش ــن 13 دول ــون م ــارك ممثل ش

الورشــة عــى ضرورة توحيــد معايــر ســامة وجــودة الأغذيــة،  وتعزيــز عمليــات التفتيــش والشــهادات، وتحســن التمويــل 

والاســتثمار في نقــل التكنولوجيــا، وبنــاء قــدرات المفتشــن، وتعزيــز الــراكات بــن القطاعــن العــام والخــاص.

4-6- الاستجابات المرتبطة بالقوى الدافعة

1.6.4 الإدارة المتكاملة للمياه والسياسات الفعّالة لإعادة 
استخدام المياه

ــان للاســتخدام المســتدام  ــة أمــران ضروري ــاه الفعّال ــة وسياســات إعــادة اســتخدام المي ــة للمــوارد المائي إن الإدارة المتكامل

ــاه المتزايــدة العديــد مــن الحكومــات  ــا. وقــد أجــرت قضيــة نــدرة المي للمــوارد في منطقــة الــرق الأدنى وشــال أفريقي

للتحــول لأنظمــة زراعيــة قائمــة عــى إعــادة تدويــر أو إعــادة اســتخدام مصــادر الميــاه الملوثــة، مــا أدى إلى زيــادة خطــر 

الإصابــة بالأمــراض المنقولــة بالميــاه. ويمكــن أن يســاعد تنفيــذ عمليــات المعالجــة مثــل فصــل الحــأة والأكســدة والكلــورة 

.)FAO، 2024d( في تقليــل الملوثــات في الميــاه المعــاد تدويرهــا، والتخفيــف مــن هــذه المخاطــر
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ــة  ــر كافي ــة غ ــود الحالي ــة، إلا أن الجه ــوارد المائي ــة في إدارة الم ــدول العربي ــه ال ــذي أحرزت ــدم ال ــن التق ــم م ــى الرغ وع

ــة في  ــة والزراع ــة الأغذي ــي لمنظم ــب الإقليم ــق المكت ــائي، أطل ــذائي والم ــن الغ ــة الأم ــات. ولمعالج ــم التحدي ــة حج لمواجه

ــل  ــة مث ــراتيجيات التعاوني ــم الاس ــة« لدع ــد الشراك ــاه و«تعه ــدرة المي ــادرة ن ــل مب ــادرات مث ــرق الأدنى وشركاؤه مب ال

ــتدامة )2025-2005(.  ــة المس ــة العربي ــة الزراعي ــراتيجية التنمي ــائي )2010-2030(، واس ــن الم ــة للأم ــراتيجية العربي الاس

ــاه الــرف الصحــي المعالجــة الآمنــة وغيرهــا مــن مصــادر  ــادرات في تعظيــم اســتخدام مي ويتمثــل جــزء مــن هــذه المب

الميــاه غــر التقليديــة في الزراعــة والصناعــة، مــا يقلــل الضغــط عــى مــوارد الميــاه العذبــة. وقــد نفــذت دول مثــل عُــان 

والمملكــة العربيــة الســعودية والأردن ومــر وفلســطين لوائــح وحــددت مســتويات آمنــة للمعايــر التــي تحملهــا الميــاه، 

 FAO، ؛Qureshi، 2020 ؛FAO NERC، 2024( مــع الكتريــز عــى ضــان ســامة وجــودة الميــاه المســتخدمة في الزراعــة

.)WHO، 2022 وآخــرون، 2010؛  Qadir 2022؛g

2.6.4 التدابير التكيفية وأنظمة الإنذار المبكر لسلامة 
الأغذية

تلعــب أنظمــة الإنــذار المبكــر )early warning( والاســتشراف )foresight( دورًا حيويـًـا في تحديــد ومعالجــة قضايــا ســامة 

الأغذيــة الناشــئة قبــل أن تتفاقــم إلى حــوادث تفــي وأزمــات غذائيــة واســعة النطــاق. تعتمــد هــذه الأنظمــة عــى جمــع 

وتحليــل البيانــات الضخمــة )big data( والنمذجــة التنبؤيــة لتوفــر تنبيهــات في الوقــت المناســب، والتنبــؤ بتفــي الأمــراض 

ــل  ــل أنمــاط الطقــس وصحــة المحاصي ــة مــؤشرات مث ــن خــال مراقب ــذائي، م ــوث الغ ــذاء، أو حــوادث التل ــة بالغ المنقول

 machine( والتعلــم الآلي )AI( واتجاهــات الســوق. يتطلــب ذلــك اســتخدام تقنيــات متقدمــة مثــل الــذكاء الاصطناعــي

learning( لتحليــل البيانــات التــي تــم جمعهــا والتنبــؤ بحــوادث ســامة الأغذيــة المحتملــة )FAO، 2023f؛ FAO، 2022c؛ 

 .)FAO، 2015a ؛FAO، 2022g

يتطلــب تعزيــز هــذه الأنظمــة بنيــة تحتيــة قويــة لجمــع البيانــات الضخمــة والتنســيق المســتمر بــن القطاعــات المختلفــة 

وأصحــاب المصلحــة. مــن خــال توفــر بيانــات وتوقعــات موثوقــة، تدعــم أنظمــة الإنــذار المبكــر اتخــاذ قــرارات مســتنيرة 

ــذه  ــذ ه ــة. تنفي ــر الرقاب ــن تداب ــر وتحس ــن المخاط ــف م ــة للتخفي ــراءات سريع ــاذ إج ــة، واتخ ــتويات مختلف ــى مس ع

الأنظمــة يمكــن أن يقلــل بشــكل كبــر مــن مخاطــر حــوادث ســامة الغــذاء ويضمــن سلاســل إمــداد غذائيــة أكــر أمانًــا 

 .)FAO، 2015a ؛FAO، 2023f(

تشــمل أنظمــة الإنــذار المبكــر العالميــة لســامة الغــذاء أدوات وطــرق الوصــول المفتــوح لمراقبــة المخاطــر وتعزيــز الضوابط. 

تشــمل الأمثلــة منصــة MedISys-FF، الــذي يحــارب الاحتيــال الغــذائي، ومنصــة SGS DIGICOMPLY الرقميــة، التــي 

ــد وتصــورات  ــات سلســلة التوري ــذاء ومعلوم ــح وســامة الغ ــل اللوائ ــة مث ــات الضخم ــب باســتمرار البيان تفحــص وتراق

المســتهلكين. بالإضافــة إلى ذلــك، يمكــن أن تعمــل برامــج إدارة ســامة الغــذاء - التــي تغطــي إمكانيــة التتبــع، والامتثــال 

ــة  ــاء أنظم ــاملة لإنش ــول ش ــة - كحل ــراءات التصحيحي ــوادث، والإج ــن الح ــاغ ع ــق والإب ــارات التدقي ــات، ومس للتشريع

.)FAO، 2023f( ــذار المبكــر الإن

ــى  ــر ع ــذار المبك ــة الإن ــات وأنظم ــا تطبيق ــال أفريقي ــرق الأدنى وش ــة ال ــدان في منطق ــن البل ــد م ــذت العدي ــد نف وق

مســتوى المنشــآت الغذائيــة لفهــم وتوقــع مخاطــر سلســلة التوريــد بشــكل أفضــل. وقــد قامــت الإمــارات العربيــة المتحــدة 

والبحريــن ومــر بتحديــث إدارتهــا الجمركيــة مــن خــال دمــج تقنيــات الــذكاء الاصطناعــي والتعلــم الآلي القائمــة عــى 

الخوارزميــات المتقدمــة لتحســن مراقبــة الأغذيــة القائمــة عــى المخاطــر وتبســيط الإجــراءات وتســهيل تجــارة الأغذيــة عــر 

الحــدود. بالإضافــة إلى ذلــك، تــم اســتغلال نظــام الإنــذار السريــع للأغذيــة والأعــاف التابــع لمجلــس التعــاون الخليجــي 
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)G-RASFF( لتمكــن التواصــل السريــع بــن أعضــاء مجلــس التعــاون الخليجــي فيــا يتعلــق بالمخاطــر التــي تهــدد صحــة 

.)FAO، 2023f( المســتهلك مــن الأغذيــة ومــواد الاتصــال بالأغذيــة

ــن  ــيق ب ــار إلى التنس ــمل الافتق ــذه الأدوات، تش ــن ه ــتفادة م ــام الاس ــية أم ــات رئيس ــاك تحدي ــزال هن ــك، لا ت ــع ذل وم

الســلطات المختصــة، وعــدم كفايــة المــوارد الماليــة والبشريــة والماديــة، والتحديــات المتعلقــة بإمكانيــة الوصــول إلى البيانــات 

والجــودة والتكامــل. وتشــمل العقبــات الفنيــة الافتقــار إلى التكنولوجيــات التطبيقيــة، والوصــول المحــدود إلى الإنترنــت، 

وعــدم كفايــة مراقبــة المخاطــر المنقولــة بالغــذاء. تتطلــب الإدارة الفعالــة لمخاطــر ســامة الأغذيــة عــى المســتويين الوطنــي 

.)FAO، 2015a ؛FAO، 2022c ؛FAO، 2023f( والــدولي التعــاون الفعــال بــن الباحثــن والســلطات وصنــاع السياســات

3.6.4 ممارسات الزراعة الحضرية المستدامة من أجل 
أنظمة زراعية غذائية أكثر أمانًا وقدرة على الصمود

ينبغــي النظــر إلى أنظمــة الأغذيــة الزراعيــة باعتبارهــا كيانــات متكاملــة تشــمل المناطــق الريفيــة والحضريــة. ويعــد دمــج 

الزراعــة الحضريــة وشــبه الحضريــة في تخطيــط المــدن أمــراً بالــغ الأهميــة. وتســلط منظمــة الأغذيــة والزراعــة الضــوء عــى 

مبادراتهــا الخاصــة بأنظمــة الأغذيــة الزراعيــة الحضريــة في جميــع أنحــاء منطقــة الــرق الأدنى وشــال أفريقيــا، وتدعــو 

إلى اتبــاع نهــج تحويــي للاســتدامة الحضريــة والأمــن الغــذائي، حيــث أنــه مــن المتوقــع أن ترتفــع نســبة الســكان الحضريــن 

في المنطقــة إلى 73 في المائــة بحلــول عــام 2050، ليصــل إلى أكــر مــن 450 مليــون شــخص )FAO، 2022e؛ FAO، 2022g؛ 

FAO NERC، 2024(. وقــد أدى التحــول إلى الحيــاة الحضريــة والاقتصــادات الصناعيــة إلى زيــادة إطــاق الملوثــات في المــاء 

 CoSAI،( والهــواء والتربــة. مثــل المبيــدات والمعــادن الثقيلــة والمــواد الكيميائيــة الصناعيــة الســامة والنفايــات الخطــرة

2022؛ FAO، 2019d؛ Miller  وآخــرون، 2016(.

وتدعــو منظمــة الأغذيــة والزراعــة إلى تبنــي المـُـدن لأطــر زراعيــة حضريــة مســتدامة، وأفضــل الممارســات، لتعزيــز ســامة 

الغــذاء في المناطــق الحضريــة وأســواق الأغذيــة المحليــة، وأنظمــة توزيــع الأغذيــة )FAO NERC، 2024؛ FAO، 2019d؛ 

Maurizio Aragrande وآخــرون(.

تقــدم المنظمــة الإرشــاد والدعــم الفنــي للحكومــات المحليــة لتنفيــذ لوائــح وممارســات ســامة الأغذيــة الفعالــة، وتحديــث 

سلاســل إمــدادات الأغذيــة، وتحســن البنيــة التحتيــة، وتعزيــز التقنيــات المتقدمــة، لرصــد ومراقبــة مخاطــر ســامة الأغذية، 

مــن أجــل ضــان حصــول ســكان المناطــق الحضريــة عــى أغذيــة آمنــة ومغذيــة، وبالتــالي تعزيــز الأمــن الغــذائي الشــامل. 

ــط المــدن  ــة في تخطي ــادرات لدمــج الزراعــة الحضري ــت والأردن مب ــس والكوي ــن وتون ــل مــر والبحري أطلقــت دول مث

.)FAO/WUF، 2024( وتعزيــز ســامة الأغذيــة مــن خــال سلاســل إمــدادات الأغذيــة الحديثــة وتحســن البنيــة التحتيــة

ــة،  ــة والأســواق الحضري ــة التحتي ــز الــراكات بــن القطاعــن العــام والخــاص أمــر ضروري لدعــم مشــاريع البني إن تعزي

وخلــق فــرص عمــل مســتدامة للــكرات الصغــرة والمتوســطة وســكان المناطــق الحضريــة الجــدد. وتعتــر هــذه الجهــود 

.)FAO NERC، 2024( أساســية لإدارة تحديــات التوســع الحــري السريــع وتغــر المنــاخ بشــكل مســتدام

4.6.4 الإصلاح الاقتصادي لدعم سلامة الغذاء

ــة المســتدامة، و  ــة الزراعي ــة الأغذي ــم أنظم ــة تدع ــق بيئ ــان لخل ــة والاســتثمار الشــامل ضروري إن الإصلاحــات الاقتصادي

لإعطــاء الأولويــة لســامة الغــذاء عــر سلاســل التوريــد بجميــع مراحلهــا، وتعــزز ثقافــة الامتثــال لمعايــر ســامة الغــذاء 

والجــودة. 
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ــي  ــركة الت ــات المش ــة التحدي ــوي لمعالج ــر حي ــودة أم ــذاء والج ــامة الغ ــزز س ــي تع ــات الت ــذ السياس ــر وتنفي إن تطوي

تواجههــا بلــدان الــرق الأدنى وشــال أفريقيــا، مثــل المــوارد المحــدودة، والبنيــة التحتيــة غــر الكافيــة لســامة الغــذاء، 

ــة. ــة الأغذي ــة مراقب ــث أنظم والحاجــة إلى تحدي

ــر  ــزام بتداب ــة الالت ــة والمســتهلكين، حــول أهمي ــي الأغذي ــك المزارعــن ومصنع ــا في ذل ــف أصحــاب المصلحــة، بم إن تثقي

ســامة الغــذاء أمــر حيــوي لتعزيــز ثقافــة الامتثــال. إن دعــم برامــج بنــاء القــدرات وورش العمــل أمــر ضروري لتعزيــز 

المعرفــة والتوعيــة والمهــارات لــدى مشــغلي الأغذيــة، مــا يمكنهــم مــن تنفيــذ أفضــل الممارســات، والحفــاظ عــى معايــر 

عاليــة لســامة الغــذاء. بالإضافــة إلى ذلــك، فــإن التأكيــد عــى دمــج التقنيــات المتقدمــة، مثــل الــذكاء الاصطناعــي والتعلــم 

الآلي، والابتــكار أمــر بالــغ الأهميــة للكشــف والســيطرة عــي مخاطــر ســامة الغــذاء المحتملــة في الوقــت المناســب.

مــن خــال الدعــم الفنــي والتعليــم ودمــج التقنيــات المتقدمــة والــراكات بــن القطاعــن العــام والخــاص، تحتــاج بلــدان 

الــرق الأدنى وشــال أفريقيــا إلى الدعــم والاســتثمار والالتــزام المســتمر لبنــاء نظــام غــذائي زراعــي قــادر عــى الصمــود 

ــة  ــة ســكانها )FAO NERC، 2024(. وقــد ســلطت مطبوعــة حديث ــة لســامة وصحــة ورفاهي ومســتدام، يعطــي الأولوي

لمنظمــة الأغذيــة والزراعــة في منطقــة الــرق الأدنى وشــال أفريقيــا الضــوء عــى الإعانــات )subsidies( المتعلقــة بالزراعــة 

والســامة الغذائيــة والتــي تســاهم في تطويــر أنظمــة غذائيــة زراعيــة أكــر مرونــة واســتدامة في مــر والمغــرب والمملكــة 

.)FAO، 2024c( العربيــة الســعودية وتونــس والإمــارات العربيــة المتحــدة

5.6.4 سياسات مكافحة الفساد

يضــع المســتهلكون ثقــة كبــرة في سلســلة توريــد، مــن المنتجــن إلى التجــار، وفي الحكومــات لوضــع وإنفــاذ معايــر الســامة 

لحمايــة الصحــة العامــة. ومــع ذلــك، يمكــن للفســاد أن يقــوض هــذه التدابــر، مــا يعــرض قــدرة الحكومــات عــى ضــان 

ــة، وتنســيقها مــع  ــح ســامة الغــذاء بصرامــة وفاعلي ــاذ لوائ ــذ وإنف ــات إلى تنفي ــاج الحكوم ســامة الغــذاء للخطــر. تحت

المعايــر الدوليــة، وخاصــة في ســياق التجــارة الدوليــة.

يقــوض الفســاد بشــكل كبــر فعاليــة تدابــر ســامة الغــذاء الوطنيــة وأنظمــة الرقابــة، مــا يــرز الحاجــة إلى ضمانــات 

قويــة لمكافحــة الفســاد لحمايــة الصحــة العامــة، وضــان ســامة التجــارة الغذائيــة المحليــة والدوليــة. إن عمليــات تطويــر 

وتنفيــذ وإنفــاذ هــذه التدابــر معــرض بشــكل خــاص للفســاد، مــا قــد يــؤدي إلى آثــار خطــرة عــى الصحــة العامــة حــال 

.)UNODC ، 2023( فشــل تلــك الأنظمــة

ــامة  ــة بس ــوزارات المختص ــوكالات أو ال ــن ال ــؤوليات ب ــل المس ــبب تداخ ــاد بس ــة للفس ــة الأغذي ــة صناع ــم قابلي تتفاق

الغــذاء والرقابــة. إن حمايــة صناعــة الأغذيــة مــن آثــار الفســاد أمــر بالــغ الأهميــة لحمايــة الصحــة العامــة عالميــاً ونمــو 

الاقتصــادات الوطنيــة. يمكــن أن يؤثــر الفســاد في مرحلــة واحــدة مــن سلســلة توريــد الغــذاء عــى النظــام بأكملــه. ورغــم 

ــع البعــض إلى ممارســات  ــد تدف ــون بنزاهــة، إلا أن الطبيعــة التنافســية للصناعــة ق ــة أصحــاب المصلحــة يتصرف أن غالبي

ــرون، 2022(. ــة )UNODC، 2023؛ Roberts وآخ ــل المنافس ــاح وتقلي ــم الأرب ــدة لتعظي فاس

قــد تنشــأ حــالات فســاد نتيجــة محاولــة بعــض الــكرات تجــاوز تدابــر ســامة الغــذاء المكُلفــة، وقــد يؤثــر الفاســدون 

ــر  ــاذ تداب ــون عــن إنف ــا يواجــه المســؤولون العمومي ــراً م ــراه. و ثك ــن خــال الرشــوة أو الإك ــة م ــرارات الحكوم عــى ق

الصحــة تحديــات مثــل البيانــات العلميــة المحــدودة، والتدريــب غــر الــكافي عــى تدابــر مكافحــة الفســاد، ولوائــح ســامة 

الغــذاء، وعــدم الفهــم الــكافي لعمليــات إنتــاج الغــذاء، مــا يزيــد مــن خطــر الفســاد. إن الافتقــار إلى التدريــب التخصــى 

والخــرة بــن المســؤولين عــن إدارة تدابــر وضوابــط ســامة الغــذاء يمكــن أن يعيــق قدراتهــم عــى اكتشــاف المخالفــات، أو 

.)UNODC، 2023( الإخفاقــات، أو التحقيــق فيهــا بشــكل فعــال
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إن التنســيق مــع الســلطات التنظيميــة للأغذيــة أمــر حيــوي لإنشــاء وإنفــاذ لوائــح ســامة الغــذاء القويــة لمنــع الفســاد 

في إنتــاج وتوزيــع الأغذيــة. وقــد ســنت عــدة دول في المنطقــة، مثــل الســعودية ولبنــان والأردن، قوانــن لمكافحــة الفســاد، 

وأنشــأت لجانــاً لمكافحــة الفســاد لضــان إنفــاذ سياســات النزاهــة والمســاءلة. وتهــدف هــذه التدابــر إلى تعزيــز آليــات 

منــع وكشــف ومعاقبــة واســتئصال الفســاد والجرائــم ذات الصلــة في كل مــن القطاعــن العــام والخــاص. 

ــا، بصفتهــا دولاً أعضــاء في الاتحــاد  ومنــذ عــام 2003، وقعــت الــدول الأفريقيــة في منطقــة الــرق الأدنى وشــال أفريقي

ــة، وتنســيق السياســات  ــر ذات الصل ــة الاتحــاد الأفريقــي لمنــع ومكافحــة الفســاد« لوضــع تداب الأفريقــي، عــى »اتفاقي

والتشريعــات المختصــة بمكافحــة الفســاد. وتهــدف قوانــن الاحتيــال التجــاري في المنطقــة إلى معالجــة قضايــا مثــل وضــع 

العلامــات الخاطئــة والغــش والمنتجــات المقلــدة ،بمــا في ذلــك الأغذيــة، لحمايــة المســتهلكين وضــان المنافســة العادلــة في 

الاســواق. ومــع ذلــك، تحتــاج هــذه التدابــر إلى مزيــد مــن التعزيــز والتنســيق عــر دول المنطقــة لإنشــاء نظــام غــذائي 

ــا بســبب قلــة المــوارد و تداخــل المســؤوليات بــن مختلــف  ــا. ويظــل إنفــاذ القانــون تحديً أكــر شــفافية ومســاءلة وأمانً

الســلطات المختصــة.
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5- الاستنتاجات

هنــاك تبايــن كبــر بــن تحديــات ســامة الغــذاء في بلــدان مجلــس التعــاون الخليجــي 

والبلــدان الأخــرى في المنطقــة. ولقــد قطعــت بلــدان مجلــس التعــاون الخليجــي 

ــذ  ــوكالات لتنفي ــن ال ــز التنســيق ب ــن الغــذاء، وتعزي ــا في إصــاح قوان ــا ملحوظً تقدمً

التشريعــات، مــع الكتريــز عــى الحداثــة وتعزيــز الاســتقرار والقيــادة والقيــم المشــركة. 

ــة  ــة العربي ــان والجمهوري ــل لبن ــرى، مث ــدول الأخ ــن ال ــد م ــاني العدي ــل، تع في المقاب

الســورية والعــراق واليمــن والســودان والجزائــر وليبيــا ومــر وفلســطين، مــن عقــود 

ــا أدى إلى  ــة، م ــة والاحتجاجــات المناهضــة للحكوم ــات والحــروب الأهلي ــن النزاع م

ــوم  ــض مفه ــة، و تقوي ــية والاقتصادي ــة والسياس ــة الاجتماعي ــتقرار الأنظم ــة اس زعزع

ســيادة القانــون وتفاقــم الفســاد، والافتقــار إلى المســاءلة والشــفافية، وانتشــار الاحتيال. 

وهــو مــا يجعــل التحــدي المتمثــل في الحفــاظ عــى سلســلة إمــدادات غذائيــة آمنــة 

وقــادرة عــى الصمــود تتوافــق مــع القوانــن ومناســبة للغــرض في عــالم اليــوم يشــكل 

تحديــاً.

ــوم  ــة يق ــى الأغذي ــة ع ــة للرقاب ــة قوي ــة وطني ــق أنظم ــم أن تحقي ــم، ورغ ــن ث وم

عــى نهــج متكامــل قــد يكــون ممكنًــا في بعــض البلــدان، فإنــه لا يمكــن إدراكــه دون 

ــر المؤسســات التــي  اســتعادة الاســتقرار وإنهــاء النزاعــات. وهــذا أمــر ضروري لتطوي

ــن  ــذاء، وم ــدادات الغ ــر سلســلة إم ــون والشــفافية والمســاءلة ع ــيادة القان ــزز س تعُ

ــة الشــاملة. ــن خــال الحوكم ــة المســتدامة م ــق التنمي أجــل تحقي

ــدولي  ــم ال ــدًا والدع ــة جي ــراتيجية الممول ــادرات الاس ــة أن المب ــرت التجرب ــد أظه وق

ــم  ــة و ورش عمــل تقيي ــي الأغذي ــب مفت ــل تدري ــام ، مث ــدرات القطــاع الع ــاء ق لبن

المخاطــر و التدريــب المختــري، تحقــق فوائــد كبــرة تعــود للمجتمعــات في المنطقــة. 

ــة، وتأثيراتهــا  ــا مــا تكــون هــذه الحلــول مؤقتــة لمشــكلات ملحَّ ومــع ذلــك، فإنهــا غالبً

قصــرة الأجــل. لذلــك، لغــرض تحقيــق حلــول مســتدامة، يجــب الكتريــز عــى التحــول 

الأســاسي لأنظمــة التعليــم وإدراك الــدور المحــوري للابتــكار في البحــث لتعزيــز برامــج 

وعلــوم ســامة الأغذيــة، مــا يســاهم في تطويــر الموظفــن الأكفــاء وتوفــر المعلومــات 

لصانعــي السياســات.

ــل المخاطــر ودمــج نهــج الصحــة الواحــدة في  ــي مفهــوم تحلي بشــكل عــام، يعــد تبن

ــاون  ــاب التع ــه غي ــة، ويعوق ــبيًا في المنطق ــئاً نس ــراً ناش ــة أم ــامة الأغذي ــة س حوكم

الفعــال بــن القطاعــات، وضعــف الأطــر المؤسســية، والافتقــار إلى الهيئــات التنظيميــة 

القويــة، ونقــص الموظفــن المهــرة والمــوارد، ومحدوديــة قــدرات تقييــم المطابقــة. وفي 

هــذا الســياق، يرتبــط إعطــاء الأولويــة للمشــكلات الإقليميــة المتعلقــة بســامة الأغذية 

بالجوانــب السياســية والاقتصاديــة لــكل بلــد. ومــن ثــم يجــب تحديــد هــذه المشــكلات 

بمشــاركة الممثلــن وأصحــاب المصلحــة مــن البلــدان المعنيــة للســاح للفهــم المعمــق 

لتعقيــد حوكمــة ســامة الأغذيــة في إطــار نهــج الصحــة الواحــدة، وصياغــة التدخــات 

ــة. المســتدامة والاســراتيجية ذات الصل



ويقــدم النهــج التحليــي الإقليمــي التشــاركي في إطــار الدعــم الــدولي مثــالاً عــى النهــج القابــل للتطبيــق لكيفيــة تقييــم 

مســتوى التنســيق والتواصــل لتعزيــز الــراكات الفعّالــة بنــاءً عــى تحليــل نظريــة التغيــر. تشــمل المبــادرة المقترحــة عــدة 

مكونــات رئيســية:

أولاً، يتضمــن تقييــم البيئــة المواتيــة للبلــد تقييــم العديــد مــن العوامــل المتعلقــة باللوائــح والمــوارد والقــدرات والمهــام 

المؤسســية، بهــدف فهــم مــدى دعــم أنظمــة البلــد للتنميــة المســتدامة وغيرهــا مــن الأهــداف. يتمثــل أحــد الأســاليب في 

تســهيل هــذا التقييــم في بلــدان مختــارة في المنطقــة باســتخدام أداة تقييــم نظــام الرقابــة عــى الأغذيــة التابعــة لمنظمــة 

الأغذيــة والزراعــة ومنظمــة الصحــة العالميــة، والتــي تتضمــن مجموعــة مــن معايــر التقييــم ضمــن 25 اختصاصًــا عــر 4 

أبعــاد لأنظمــة الرقابــة عــى الغــذاء.

ــا، إجــراء تحليــل لسلســلة قيمــة الغــذاء وأصحــاب المصلحــة بهــدف ربــط أصحــاب المصلحــة المشــارينك في مراحــل  ثانيً

مختلفــة مــن سلســلة القيمــة، مثــل الحكومــة والمنظــات غــر الربحيــة والصناعــة والأوســاط الأكاديميــة ومراكــز البحــوث 

والمجموعــات الأهليــة. ويلعــب هــؤلاء أدوارًا حاســمة في تنســيق الإنتــاج وأنشــطة القيمــة المضافــة اللازمــة لإنتــاج الغــذاء. 

ويتضمــن ذلــك:

‌أ- فهم سلاسل قيمة الغذاء وأصحاب المصلحة و الجهات الفاعلة:

ــة إلى ^	 ــا، بالإضاف ــة وإنفاذه ــى الأغذي ــة ع ــة للرقاب ــوارد المتاح ــا والم ــة ومهامه ــة بالأغذي ــلطات المختص ــد الس تحدي

التنســيق بــن الســلطات المختصــة والحكومــة المحليــة المســؤولة عــن الأغذيــة المحليــة والكيانــات الأخــرى المســؤولة 

ــة الحــدود. ــة وتصديرهــا و ســلطات مراقب عــن اســتيراد الأغذي

ــة ^	 ــة الغذائيّ ــال التجاريّ ــغّلي الأع ــك مش ــا في ذل ــة، بم ــى الأغذي ــة ع ــة للرقاب ــة المحلي ــن الأنظم ــط ب ــم الرواب تقيي

والمســتهلكين.

ــة ^	 ــة الغذائي ــح الفني ــاً للوائ ــدة وفق ــة والتجــار بالممارســات الجي ــداولي الأغذي ــدى مت ــارف ل ــث المع مراجعــة وتحدي

ــة. ــة للمنتجــات الغذائي ــات المطبَّق ــا والمواصف ــول به المعم

‌ب- تحديد الأدوار والمسؤوليات والمهام:

تحديــد أولويــات برامــج التفتيــش الوطنــي بحيــث تعمــل كمقيــاس للتحقــق بهــدف تحديد/تعديــل المراحــل الأكــر ^	

عرضــة في سلاســل الغــذاء والتــي تتطلــب ضوابــط لتصحيــح الموقــف.

تقييــم الإطــار القائــم عــى المخاطــر للرقابــة عــى الأغذيــة، والــذي يميــز ويحــدد الأولويــات و المخاطــر المرتبطــة بنــوع ^	

الغــذاء وحجم الإنتاج/الاســتيراد.

 وضــع تدابــر لإدارة المخاطــر للأغذيــة الــواردة تشــمل بيــان متطلبــات شــهادات المنتــج والتفتيــش وأخــذ العينــات ^	

والتحليــل المختــرى.

وضــع وتحديــث المعايــر والإجــراءات القانونيــة الخاصــة بنظــام التتبــع في جميــع مراحــل سلســلة إمــداد الغــذاء حتــى ^	

إلى محطــات التعبئــة، ومناطــق التخزيــن والتــداول، ومرحلة الإنتــاج الأولي.

تنفيذ برامج المراقبة والرصد الوطنية للتحقيق في مستويات الملوثات والمتبقيات في المواد الغذائية المتداولة.^	
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‌ج- تحديد مجالات العمل ذات الأولوية والمصادر المحتملة للتمويل والخبرة والقدرات والموارد الأخرى 
المتعلقة بالمحاور التالية:

برامــج بنــاء القــدرات لتدريــب مفتــي الأغذيــة، وإعــداد أدلــة إرشــادية للتفتيــش، و تحديــث المواصفــات، وتطبيــق ^	

الضوابــط القائمــة عــى المخاطــر.

دعم بلدان المنطقة في تبني مفاهيم نظام الغذاء المستدام في مجالات أنظمة الغذاء، والنمط الغذائي الصحي.^	

ــل المــردة، وســاحات الشــحن، ^	 ــاردة، وأنظمــة النق ــل سلاســل المتاجــر الب ــات اللوجســتية مث معالجــة نقــص الخدم

وتقديــم البرامــج لدعــم زيــادة المعرفــة بالتعامــل مــع المنتجــات السريعــة التلــف، وتقديــم الدعــم لمعالجــة الفقــد 

والهــدر الغــذائي مــن المزرعــة و مراحــل بعــد الحصــاد.

الامتثــال للقوانــن والمعايــر الخاصــة بنظــام تتبــع سلاســل إمــدادات الغــذاء )لــكل مــن المحاصيــل الزراعيــة الغذائيــة ^	

المســتوردة والمصــدرة( لضــان التتبــع الفعــال.

تعزيز استخدام تكنولوجيات المراقبة وزيادة نسب رأس المال إلى العمالة.^	

تطويــر قواعــد البيانــات والمنصــات الخاصــة بالتدابــر الإقليميــة للرقابــة عــى الأغذيــة، والقوانــن الجمركيــة، وعمليات ^	

مراقبــة الحــدود، ومســتويات الملوثــات في واردات و صــادرات الأغذية.

الاســتثمار في البحــوث والتوعيــة بمتطلبــات البلــدان المصــدرة، لتعزيــز الابتــكار والامتثــال، ومــن ثــم امتثــال المنتجــات ^	

الجديدة.

إجــراء دراســات تقييــم المخاطــر التــي يتعــرض لهــا المســتهلكون - فيــا يتعلــق بمخاطــر تنــاول الغــذاء عــى المــدى ^	

القصــر والمــدى الطويــل - لتعزيــز الوعــي العــام وحمايــة الصحــة مــن الآثــار الضــارة.

ــاء قاعــدة بيانــات حــول اســتهلاك الغــذاء الوطنــي والإقليمــي وجمــع المســوحات الغذائيــة الخاصــة بمســتويات ^	 بن

المتبقيــات والملوثــات الغذائيــة التــي تــم رصدهــا.

 تعزيــز الجهــود الراميــة إلى مكافحــة ومنــع التجــارة غــر المشروعــة في الأغذيــة والغــش الغــذائي، مــن خــال تســليط ^	

الضــوء عــى التحديــات التــي يفرضهــا التهريــب والتزويــر والممارســات الاحتياليــة، و التــي تقــوِّض النظــام الغــذائي 

العالمــي وتعــرِّض الصحــة العامــة للخطــر.

ــل ^	 ــر المحاصي ــة في تطوي ــا البيولوجي ــذاء، واســتخدام التكنولوجي ــاج الغ ــكار في إنت ــا والابت ــن التكنولوجي الاســتفادة م

ــذاء. ــاج الغ ــل المســتدامة في إنت ــة، واستكشــاف البدائ الغذائي

تطويــر معايــر جديــدة لســامة وجــودة الأغذيــة بموجــب مبــادئ هيئــة الدســتور الغــذائي تشــمل المبــادئ التوجيهيــة ^	

ــاج  ــاه في إنت ــن للمي ــتخدام الآم ــادة الاس ــتخدام وإع ــة، والاس ــات الغذائي ــا في المنتج ــض البكتيري ــى بع ــيطرة ع للس

الأغذيــة، ومبــادئ اســتخدام عمليــات التدقيــق والتفتيــش عــن بعُــد في الأطــر التنظيميــة، والاســتجابات للتحديــات 

العالميــة الناشــئة في مجــال ســامة الأغذيــة، وتنــاول مشــكلات، مثــل مقاومــة مضــادات الميكروبــات في الإنتــاج الغــذائي.

اســتخدام الــذكاء الاصطناعــي والروبوتــات في تطويــر المنتجــات، وتتبــع سلســلة الإمــداد، والتفتيــش عــى المنشــآت ^	

الغذائيــة، واتجاهــات الســوق، وتفضيــات المســتهلكين.

إجــراء الدراســات البحثيــة في مجــال الأنمــاط الغذائيــة الصديقــة للميكروبــات و تعزيــز صحــة الأمعــاء، مــا ينعكــس ^	

عــى منــع أو تقليــل امــراض التهــاب الأمعــاء، ومــرض الســكري مــن النــوع الأول، والســمنة، وأمــراض القلــب.
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ثالثًــا، اتخــاذ إجــراءات فعالــة مــن جانــب صنــاع السياســات لإيجــاد بيئــة غذائيــة صحيــة وتحقيق الاتســاق بين السياســات 

الوطنيــة وخطــط الاســتثمار، بمــا في ذلــك سياســات التجــارة والأغذيــة والزراعــة، للوصــول إلى نمــط غــذائي صحــي وحمايــة 

ــة العامة. الصح

رابعًــا، ضرورة ربــط الشــبكات بعضهــا بعضــاً بمشــاركة أصحــاب المصلحــة مــن مختلــف القطاعــات للتعامــل مــع المشــكلات 

ــز التعــاون متعــدد  ــدة. تهــدف هــذه الخطــوة إلى الكشــف عــن الحواجــز والفــرص لتعزي ــة المعق السياســية والمجتمعي

القطاعــات مــن خــال تســهيل التفاهــم المتبــادل والتوافــق والمشــاركة الفعالــة بــن مختلــف أصحــاب المصلحــة.

ولتحقيــق هــذه الغايــة، يمكــن تحقيــق التواصــل الفعــال مــن خــال محــاكاة ســيناريوهات عمليــة - مثــل محــاكاة أزمــة 

ســامة الغــذاء – للتحديــد الدقيــق للمشــكلات والقصــور، مــع إشراك أصحــاب المصلحــة مــن القطاعــن العــام والخــاص 

لتعزيــز اســتعدادهم وتحســن اســتجابتهم لحــوادث ســامة الغــذاء المحتملــة. تســهم هــذه المبــادرات في تعزيــز النقــاش 

والحــوار المفتــوح، وبنــاء الثقــة بــن جميــع الأطــراف المعنيــة، وتعزيــز ثقافــة الــراكات والمســؤوليات المشــركة، متجــاوزة 

التفكــر المنعــزل الــذي يميــز التوجــه الإقليمــي في تنفيــذ القوانــن والسياســات.
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قائمة المصطلحات

التعريف والوصفالمصطلح

يغطــي رحلــة الغــذاء )عــى ســبيل المثــال، الحبــوب والخــروات والأســاك والفواكــه نظام الأغذية الزراعية
والــروة الحيوانيــة( مــن المزرعــة إلى المائــدة - بمــا في ذلــك وقــت زراعتــه وحصــاده 
ومعالجتــه وتعبئتــه ونقلــه وتوزيعــه وتداولــه وشرائــه وإعــداده وتناولــه والتخلــص 
منــه. ويشــمل أيضًــا المنتجــات غــر الغذائيــة )عــى ســبيل المثــال، تربيــة الحيوانــات 
ــوي  ــود الحي ــاج الوق ــة )biomass( لإنت ــة الحيوي ــة والكتل ــواد الأولي ــتخدام الم واس
والأليــاف( التــي تشــكل ســبل العيــش، وجميــع الأشــخاص والأنشــطة والاســتثمارات 

والخيــارات التــي تلعــب دورًا في صنــع هــذه المنتجــات.

)AMR( مقاومة مضادات الميكروبات )قــدرة الكائــن الحــي الدقيــق )مثــل البكتيريــا والفيروســات والفطريــات والطفيليــات
عــى إيقــاف مضــاد الميكروبــات )مثــل المضــادات الحيويــة( مــن العمــل ضــده.

ــج أو منح الشهادات ــأن المنت ــد ب ــا يفي ــا مكتوبً ــث ضمانً ــرف ثال ــه ط ــدم بموجب ــذي يق ــراء ال الإج
 ISO/IEC العمليــة أو الخدمــة تتوافــق مــع متطلبــات محــددة )كــا في دليــل

.)2:2004

تغــر في المنــاخ يرجــع بشــكل مبــاشر أو غــر مبــاشر إلى النشــاط البــري الــذي يغــرِّ تغير المناخ
تكويــن الغــاف الجــوي العالمــي، إضافــة إلى التقلبــات المناخيــة الطبيعيــة الملاحظــة 

عــى مــدار فــرات مماثلــة.

هــي الكميــة الإجماليــة مــن غــازات الاحتبــاس الحــراري المنبثعــة طــوال دورة المنتــج البصمة الكربونية للمنتج الغذائي
ــل  ــون. وثيم ــاني أكســيد الكرب ــئ ث ــات مــن مكاف ــا بالكيلوجرام ــَّر عنه الغــذائى، ويعُ
ــان )CH4( وأكســيد النيــروز )N2O( غــازات  ــون )CO2( والميث ــاني أكســيد الكرب ث
الاحتبــاس الحــراري التــي تســهم في الاحــرار العالمــي وتغــر المنــاخ. وتنبعــث هــذه 

الغــازات في جميــع مراحــل دورة حيــاة الغــذاء.

هيئة الدستور الغذائي
)Codex Alimentarius(

كلمــة لاتينيــة تعنــي )مدونــة الغــذاء( وهــي عبــارة عــن مجموعــة مــن مواصفــات 
الغــذاء لجميــع الــدول، وضعتهــا لجنــة دوليــة تأسســت عــام 1962 عندمــا أدركــت 
منظمــة الأغذيــة والزراعــة ومنظمــة الصحــة العالميــة الحاجــة إلى مواصفــات دوليــة 
ــة صحــة المســتهلكين. تتضمــن  ــالم وحماي ــة في الع ــة المتنامي ــة الأغذي ــه صناع لتوجي
المعايــر متطلبــات خاصــة بالغــذاء تهــدف إلى ضــان حصــول المســتهلك عــى منتــج 
م بطريقــة صحيحــة. غــذائي ســليم وجيــد وخــالٍ مــن الغــش عليــه ملصقــات ومُقــدَّ

المؤسســة أو الوكالــة الحكوميــة المســؤولة عــن الرقابــة عــى الأغذيــة، والتــي تغطــي السلطة المختصة
ســامة وجــودة الأغذيــة كــا هــو محــدد في التشريعــات.

أي إجــراء يســتخدم، بشــكل مبــاشر أو غــر مبــاشر، لتحديــد مــا إذا كانــت المتطلبــات إجراء تقييم المطابقة 
ذات الصلــة بالمعايــر أو اللوائــح الفنيــة قــد تــم الوفــاء بهــا )كــا في اتفاقيــة الحواجــز 

التقنيــة أمــام التجــارة لمنظمــة التجــارة العالمية(.

الجمــع المنظــم والمراقبــة والتقييــم والتفســر للمعلومــات غــر المنظمــة حــول برامج الرصد القائمة على الحوادث
ــة. ــة العام ــى الصح ــراً ع ــل خط ــد تمث ــي ق ــة الت ــداث الصحي الأح

ــداد من المزرعة إلى المائدة ــع وإع ــة وتوزي ــن ومناول ــاج وتخزي ــة في إنت ــل المتضمن ــع المراح ــمل جمي تش
المنتجــات الغذائيــة.

لو الأعمال الغذائية ــك مشغِّ ــا في ذل ــة، بم ــال الأغذي ــون في أع ــن يتحكم ــخاص الذي ــال أو الأش ــو الأع مالك
ــة  ــات الغذائي ــو الخدم ــون ومقدم ــون والموزع ــة والمصنِّع ــون ومنتجــو الأغذي المزارع
ــات. ــا والمكون ــدات والتكنولوجي ــوردي المع ــة إلى م ــة، إضاف ــة والجمل ــار التجزئ وتج
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نشــاط رقــابي إلزامــي تفرضــه الســلطات الوطنيــة أو المحليــة لتوفــر الحمايــة الرقابة على الأغذية
ــن  ــة والتخزي ــاج والمناول ــاء الإنت ــة أثن ــع الأغذي ــون جمي ــان أن تك ــتهلك وض للمس
ــع  ــق م ــي؛ وتتواف ــتهلاك الآدم ــة للاس ــة وصالح ــة وصحي ــع آمن ــة والتوزي والمعالج
متطلبــات الجــودة والســامة؛ وعليهــا ملصقــات تعكــس معلومــات صادقــة ودقيقــة 

ــون. ــه في القان ــوص علي ــو المنص ــى النح ع

ــق نظام الرقابة على الأغذية ــا يتعل ــواء في ــة س ــة والتنظيمي ــات التشريعي ــال للمتطلب ــان الامتث ــام لض نظ
ــذاء. ــودة الغ ــية لج ــص الأساس ــة أو الخصائ ــامة الأغذي بس

ينُظــر إلى قابليــة التعــرض لخطــر الغــش الغــذائي عــى أنهــا فجــوة أو قصــور يمكــن قابلية التعرض للاحتيال الغذائي
أن يعــرض صحــة المســتهلك للخطــر إذا لم تتــم معالجتــه.

الفحــص مــن قِبــل ســلطة مختصــة مخولــة بــأداء وظائــف تنظيميــة و/أو تنفيذيــة التفتيش على الأغذية
لمنتجــات أو أنظمــة غذائيــة للرقابــة عــى المــواد الخــام والمعالجــة والتوزيــع. 
ويتضمــن ذلــك فحــص المنتــج أثنــاء تصنيعــه وفحــص المنتــج النهــائي للتحقــق مــن 

ــة. ــات الرقابي ــع المتطلب ــق م التواف

ــراءات الفاقد والمهُدر من الأغذية ــرارات وإج ــة ق ــه نتيج ــذاء أو جودت ــة الغ ــان كمي ــو نقص ــذاء ه ــد الغ فق
مــوردي الغــذاء في السلســلة، باســتثناء تجــار التجزئــة ومقدمــي الخدمــات الغذائيــة 
والمســتهلكين. أمــا هــدر الغــذاء فهــو نقصــان كميــة الغــذاء أو جودتــه نتيجة قــرارات 

ــة والمســتهلكين. ــة ومقدمــي الخدمــات الغذائي وإجــراءات تجــار التجزئ

جميع السياسات التي تؤثر على أنظمة الغذاء وما يتناوله المستهلكين.سياسة الغذاء

التأكــد مــن أن الغــذاء لــن يســبب ضررًا للمســتهلك أثنــاء إنتاجــه وإعــداده وتناولــه سلامة الغذاء
أو أي مــن ذلــك وفقًــا للاســتخدام المطلــوب منــه.

الســلوك والقيــم والمعتقــدات المرتبطــة بســامة الغــذاء التــي يشــرك فيهــا مجموعــة ثقافة سلامة الغذاء
ــي تحــدد  ــم الت ــم وتصرفاته ــاج ســلوك الموظفــن ومعتقداته ــراد. وهــي نت ــن الأف م

الالتــزام بــإدارة ســامة الغــذاء وفاعليتهــا في المنشــأة الغذائيــة.

ــة وأنشــطتها المترابطــة التــي تضيــف سلسلة إمداد الغذاء ــة مــن الجهــات الفاعل تشــمل مجموعــة كامل
قيمــة اجتماعيــة وثقافيــة واقتصاديــة تســهم في إنتــاج وتجميــع ومعالجــة وتوزيــع 
المنتجــات الغذائيــة ووضــع الملصقــات عليهــا وتســويقها واســتهلاكها والتخلــص منهــا.

ــات في الرصد/الرقابة على الأغذية ــدم تعــرض المســتهلكين لمكون ــذاء لضــان ع ــدادات الغ الرصــد المســتمر لإم
ــات أو  ــة والمتبقي ــات الكيميائي ــل الملوث ــة، مث ــى الصح ــراً ع ــكل خط ــة تش الأغذي

ــة. ــر الميكروبي المخاط

تشــر إلى المؤسســات والقواعــد الرســمية وغــر الرســمية واللوائــح وتدخــات الســوق حوكمة نظام الغذاء
وأنظمــة التوزيــع المنســقة والإجــراءات الجماعيــة التــي تعــرّ مــن خلالهــا الجهــات 
الفاعلــة العامــة والخاصــة عــن مصالحهــا وتصنــع قراراتهــا وتنفذهــا. كــا تشــر إلى 
ــاء فهــم  ــة مــع بن ــات الجماعي ــم الأولوي ــذ وتقيي ــة تفــاوض المجتمعــات وتنفي عملي
مشــرك للتــآزر والمقايضــات بــن مختلــف القطاعــات والولايــات القضائيــة وأصحــاب 

المصلحــة.

حــادث يصــاب فيــه شــخصان أو أكــر بمــرض مماثــل بعــد تنــاول نفــس الغــذاء أو تقشي الأمراض المنقولة بالغذاء
الــراب الملــوث.

ــة مراقبة الأمراض المنقولة بالغذاء ــا بصف ــرها ونشره ــا وتفس ــة وتحليله ــة البشري ــات الصح ــي لبيان ــع المنهج الجم
مســتمرة، لمعرفــة نمــط حــدوث المــرض واحتــالات الإصابــة بــه في المجتمع، للســيطرة 

عــى الأمــراض ووقايــة المجتمــع منهــا.

)FBDs( ــاول مــواد غذائيــة ملوثــة بكائنــات الأمراض المنقولة بالغذاء مجموعــة كبــرة مــن الأمــراض الناتجــة عــن تن
ــة. ــة دقيقــة أو مــواد كيميائي حي
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)GAP( الضروريــة لإنتاج الممارسات الزراعية الجيدة )ممارســات المنتجــن الأساســيين للغــذاء )مثــل المزارعــن والصياديــن
منتجــات زراعيــة غذائيــة آمنــة وصحيــة تتوافــق مــع قوانــن وأنظمــة الغــذاء.

)GMP( التوافــق مــع مدونــات الممارســات ومواصفــات الصناعــة واللوائــح والقوانــن المتعلقــة ممارسات التصنيع الجيدة
بإنتــاج ومعالجــة ومناولــة ووضــع الملصقــات وبيــع الأطعمــة التــي أقرتهــا الهيئــات 
الصناعيــة الوطنيــة والدوليــة لحمايــة الجمهــور مــن المــرض وغــش المنتجــات 

ــال. والاحتي

نظام تحليل المخاطر ونقاط المراقبة 
)HACCP( الحرجة

ــة بــدءًا مــن الإنتــاج الأولي وحتــى  طريقــة علميــة ومنهجيــة لتعزيــز ســامة الأغذي
الاســتهلاك النهــائي مــن خــال تحديــد وتقييــم المخاطــر والتدابــر المحــددة. ويعــد 
نظــام تحليــل المخاطــر ونقــاط المراقبــة الحرجــة أداة لتقييــم التهديــدات المحتملــة 
وإنشــاء أنظمــة مراقبــة تركــز عــى الوقايــة بــدلاً مــن الاعتــاد بشــكل أســاسي عــى 

اختبــار المنتــج النهــائي.

ــف الاخطار المحتملة ــل أو موق ــة أو عام ــة أو فيزيائي ــة أو كيميائي ــادة بيولوجي ــة لم ــة المتأصل الخاصي
يحتمــل أن يســبب عواقــب غــر مرغــوب فيهــا )عــى ســبيل المثــال، الخصائــص التــي 
يمكــن أن تســبب آثــارًا ضــارة أو ضررًا بالصحــة أو البيئــة أو الممتلــكات(. ويشــمل كل 

.formulations والكتريبــات  active ingredients مــن المــواد الفعالــة

عمليــة جمــع وتفســر المعلومــات حــول التهديــدات المحتملــة والظــروف المؤديــة إلى تحليل الاخطار المحتملة
وجودهــا لتحديــد أيهــا ثيمــل خطــراً جســيمًًا عــى ســامة الأغذيــة، ومــن ثــم يجــب 

إدراجــه في خطــة تحليــل المخاطــر ونقــاط المراقبــة الحرجــة.

ــة. نمط غذائي صحي ــرة زمني ــدى ف ــى م ــه ع ــم تناول ــب ليت ــوع ومناس ــوازن ومتن ــذاء مت ــار غ اختي
ويحمــي النمــط الغــذائي الصحــي مــن ســوء التغذيــة بجميــع أشــكالها، بمــا في ذلــك 
ــات  ــات المغذي ــي احتياج ــذائي، ويلب ــط الغ ــة بالنم ــة المرتبط ــر المعدي ــراض غ الأم
ــة(  ــاف الغذائي ــك الألي ــا في ذل ــدرات، بم ــون والكربوهي ــات والده ــرى )البروتين الك
ــدرة( الخاصــة  ــاصر الن ــات والمعــادن والعن ــات الدقيقــة الأساســية )الفيتامين والمغذي
بالنــوع الاجتماعــي للشــخص وعمــره ومســتوى نشــاطه البــدني وحالته الفســيولوجية.

التشريــع الأســاسي هــو القوانــن التــي يســنها البرلمــان، والمعروفــة بالأنظمــة الأساســية التشريع )الأساسي والثانوي(
أو القوانــن البرلمانيــة. وبشــكل عــام، تحتــوي الأنظمــة الأساســية عــى أحكام سياســية 
ــن إصــدار  ــوزراء م ــن ال ــات تمكِّ ــوي عــى صلاحي ــا تحت ــا م ــة رئيســية وغالبً وقانوني

تشريعــات ثانويــة.

المــواد البلاســتيكية الدقيقــة )<5 ملليمــر( هــو مصطلــح تــم صياغتــه في عــام 2004 المواد البلاستيكية الدقيقة
ــرض  ــي تتع ــادر الت ــن المص ــة م ــة متنوع ــن مجموع ــتيكية م ــواد البلاس ــف الم لوص
ــة  ــل إلى قطــع أصغــر )1 ميكرومــر إلى 5 ملليمــر( في البيئ ــة وتتحل للعوامــل الجوي
مــن خــال عمليــات، مثــل التحلــل الضــوئي والتــآكل الفيزيــائي والتحلــل المــائي 

ــي. ــل البيولوج والتحل

)NCDs( ــة غــر معديــة أو غــر قابلــة الأمراض غير المعدية ــة طبيــة أو مــرض لا تســببه عوامــل معديــة )حال حال
ــتمر  ــي تس ــة الت ــراض المزمن ــة إلى الأم ــر المعدي ــراض غ ــر الأم ــد تش ــال(. وق للانتق

ــطء. ــة وتتطــور بب ــرات طويل لف

الأحــداث الإشــعاعية التــي أدت إلى عواقــب وخيمــة عــى النــاس أو البيئــة أو المرافق، الحوادث النووية والإشعاعية
كــا حددتهــا الوكالــة الدوليــة للطاقــة الذرية.

ــة الصحة الواحدة ــة والوطني ــات عــى المســتويات المحلي ــدد التخصص ــاوني ومتع ــج وجهــد تع نه
ــة. ــات والبيئ ــوان والنب ــان والحي ــة للإنس ــة المثالي ــق الصح ــدف لتحقي ــة يه والعالمي

أي طعــام قــد يفســد أو يصبــح غــر صالــح للاســتهلاك الآدمــي بســبب طبيعتــه أو منتجات غذائية قابلة للتلف
نوعــه أو حالتــه الماديــة.
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أي مــادة أو خليــط مــن المــواد أو الكائنــات الحيــة الدقيقــة بمــا في ذلــك الفيروســات المبيدات
المقصــود منهــا طــرد أو تدمــر أو الســيطرة عــى أي آفــة، والأنــواع غــر المرغــوب فيها 
مــن النباتــات أو الحيوانــات التــي تســبب ضررًا أثنــاء - أو تتداخــل بطريقــة أخــرى 
ــة  ــة والســلع الزراعي ــن أو نقــل أو تســويق الأغذي ــاج أو معالجــة أو تخزي مــع - إنت
ــا  ــن إعطاؤه ــي يمك ــات، أو الت ــاف الحيوان ــاب أو أع ــات الأخش ــب ومنتج والخش
ــرى في  ــات الأخ ــب أو الآف ــرات أو العناك ــى الح ــيطرة ع ــدف الس ــات به للحيوان
أجســامها أو عليهــا. يشــمل المصطلــح المــواد المخصصــة للاســتخدام كمنظِّــات لنمــو 
الحــرات أو النباتــات؛ ومزيــات الأوراق؛ والمــواد المســتخدمة في المحاصيــل إمــا قبــل 

أو بعــد الحصــاد لحمايــة الســلعة مــن التلــف أثنــاء التخزيــن والنقــل.

الخطــوات الأولى في سلســلة الغــذاء وحتــى الحصــاد والذبــح والحلــب وصيــد الإنتاج الأولي
الأســاك، عــى ســبيل المثــال، بمــا يتضمــن هــذه المراحــل أيضًــا.

مصطلــح اســتدلالي يشــر إلى مجموعــة مــن المحاصيــل والســلع المنتجــة في المــزارع، المنتجات الزراعية
وغالبًــا مــا يعنــي أن المنتجــات طازجــة وفي نفــس الحالــة التــي تــم حصادهــا بهــا. في 
محــات الســوبرماركت، يســتخدم المصطلــح أيضًــا للإشــارة إلى القســم الــذي يتــم فيــه 
تخزيــن الفاكهــة والخــروات. والمنتجــات الزراعيــة هــي المنتــج الرئيــي الــذي يبــاع 

لــدى بائعــي الخــروات والفاكهــة وأســواق المزارعــن وأســواق الفاكهــة.

أي إجــراء يتعلــق بالصحــة العامــة )مثــل رصــد الأحــداث، وتقديــم المعلومــات الاستجابة
للجمهــور، والتحقيقــات الميدانيــة، وتدابــر الســيطرة أو التخفيــف( يتــم إجــراؤه عنــد 

اكتشــاف خطــر عــى الصحــة العامــة.

دالــة احتــال حــدوث تأثــر صحــي ضــار وشــدة هــذا التأثــر، بعــد التعــرض لاخطــار المخاطر
ئية. غذا

عمليــة تتكــون مــن 3 مكونــات: تقييــم المخاطــر، وإدارة المخاطــر، والتواصــل بشــأن تحليل المخاطر
المخاطــر.

عمليــة تقــوم عــى أســاس علمــي تتألــف مــن الخطــوات التاليــة: تحديــد التهديــدات  تقييم المخاطر
المحتملــة، وتوصيــف هــذه التهديــدات، وتقييــم التعــرض لهــا، وتوصيــف المخاطــر.

التقديــر النوعــي و/أو الكمــي، بمــا في ذلــك عــدم اليقــن المصاحــب، لاحتــال حــدوث توصيف المخاطر
وشــدة الآثــار الصحيــة الضــارة المعروفــة أو المحتملــة في مجموعــة ســكانية معينــة، 
بنــاءً عــى تحديــد التهديــدات المحتملــة وتوصيــف هــذه التهديــدات وتقييــم 

التعــرض لهــا.

التبــادل التفاعــي للمعلومــات والآراء بشــأن المخاطــر والعوامــل المرتبطــة بهــا، فيــا التواصل بشأن المخاطر
بــن مقيِّمــي المخاطــر ومديريهــا والمســتهلكين وأصحــاب المصلحــة الآخريــن.

عمليــة تقييــم بدائــل السياســة بالتشــاور مــع جميــع أصحــاب المصلحــة، مــع مراعــاة إدارة المخاطر
ــة صحــة المســتهلكين  ــة بحماي ــل الأخــرى ذات الصل ــم المخاطــر والعوام ــج تقيي نتائ
وتعزيــز ممارســات التجــارة العادلــة، وإذا لــزم الأمــر، اتخــاذ خيــارات الوقايــة 

ــة. ــر التنظيمي ــك التداب ــا في ذل والســيطرة المناســبة، بم

أنشــطة منظمــة لتحديــد عوامــل الخطــر وتقييــم فاعليــة ممارســات الرقابــة الحاليــة التفتيش القائم على المخاطر
في منــع تحديــات ســامة الغــذاء، وكذلــك تحديــد الامتثــال للقوانــن والمعايــر.

ــم أصحاب المصلحة ــن لديه ــك مم ــر ذل ــة أو غ ــة أو منظم ــة أو جمعي ــة أو صناع ــرد أو مجموع ف
ــد(  ــر )دون عمْ ــن يتأث ــا، أو م ــال م ــة في مج ــة أو مهني ــؤولية اقتصادي مصلحة/مس

ــه. ــر ب ــه يتأث ــد أن ــال، أو يعُتقَ ــس المج ــل في نف ــة عم ــاط أو نتيج ــرار أو نش بق

نشــاط وضــع أحــكام للاســتخدام المشــرك والمتكــرر، بهــدف تحقيــق الدرجــة المثاليــة التوحيد القياسي 
.)ISO/IEC 2:2004 مــن النظــام في جميــع الســياقات )كــا في دليــل
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التعريف والوصفالمصطلح

طعــام يــؤكل بانتظــام وبكميــات تشــكل الجــزء المهيمــن مــن النمــط الغــذائي ويوفــر الغذاء الأساسي
نســبة كبــرة مــن احتياجــات الطاقــة والمغذيــات.

ــا أهداف التنمية المستدامة ــة، تبنته ــة للتجزئ ــر قابل ــاً غ ــا ومتكام ــا مترابطً ــا تنمويً ــن 17 هدفً ــة م مجموع
ــدول الأعضــاء في الأمــم المتحــدة في ســبتمبر/أيلول 2015. تحــدد هــذه الأهــداف  ال
ــز  ــع الكتري ــام 2030 م ــى ع ــة حت ــة والبيئي ــة والاجتماعي ــة الاقتصادي ــة للتنمي رؤي

ــب. ــف الرك ــخص خل ــرك أي ش ــدم ت ــاواة وع ــى المس ــاص ع ــكل خ بش

الوثائــق التــي تحــدد خصائــص المنتــج أو العمليــات وطــرق الإنتــاج المرتبطــة بــه، بمــا اللوائح الفنية
ــا. وقــد  ــال لهــا إلزاميً ــي يكــون الامتث ــة المعمــول بهــا، والت ــك الأحــكام الإداري في ذل
ــا مــع المصطلحــات أو الرمــوز أو متطلبــات التعبئــة  تشــمل أيضًــا أو تتعامــل حصريً
ــة أو  والتغليــف أو وضــع العلامــات أو الملصقــات كــا تنطبــق عــى منتــج أو عملي
طريقــة إنتــاج )كــا هــو الحــال في اتفاقيــة الحواجــز التقنيــة أمــام التجارة/منظمــة 

التجــارة العالميــة(.

تشــمل الأســواق الرطبــة والأســواق غــر الرســمية وأســواق المزارعــن التــي تتــداول أسواق الأغذية التقليدية
الأغذيــة مــن أصــل حيــواني أو نبــاتى أو الســلع المجففــة

يشــر إلى الحالــة التــي يكــون فيهــا اســتهلاك الفــرد المعتــاد للغــذاء غــر كافٍ لتوفــر نقص التغذية
ــة( اللازمــة للحفــاظ عــى  ــة الكافي ــة )الســعرات الحراري ــة الغذائي مســتويات الطاق
حيــاة طبيعيــة ونشــطة وصحيــة. وهــو مــؤشر رئيــي لانعــدام الأمــن الغــذائي 
ــة  ــاني مــن أهــداف التنمي ــاس انتشــار الجــوع )الهــدف الث ــا مــا يســتخدم لقي وغالبً

ــتدامة(. المس

)ToC( ــة المســارات بــن المخرجــات والنتائــج، وبــن نظرية التغيير تحليــل يســتخدم لتقييــم مــدى واقعي
ــة الرئيســية. ــد العوامــل الخارجي ــر، بمــا في ذلــك تحدي النتائــج والتأث

أي مرض أو عدوى تنتقل بشكل طبيعي من الحيوانات إلى البشر أو العكس.الأمراض حيوانية المنشأ
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